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CARACTERIZAGAO:

A Doenca de Grover ou dermatose ancolitica transitoria foi descrita pela
primeira vez por Ralph Grover em 1970*. E uma dermatose rara, apresentando,
assim, poucos relatos na literatura. Caracteriza-se por ser papulovesiculosa e
pruriginosa. Pode-se afirmar que a etiologia € pouco conhecida, mas ha
evidente associacdo com calor e sudorese excessivos como fatores
desencadeantes ou agravantes. Normalmente, o diagndstico € feito por
suspeicao clinica e é baseado no achado histopatolégico de acantdlise focal,
com ou sem espongiodlise, na epiderme e em nivel suprabasal ou subcorneal,

em exemplar de pele submetido a biopsia.

Em face dessa questdo, sabe-se que a Doenca de Grover é
indistinguivel histologicamente de outras doengas acantoliticas (por exemplo,
doencga de Darier), sendo necessario realizar a correlagdo clinico-histolégica
em todos os casos. Além disso, a DG constitui-se em uma enfermidade
subdiagnosticada, provavelmente devido ao grande numero de casos
oligossintomaticos e/ou transitérios ou devido a ela coexistir e ser confundida
com outras doencas. Em face dessa realidade, torna-se pertinente a pesquisa

e o debate sobre o desafio de diagnostica-la, rapidamente.

DESCRIGAO DO CASO:

Homem, 68 anos, iniciou aos 18 anos de idade um quadro subito de

papulas hiperqueratdticas e lesbes vesiculosas em couro cabeludo, regido



retroauricular, tronco e membro inferior, sendo constantemente pruriginosas,
sem diagnéstico e sem melhora desde entdo. A bidpsia cutédnea de coxa
esquerda evidenciou dermatose bolhosa intra-epidérmica supra-basal
acantolitica, compativel com a Doenca de Grover. A pesquisa por
Imunofluorescéncia obteve resultado negativo. O paciente foi submetido a
tratamento com derivado retindide sistémico da vitamina A (isotretinoina), anti-
histaminicos, fotoprotecdo e corticoterapia e antibioticoterapia topicas com
melhora do quadro clinico. Atualmente encontra-se em fase de remissado da

doenga.

DISCUSSAO:

A Doencga de Grover € uma dermatose acantolitica papulo-vesiculosa,
rara, recorrente, transitéria, que acomete homens brancos com mais de 50
anos'. E caracterizada histopatologicamente por acantdlise e disqueratose. A
etiologia € desconhecida, geralmente cursa com apresentagao leve, de inicio
subito, disseminada, edematosa, com lesbes papulo-vesiculosas, erosdes e
crostas no tronco altamente pruriginosas. Um estudo alem&o mostrou uma
prevaléncia de 0,08% do total das patologias de pele e a patologia costuma
desaparacer espontaneamente apds alguns dias ou semanas, porém, como
nesse paciente, pode ter um curso cronico e recidivante por varios anos. As
lesbes sao agravadas pela transpiragdo, exposi¢ao a radiagao ultravioleta e
hospitalizagdes. Para o diagndstico, € importante uma histéria detalhada,
exame fisico completo, bidpsia da pele e estudo de imunofluorescéncia’. Deve-
se distinguir de outras manifestagdes papulosas e pruriginosas. O tratamento
consiste em medicamentos como esterdides topicos, calcipotriol, inibidores da
calcineurina e anti-histaminicos. E frequente a recorréncia das lesées, porém
ha relatos de melhora com uso de vitamina A e com fototerapia com radiagao

ultravioleta A associada a psoralénicos (PUVA) 2.

RECOMENDAGOES:

Apesar da dificuldade diagnéstica frente a pacientes com alteragdes

clinicas atipicas de Doencga de Grover, deve-se buscar fazer o diagndstico de



forma precoce, a fim de evitar a progressao da doenga, melhorar a sobrevida e

a qualidade de vida desses pacientes.
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