DOR CRONICA EM CUIDADORES. QUEM ESTA CUIDANDO DOS CUIDADORES?
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RESUMO

Cuidador € um individuo que ajuda no cuidado fisico e psicolégico de uma pessoa
necessitada. Estes, geralmente, s&o membros da familia ndo remunerados.

Cuidar de um ente querido com uma condi¢do crbnica, ou acamado, pode ser
gratificante, porém, pode se tornar uma tarefa desafiadora fisicamente e
emocionalmente. Podendo ser sentido como um fardo que muitas vezes se transforma
em dor cronica: 70% dos cuidadores relatam dor devido ao excesso de atividades
realizadas diariamente (KAWANO, 2015).

Esse trabalho foca em dores e cuidados fisicos, reconhecendo que ao cuidar da faceta
fisica do paciente, o emocional pode melhorar junto. Foi elaborado um Folder,
contendo epidemiologia, sinais de alerta e alternativas terapéuticas da dor crénica, para
ser distribuido via WhatsApp da comunidade da UBS Vila Carli, em Guarapuava e
apresentado no Lar Santa Mae Junshin, em Curitiba. Juntamente, foi elaborado um

formulario com intencao de obter a avaliagdo de impacto na comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: dor cronica, cuidadores, educagao em saude.
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