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RESUMO:

Caracterizagao do problema: A busca por uma educacgao transformadora, capaz de
promover uma compreensao critica, bem como uma intervencido consistente sobre a
realidade, incita a busca de praticas pedagogicas inovadoras. Em tal contexto, as
praticas passivas e reprodutoras, que durante tantos séculos prevaleceram no meio
educacional, abrem espaco as metodologias ativas de ensino-aprendizagem. A partir
destas consideragdes, o presente trabalho buscou fomentar o protagonismo dos
sujeitos para atuar na Educagdo em Saude, a partir do uso da Metodologia da
Problematizagdo. Conforme apontam Camara et al (2012), a educagdo em saude surge
como estratégia para promover saude e prevengao primaria e secundaria. Nesta
perspectiva deve ser uma pratica social centrada na problematizagcdo do cotidiano, na
valorizagado da experiéncia dos individuos e grupos, tendo como referéncia a realidade
na qual eles estdo inseridos. Descrigdo da Experiéncia: O trabalho foi realizado em
uma Disciplina de Educacdo em Saude, no ambito de um Curso de Especializagdao em
Religido, Etica e Cultura, ministrado a um grupo de 30 estudantes na cidade de Dili,
Timor Leste. A disciplina, com carga horaria de 20 horas, foi organizada utilizando os
pressupostos da Problematizagdo, com base no Arco de Maguerez. A ementa
proposta teve como objetivo fomentar o interesse pela Educagdo em Saude,
demonstrando a importancia social e a dimenséo ética e humanitaria da tematica, bem
como compreender as inter-relagbes entre educagdo em saude e cultura. A
Problematizagdo contemplou cinco etapas: a) Observagdo da realidade (definicdo do
problema a investigar); b) Estabelecimento dos pontos-chave (questdes a serem
respondidas, afirmagdes a serem investigadas); c) Teorizagdo (busca de respostas
mais elaboradas para o problema- o porqué, o como, o onde, as incidéncias, as
relagdes, etc., sobre o objeto de estudo); d) Proposi¢ao de Hipoteses de solugdo (que
alternativas de solugdo podem ser apontadas para o problema estudado?); e)
Aplicacdo a realidade (pratica dos alunos no ambiente social. Conforme Mitre et al
(2008), ao completar o Arco de Maguerez, o estudante exercita a dialética de acéo-
reflexao-agao, tendo como ponto de partida a realidade social. Apds o estudo de um
problema, podem surgir novos desdobramentos, exigindo a interdisciplinaridade para
sua solucdo, o desenvolvimento do pensamento critico e a responsabilidade do
estudante pela prépria aprendizagem. Resultados alcangados. A partir da observagao
da realidade, definiu-se a questdo norteadora para a investigacdo: como a Igreja
Catolica poderia se tornar protagonista na Educacao em Saude? A partir desta questao
estabeleceram-se como pontos a investigar: conhecer os conceitos, historia,
necessidades e as praticas de saude no Timor Leste. A partir dos pontos levantados,
passou-se a teorizacdo, tendo por base a leitura de textos, com destaque a
Constituicdo da Republica Democratica do Timor Leste, Carta de Otawa, Enciclica
Laudato Si’, Carta da Terra, entre outros. Em seguida, passou-se a investigacado a
respeito das praticas de saude presentes nos diversos momentos histéricos do pais,



quais sejam: periodo pré-colonial, colonial, ocupag¢ao indonésia e periodo atual. Este
levantamento possibilitou compreender as inter-relagdes entre saude e cultura, ja que
muitas praticas relacionadas ao diagndstico e cuidados da saude estdo assentadas em
concepgdes culturais que tem sua origem nos primordios da civilizagdo timorense.
Apds o aprofundamento tedrico e a analise da realidade local, foram propostas as
hipoteses de solugdo a partir do levantamento das fortalezas e desafios para a
educagcdo em saude, para chegar, entdo, a proposigao de acgdes praticas para
problemas de saude. Neste contexto, os alunos foram distribuidos em quatro grupos,
com aproximadamente 07 participantes em cada, para que pudessem elencar um
problema de saude local e propor uma solugdo para o mesmo. Para tanto foi definido
um roteiro a seguir, no qual constavam uma pergunta norteadora “E agora, o que
vamos mudar de concreto na realidade?” e cinco questdes a serem preenchidas: O que
queremos mudar? Com quem? Para quem? Por que? E, ainda, Qual a agao proposta
para a mudanca? A partir deste roteiro as equipes selecionaram quatro situacdes para
a proposicao de uma agao educativa com vistas a mudanca:1) Lixo- Fazer uma
campanha com alunos da Universidade Nacional de Timor Larosa a respeito da
importancia do acondicionamento correto do lixo; 2) Sanitario Publico- Fazer uma agao
junto as autoridades locais para instalagdo de sanitarios publicos na cidade de Dili; 3)
Agua Potavel- Realizagdo de uma campanha a respeito da importancia do consumo de
4gua potavel para a preservacdo da saude; 4) Agua Potavel para a Aldeia Lisbuta-
fazer uma proposta a ser encaminhada ao Servico de Agua e Saneamento do Timor
para solicitagdo de canalizagdo de agua para a regido. Recomendagodes: A partir da
experiéncia apresentada recomenda-se o fortalecimento das acbes de
internacionalizacdo envolvendo a formacéo de professores, bem como a disseminagao
das metodologias ativas de ensino-aprendizagem.

Referéncias:

CAMARA et al. Percepgdo do Processo Saude-doenga: Significados e Valores da
Educacdao em Saude. Revista Brasileira de Educacdo Médica. Belo Horizonte: UFMG,
40-50, 2012.

TIMOR LESTE. Constituicao da Republica Democratica do Timor Leste. TL, 2002.

PAPA FRANCISCO. Laudato Si. Sobre o cuidado da casa comum. Disponivel em
http://w2.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/encyclicals/documents/papa-
francesco 20150524 enciclica-laudato-si_po.pdf . Consulta em 11/agosto/2019.



http://w2.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si_po.pdf
http://w2.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si_po.pdf

