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Resumo: O Programa Saude na Escola (PSE) € uma politica intersetorial de
saude e de educacgéo que visa a integracao e articulagdo permanente entre ambas
as redes (BRASIL, 2007). No ambito da promocao em saude na escola, diversos
projetos devem ser realizados junto aos estudantes em acdes dirigidas as areas
primordiais para a promogéo de estilos de vida saudaveis, incluindo a de saude
sexual e reprodutiva (BRASIL, 2009). Caracterizacdo do problema: A partir da
incidéncia de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTS) e gestacdo na
adolescéncia percebida nos cenarios praticos de Unidades Basicas de Saude
(UBS), a tematica de saude sexual e reprodutiva foi selecionada como primordial
para a acao no territorio. Assim, juntamente a comunidade escolar, buscou-se
abordar a problematica de forma dinamica e interativa com os estudantes.
Descricao da experiéncia: Foi realizada acao de educacdo em saude atraves de
aula expositiva-dialogada ministrada para 81 alunos do 1° ano do Ensino Médio
em uma escola localizada em um Distrito de Saude de Curitiba/PR no 1° semestre
de 2022. Os alunos foram divididos em trés turmas para melhor abordagem das
tematicas de planejamento familiar e prevencdo de ISTs através de pré e pos-
testes, exposicdo de conteddo com imagens, exemplificacdo de colocacao de
preservativo interno e externo e esclarecimento de duvidas. Nos questionarios
havia a possibilidade de avaliar o nivel de conhecimento pré-existente e a opiniao
posterior dos participantes sobre a acdo. A dinAmica gerou uma boa participacao,
curiosidade e interesse pelos temas. Resultados alcancados: De acordo com os
instrumentos utilizados para avaliacdo do conhecimento e da efetividade das
acoOes realizadas, percebeu-se que mais de 50% dos alunos presentes ja havia,
de alguma forma, discutido tais tematicas anteriormente. Do total de participantes,
46,8% negou se sentir confortavel para tratar desses assuntos com 0s pais, em
contrapartida, esse niamero sobe para 76,3% quando os temas sdo conversados
com os colegas da mesma idade. Ademais, 90% negou ter buscado ajuda com
algum professor da escola e mais da metade (53,8%) afirmou sanar suas davidas
sobre relacdes sexuais através da internet. Em relacdo as ISTs, 65,8% afirmou
desconhecer o assunto, 73,8% foi ensinado a utilizar métodos contraceptivos,
51,2% sabe utilizar preservativos e 57,5% afirmou ter ou ja ter tido medo de ser
pai/mde na adolescéncia. Apos a aplicacdo do pés-teste, houve a percepcao de
maiores duvidas sobre a diferenca entre identidade de género e orientacao sexual,



dado confirmado com a tabulacdo das respostas obtidas, nas quais 85,4% dos
participantes afirmou ter sido ajudado com as informacdes explanadas na agao
em saude realizada, 81,7% aprendeu algo que ainda nao sabia, 96,3% afirmou
auxilio em suas duvidas sobre relacdes sexuais e 72,8% gostaria de ter mais
encontros para discussdes similares. Por outro lado, 30,5% n&o se sentiu
confortavel para tirar davidas e 12,2% néo soube responder. Desta forma, notou-
se que a abordagem da tematica foi clara e elucida sua importancia perante o
publico adolescente. Recomendac¢do: Com base nos resultados obtidos, sugere-
se que ac¢les de articulacdo entre salde e educacdo sejam fortalecidas para
ampliar o acesso e vinculo entre adolescentes e 0s servi¢os de saude. Além disso,
tendo em vista 0s aspectos socioepidemiolégicos importantes de ISTs e gravidez
na adolescéncia, ha a necessidade de realizacao continua de a¢cdes em educacéo
em saude sexual e reprodutiva, objetivando, reflexdo critica, conhecimento e
autonomia dos adolescentes em sua prépria vida sexual e reprodutiva. Faz-se
necessario acdes em saude com linguagem facil e acessivel, sem tabus por parte
dos profissionais envolvidos e, principalmente, com escuta ativa e qualificada da
demanda dos adolescentes, respeitando seus conhecimentos prévios e suas
vivéncias. Ademais, sugere-se que estudos de abordagem semelhantes sejam
realizados, e que os questionarios de avaliacdo considerem o sexo biologico e
idade dos participantes a fim de analisar diferengcas na educagdo sexual e
reprodutiva para cada publico.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo em saude; educacdo sexual, saude do
adolescente.
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