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INTRODUGAO: A doenca de Alzheimer (DA) é um disturbio neurodegenerativo
progressivo, relacionado com a deposigao de beta amiloide no sistema nervoso central
(SNC), que ainda nao possui cura. Os cérebros com DA apresentam lesao mediada por
espécies reativas de oxigénio (ROS) e dano oxidativo por radicais livres, resultando em
morte neuronal. Algumas substancias naturais estdo sendo estudadas a fim de avaliar
sua efetividade na prevencao e tratamento dessa doenga, e uma delas € a curcumina.
A Curcuma longa L. é utilizada ha décadas como planta medicinal e, antigamente era a
unica forma de prevencéao e tratamento conhecida. Popularmente chamada de agafréo
da terra, raiz de sol; € uma planta com cheiro forte e sabor picante, utilizada na
culinaria; possui diversos constituintes, cada um com o seu efeito farmacoldgico sendo
a curcumina a principal substancia ativa. OBJETIVO: Avaliar como o uso da curcumina
pode auxiliar no tratamento e na prevencdo do Alzheimer. METODOS: Realizou-se
uma revisdo de literatura nas bases PubMed e LILACS utilizando os unitermos
curcumin, Alzheimer, prevention e treatment; encontraram-se 7 artigos e 6 foram
selecionados. RESULTADOS: Os estudos mostram que a curcuma €& um potente
inibidor da agregacado do peptideo AB1-42 - envolvido na formagdo de depdsitos
amiloides - retardando, impedindo e desfazendo a agregacao destes, ou seja, ela atua
tanto na prevengao quanto no tratamento da DA. O dano ao DNA ocasionado pelos
radicais livres e a agado de citocinas inflamatdrias tem sido sugerido como o gatilho
inicial da apoptose presente na DA. A curcuma atua evitando a ocorréncia destes
eventos, devido suas propriedades anti-inflamatérias (diminuigdo de IL-1, TNF-alfa,
componentes da cascata complemento e COX-2) e antioxidantes (relacionadas a
inibicao da peroxidagao lipidica e a neutralizagédo de ROS). Além disso ela interfere na
inibicdo das proteinas quinases e interage positivamente com a glutationa (importante
antioxidante e anti-inflamatério endégeno do SNC). Ela é capaz de se ligar a metais
pesados, envolvidos com danos oxidativos desencadeadores da DA, formando
complexos que inibem a formacao de beta amiloides. Além do mais ela inibe enzimas
como histona acetiltransferase e a DNA metiltransferase que controlam genes
relacionados a patogénese da DA. CONCLUSOES: Nota-se que a curcumina possuli
forte acdo na prevengao, na progressao e no tratamento da DA devido as suas
potentes propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes.
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