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Caracterizagao do problema: Nas metodologias ativas, a construcdo do
conhecimento tem como cerne a participagdo dos estudantes. Baseando-se nesta
premissa, o médulo de HMC 3 - Ginecologia e Obstetricia (GO) do terceiro periodo do
curso de Medicina das Faculdades Pequeno Principe, promove simulagdes realisticas
de consultas ginecologicas e procedimentos obstétricos, a fim de desenvolver e
aprimorar habilidades clinicas. Para otimizar esse processo, a monitoria juntamente
com os docentes, elaboraram um material didatico pratico focado no ensino da GO na
graduacao. Descrigdo da experiéncia: a ideia de construgdo de um material didatico
surgiu por parte da monitoria, que ao auxiliar nas aulas praticas notou algumas duvidas
frequentes dos estudantes. A partir dos principais objetivos de aprendizagem do
modulo, foi elaborado o “Manual Pratico de Ginecologia e Obstetricia para estudantes
de medicina”. Os assuntos abordados incluem pontos chaves de ginecologia (ex: quais
as principais questbes a serem abordadas em uma anamnese ginecoldgica) e
obstetricia (ex: manejo ativo de trabalho de parto). E importante ressaltar que o objetivo
do material € garantir um compilado geral dos assuntos mais relevantes, para eventual
consulta rapida por parte do estudante, sendo um método secundario de auxilio. Dessa
forma, o estudo por artigos e livros didaticos devem ser o pilar para construgao do
conhecimento. A ideia inicial proposta pela monitoria € disponibilizar o material para as
turmas subsequentes sob forma digital. Além da parte tedrica, o material que esta em
fase final de elaboracéo, ira conter um acervo de fotos reais dos materiais usados em
sala e dos procedimentos descritos, com intuito de facilitar a dinAmica da aula. Outra
vantagem do acervo de fotos € a redugdo do uso de celulares em momentos de aula e
evitar divulgacao de imagens inadequadas dos materiais. Além disso, foram anexados
no manual alguns exercicios praticos, com o0s respectivos gabaritos nas paginas
subsequentes. Esse anexo ha uma simulagdo de caso clinico para o estudante testar
seus conhecimentos antes de ser avaliado. Resultados alcangcados: Embora o
material ainda nao tenha sido disponibilizado de forma integral para os estudantes,
foram disponibilizados exercicios de partograma (com casos clinicos relacionados) que
auxiliaram os estudantes na compreensao do tema e na aproximagao com a realidade
de um centro obstétrico. Além disso, os estudantes monitores tiveram a oportunidade
de consolidar ainda mais o conteudo estudado, obtendo mais confianga nas
explicagdes aos colegas. Recomendagdes: Durante as aulas, o estudante monitor se
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vé também no papel de discente, onde compreende os anseios de seus pares. A
elaboracdo de ferramentas que auxiliem os estudantes no aprendizado em ginecologia
e obstetricia € de extrema relevancia, visto que os conhecimentos dessa area sao
essenciais para formagao de um médico generalista. Porém, as ferramentas devem ser
utilizadas de forma consciente, como adjuvantes para o estudo.
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