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INTRODUCAO

Em margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou a existéncia de uma

pandemia pelo coronavirus (COVID-19)". Foram impostas interrupcdes na pratica educacional
devido as recomendagdes de distanciamento fisico, as quais impossibiltam o acesso as
instituicdes de ensino®. Diversas instituicdes de ensino tiveram que realizar uma transferéncia

do ensino tradicional para o remoto*”.

PERCURSO TEORICO

Realizou-se busca de artigos nas bases PubMed e Portal Regional da BVS com o uso dos

descritores Remote teaching, Medical Education, Medical Student e Covid-19, e operadores
booleanos AND e OR. Apéds busca, 33 artigos foram encontrados e 19 selecionados, incluidos
pela pertinéncia ao tema. Com a pesquisa, buscou-se conhecer as estratégias utilizadas pelas
instituicdes de ensino médico através do ensino remoto durante pandemia do COVID-19, em
conjunto com as percepgdes dos estudantes de medicina em relagao a essa forma de ensino.
Em contexto de pandemia, surge uma nova forma de ensino, na qual diversidade de
recursos sdao empregados para o desenvolvimento de habilidades psicomotoras, visuais-
especiais e cognitivas importantes para a pratica médica®. No ensino remoto desenvolveu-se
dois tipos de aprendizagem: sincronos e assincronos. A interagdo aluno-professor era um
atributo desejado e a replicagao disso on-line exige o suporte de experiéncias de entrega
sincrona’. O aprendizado sincrono, realizado de forma simultdnea com a participacdo dos
alunos, requer tempo e recursos do instrutor. Este leva em consideracdo alunos que nao
podem assistir a aula durante o periodo determinado e os que possuem instabilidade de
internet®. Deve-se fornecer treinamento e recursos para adaptacdo das novas tecnologias a
alunos e docentes. Ferramentas como o uso do espelhamento de tela, transmissdo de tela e
compartilhamento de tela séo alternativas para compartilhamento de conteudo, como casos

clinicos, videos e apresentacdes®.



Diante desse contexto, a telemedicina € uma alternativa para que os estudantes
realizem consultas em conjunto com seus professores, na qual aplicativos de registro médico
eletronico auxiliam para a sua efetividade®®. Muitas instituicdes interromperam os rodizios
clinicos de estudantes e modificaram a educacdo de residentes, limitando as horas de
exposicdo em hospitais. Estas medidas afetaram principalmente estagios em areas como
cirurgia plastica, na qual ha realizacdo de grande volume de procedimentos eletivos, os quais
foram descontinuados ou proibidos. Para sanar estas lacunas, € importante envolver os
estudantes em consultas de telemedicina e na transmissdo ao vivo de procedimentos
cirdrgicos, amplamente utilizadas em campos como urologia e cirurgia cardiotoracica’. Um
estagio de radiologia virtual de 4 semanas para 111 estudantes de medicina mostrou que as
notas do exame final online foram semelhantes as dos alunos que realizaram o estagio
presencial. Foram utilizados modulos de sala de aula invertidos online, palestras didaticas em
grandes grupos e atividades em pequenos grupos'®.

A oferta de educacdo em anatomia online enfrenta diversos desafios, entre eles, da
aquisicdo das habilidades em tecnologia da informacao e falta de treinamento para praticas
eficazes de educagdo online®. No ensino realizado dessa forma, os alunos percebem uma
perda nas interacbes casuais e na participacdo de atividades extracurriculares e eventos
sociais. Diversos estudantes relatam dificuldade em se motivar profundamente quando nao
existem conexoes pessoais4. Também, ha sentimento de desanimo quando sao orientados a
nao participar do atendimento pratico ao paciente. Ha orientagdo de que a presencga de
estudantes de medicina em ambientes de salde nao retirasse recursos desnecessariamente,
no entanto, alguns alunos estao participando de servigos de drive-thru (vacinagao), servigos de
telemedicina, aconselhamento por telefone, o que permite maior'2.

Durante a pandemia, torna-se ainda mais importante observar a saude fisica dos alunos
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e professores, que esta intrinsecamente ligada a saude mental e emocional “. A comunicagao

de expectativas e orientagcdes sobre como gerenciar o espago online podem ter um impacto

positivo na aprendizagem”".

Os professores e preceptores devem realizar check-ins para
avaliar a conexdo, o progresso e o bem-estar dos alunos, uma vez que a tolerancia dos
individuos por um longo periodo de estresse e incerteza pode variar'".

As atividades remotas apresentam como desafios 0 acesso aos recursos necessarios,
como as conexdes de internet’?. A perda da interacdo pessoal com equipes médicas pode
impedir ganho de confianga, desenvolvimento de seu proprio estilo de pratica e preparo para a
pratica independente’’. A falta de interacdo entre educador e educando coloca o aluno em
posicao passiva e reduz o envolvimento. O estado de ansiedade e incerteza torna ainda mais
dificil o engajamento. A participacdo pode ser estimulada por meio de mecanismos online,
como pesquisas em tempo real e monitoramento de um chat. Para evitar que as palestras on-

line se reduzam a uma transferéncia unidirecional de conhecimento, recomenda-se que o



palestrante utilize recursos como perguntas e imagens para incentivar a resolugcdo de
problemas, realizacdo exercicios para permitir que os alunos identifiquem suas lacunas
individuais antes da aula e fornecer recursos para revisar o aprendizado anterior, recuperar o
conhecimento existente e adaptar os esquemas existentes ao novo contetido™. Uma estratégia
para o0 momento pds-pandemia € a implementagcdo de um periodo intensivo em que os alunos

dominarao habilidades que ndo foram capazes de demonstrar totalmente online®.

CONCLUSAO:

A perspectiva pés pandemia é de que a educagcdo e a saude serdao alteradas

permanentemente*® O ensino remoto é uma abordagem que tem sido viavel a curto prazo. A
longo prazo, deve-se determinar a quais partes do ambiente de ensino “tradicional” vale a pena
retornar e quais partes podem ser convertidas em formatos de aprendizagem virtuais''. Para
lidar com as novas realidades das experiéncias virtuais e remotas, € essencial que as
instituicbes de ensino se mantenham atualizados com novas pedagogias. As limitagdes
impostas pela pandemia podem ser uma oportunidade de expandir a educagdo médica além do
modelo tradicional, para o espago de aprendizagem remota. E necesséario o desenvolvimento
de um plano de continuidade das atividades académicas, com planos alternativos bem

fundamentados e com recursos’?.

Palavras chave: ensino remoto, COVID-19, educacdo médica.
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