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INTRODUGAO: As doencas cronicas, como o Diabetes Mellitus (DM), sdo um
problema de Saude Publica, atingindo 8% da populagdo mundial. O DM resulta em
graves complicagbes micro e macrovasculares, principalmente as doengas
cardiovasculares, principal causa de mortalidade no Brasil. Conquanto as terapias
medicamentosa e nao medicamentosa possam prevenir complicagées, 30% dos
pacientes com prescricdo de insulina ndo a utilizam por motivos diversos, como o0 medo
da agulha. Percebe-se a educagdo em saude como importante estratégia de adeséo ao
uso da insulina, bem como de promog¢ao da autonomia, de conhecimento e de
conscientizacdo do paciente perante sua doenga e seu tratamento. OBJETIVOS:
Apresentar as estratégias educativas para a adesdo ao tratamento com insulina em
pacientes com Diabetes Mellitus no Brasil. METODOS: Revisdo integrativa de
literatura. Seis artigos compuseram a revisao final; foram identificadas duas categorias:
Estratégias pedagdgicas em saude e Formas de Abordagem ao paciente na Educacéao
em Saude, tematica essa composta pelas subcategorias abordagem ao paciente de
forma individual vs. abordagem coletiva, abordagem com equipe de saude
uniprofissional vs. abordagem com equipe multiprofissional e abordagem familiar.
RESULTADOS: Foram identificadas estratégias educativas envolvendo tanto
metodologias tradicionais de ensino (folders impressos) quanto metodologias ativas
(simulacao de aplicagao da insulina). Em relagdo ao modo de abordagem ao paciente,
nao houve predominancia entre as formas individual e coletiva de ensino, sendo a sua
utilizacdo determinada conforme o contexto, bem como o objetivo da atividade
educativa. Também foi relevante a importancia da equipe multiprofissional tanto na
condugao das ag¢des educativas em especial os profissionais da enfermagem, como na
construcao coletiva do conhecimento da equipe. Sugere-se que a abordagem familiar
através de visitas domiciliares e equipe multiprofissional seria adequada na educacéao
do paciente em insulinoterapia e de seus cuidadores. A falta de descricao detalhada
das estratégias educativas empregadas nos estudos limita a analise critica e sua
replicacdo por outras equipes de saide. CONCLUSAO: O investimento em recursos
humanos e na oferta de materiais educativos que adequem a pedagogia ao objetivo
educacional (uso de insulina), a exemplo do uso de manequins, é essencial para
melhorar e aumentar a adesao ao uso de insulina.
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