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RESUMO DE REVISAO DE LITERATURA

INTRODUGAO AO TEMA: Desde 2003, a Politica Nacional de Humanizagéo (PNH)
visa afirmar os principios do SUS em todos os aspectos da saude no Brasil. A
humanizagéo, segundo a PNH, € uma forma de valorizagdo de todos os envolvidos no
processo de saude-doenca, propiciando, dessa forma, maior autonomia e ampliacédo da
capacidade de transformar a realidade em que vivem. A palhacgoterapia, ou intervengao
com palhago em hospitais, é prevista pelo Ministério da Saude como politica publica de
humanizacdo em saude, uma vez que esta de acordo com a insercéo de arte, cultura e
lazer nos hospitais. Além disso, o riso por si s6 reduz o estresse, atenua a dor,
aumenta a oferta de oxigénio para os pulmdes, ativa o sistema imunoldgico e facilita a
aprendizagem e memorizacdo (CASSOLI, 2016). Todos efeitos positivos para
pacientes hospitalizados. Tendo em vista a importancia da figura catartica do palhago
em ambiente hospitalar, esta revisao visa perceber como a humanizagdo em saude
realizada por meio da palhacoterapia é relatada na literatura cientifica.

PERCURSO TEORICO: Foi realizada revisao de literatura com o objetivo de responder
pergunta de pesquisa “Como a humanizacdo em saude realizada por meio da
palhacoterapia € relatada na literatura cientifica?”. Para tanto foram utilizadas as

combinagdes “humanizagao da assisténcia” AND “terapia pela arte”; “humanizagao da
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assisténcia” AND “terapia do riso”; e “humanizacédo da assisténcia” AND “ludoterapia”.
Todos os descritores foram retirados da base de Descritores em Saude (Decs). As
bases de dados utilizadas foram BVS, SCIELO, LILACS e MEDLINE. Por ndo possuir
equivaléncia de descritos em base de descritores Mesh, a base de dados PUBMED
nao foi utilizada. Ao todo, foram encontrados 30 artigos na BVS, 1 artigo na SCIELO,
13 na LILACS e nenhum na base de dados MEDLINE. Destes, 12 foram selecionados
pelo abstract para leitura do texto completa. Artigos que n&o responderam a pergunta
de pesquisa nao foram incluidos, assim como repeticées de artigos aprovados. Apés a
leitura do texto completo, 9 artigos responderam a pergunta de pesquisa. Destes
textos, 6 correlacionam diretamente em seus desfechos a palhagoterapia e a
humanizacado, um deles inclusive cita que essa pratica esta alinhada com a Politica de
Humanizagdo em Saude (PNH). Ja a importancia do riso e a relagao da atuacédo dos
palhagos com o humor, alegria, risadas, e melhora no ambiente hospitalar é citada por
cinco artigos de forma mais direta. Quatro, dos 9 textos, trazem sobre a acéo da
palhagoterapia na recuperagcdo da saude do paciente, seja de maneira fisiolégica ou
psicologica. O mesmo numero de artigos relaciona a pratica ao alivio do estresse,
diminuicdo de processos de medo, apatia e culpa, 0 que em sua maioria liga-se a
melhor recuperagao do paciente. A bibliografia também cita que a presenca de
palhacos ressignifica o0 ambiente hospitalar, sendo que quatro trabalhos colocam sobre
a normalizagao dos processos hospitalares, dramatizagcdo do ambiente e quebra da
rotina. Outro ponto citado por 4 trabalhos € a formacgao profissional mais qualificada
que a atuagao no papel de palhago propicia aos profissionais de saude, visto que
segundo os artigos, a atividade possibilita lapidar a capacidade de atuagéo
multiprofissional, a humanizacao, as técnicas para se relacionar com os pacientes e a
capacidade de jogar em papéis diferentes. Em menor quantidade surgem temas como:
beneficio da palhagoterapia para todos em ambiente hospitalar, sejam eles paciente,
profissionais ou acompanhantes; o uso do ludico com as criangas, através de
brincadeiras, piadas e jogos; e a conversa e escuta ativa aos adultos e idosos. E por
fim sendo citado por apenas um artigo, coloca-se a necessidade de definigdes mais
precisas para a pratica da palhacgoterapia.

CONCLUSAO: Com base nos artigos analisados, pode-se observar que a
palhacoterapia € em grande numero ligada a humanizagdo dentro de ambientes
hospitalares. Segundo a bibliografia, a pratica alivia o estresse e a ansiedade, minimiza
o sofrimento, traz alegria e descontracdo promovendo saude. Nessas agbes 0
ambiente hospitalar é ressignificado, o palhago, com o seu humor, colabora para um
ambiente multiprofissional e para a formacdo de um vinculo, seu com o paciente e
também para com o do paciente e os profissionais. As técnicas utilizadas pelo ser
ludico também podem ser utilizadas pelos demais profissionais reforcando atitudes de
humanizacdo, ja que esta pratica ainda necessita de mais espagco e atengado na
formagao dos profissionais da saude.
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