MEDICINA

HYPOSKILLIA: A FALTA DE HABILIDADES CLINICAS NOS MEDICOS ATUAIS

Carine Puzzi Romanini
carineromanini@agmail.com

Vanessa Weihermann
Vavaw @hotmail.com

Priscilla Dal Pra Campos
pridalpra@gmail.com

PALAVRAS-CHAVE: “hyposkillia”, “medical clinic”, “unprepared medicine”

RESUMO: INTRODUGAO: A pratica clinica baseia-se em uma anamnese adequada
com comunicacdo eficiente, exame fisico completo, avaliagdo cautelosa de
informacgdes, analise de possiveis diagndsticos, solicitagdo e interpretacédo de exames
complementares, caso necessario. Entretanto, a pratica atual ndo contempla o que se
espera de um bom atendimento clinico, criando-se o fenémeno da “hyposkillia”: a
deficiéncia de habilidades clinicas. OBJETIVO: Reconhecer a hyposkillia, suas causas
e consequéncias na pratica clinica diaria. Analisar as dificuldades de habilidades
apresentadas pelo clinico principalmente durante o inicio da sua pratica profissional.
METODO: Foi realizada uma revis&o integrativa com a finalidade de abranger o tema e
analisar como a hyposkillia impacta na pratica clinica. Para isso, utilizou-se as bases de
dados PubMed e Scielo. Foram incluidos artigos publicados no intervalo de 2004 a
2018, pesquisados em humanos e sem critérios do tipo de estudo realizado. Foram
excluidos artigos que abordassem outras profissbes da area da saude ou que
relatassem situagdes clinicas especificas. Por fim, treze (13) artigos foram
selecionados de acordo com a relevancia e ligagdo com os objetivos do trabalho.
RESULTADOS: A partir da analise dos artigos selecionados, evidencia-se que diversos
fatores podem estar relacionados com o fenbmeno da “hyposkillia”. As causas mais
citadas para a sua ocorréncia foram: a falta de pratica realistica durante a graduacao,
gerando falta de confianga e despreparo; a dependéncia habitual da tecnologia,
limitando a capacidade de raciocinio; a atual medicina defensiva e burocratica, levando
a perda de autonomia profissional e a inadequada gestdo de tempo, prejudicando a
relagdo médico-paciente. Além disso, a falta de habilidades nao técnicas que
corroboram para a hyposkillia sdo: incapacidade de tomada de decisao, priorizagéo de
tarefas e enfrentamento do estresse. CONCLUSAO: O aumento da incidéncia de
médicos que ndo se sentem aptos a realizar um bom atendimento resulta cada vez
mais em relagcbes medico — pacientes comprometidas, diagnosticos inconsistentes e
manejos incorretos. Destaca-se assim a importancia do reconhecimento hyposkillia,
que pode ser amenizada através de uma intensificacdo das simulacbes e exposicoes
continuas ao paciente durante os estagios clinicos da graduacao.
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