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INTRODUÇÃO: A cobalamina (vitamina B12) é um micronutriente necessário para o 
processo de formação e manutenção da bainha de mielina de neurônios. A deficiência 
e/ou a má absorção desta vitamina no organismo, frequentemente associados à 
anemia perniciosa - quadro autoimune de gastrite - leva à desmielinização e 
degeneração da coluna dorsal de segmentos cervicais e torácicos da medula espinhal, 
cujos sintomas são conjuntamente denominados mielose funicular ou degeneração 
combinada subaguda. OBJETIVOS: Descrever como ocorre o processo de 
desmielinização secundário ao déficit de Cobalamina. Relatar os achados clínicos da 
degeneração combinada subaguda em condição de déficit nos níveis séricos deste 
micronutriente. METODOLOGIA: Revisão literária de nove artigos, realizada entre 
20/07/2019 e 21/09/2019, selecionados a partir das palavras-chave: subacute 
combined degeneration, vitamin B12 deficiency, spinal cord diseases, funicular 
myelosis, degeneração combinada subaguda, mielopatia por deficiência de B12; nas 
bases de dados PUBMED e Scielo. RESULTADOS: A cobalamina converte 
homocisteína em metionina. A carência de cobalamina acarreta em 
hiperhomocisteinemia, desencadeando peroxidação lipídica, responsável pelos efeitos 
desmielinizantes. Os sintomas mais prevalentes da mielose funicular incluem fraqueza 
espástica em membros com ocasional alteração de marcha. Além disso, pelo fato de a 
degeneração geralmente acometer a coluna posterior da medula, achados clínicos 
como diminuição em sensibilidade palestésica e propriocepção podem ser 
encontrados, devido à alterações em tratos ascendentes. Quando a porção ântero-
lateral da medula é afetada, sintomas de lesões em tratos descendentes, como 
espasticidade e ataxia são descritos. O diagnóstico da doença é confirmado por 
exames de sangue, os quais detectam níveis alterados de cobalamina condizentes 
com os sintomas do paciente. O tratamento consiste na reposição via oral e parenteral 
de vitamina B12, sendo que o prognóstico varia de acordo com a gravidade do quadro 
clínico de cada paciente. CONCLUSÃO: A análise dos artigos permitiu-nos constatar 
profunda relação entre níveis séricos reduzidos de cobalamina e o desenvolvimento de 
quadros neurológicos desmielinizantes. Desse modo, faz-se necessário uma discussão 
consistente sobre o tema, para que achados neurológicos inespecíficos não sejam sub 
diagnosticados, visando diagnósticos precoces e tratamentos efetivos. 
 
PALAVRAS-CHAVE: mielopatia por deficiência de B12; degeneração combinada 
subaguda; cobalamina. 
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