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INTRODUGAO AO TEMA: A infertilidade pode ser definida como a auséncia de
gestacdo, de modo natural, dentro de um periodo de um ano, se devendo a diversas
causas, tanto femininas quanto masculinas. Existem opc¢des terapéuticas para
abordagem e manejo da situagdo, estando estas disponiveis no Brasil. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a infertilidade é definida como a auséncia de
gravidez apés um ano de relagcdes sexuais frequentes, sem uso de métodos
contraceptivos. PERCURSO TEORICO REALIZADO: Realizou-se uma revisdo
narrativa acerca do assunto Infertilidade, com o intuito de descrever de forma ampla e
apropriada a sua problematica no Brasil. Para tal, ndo se utilizou de rigor metodologico
para a selegcdo das referéncias (ROTHER et al, 2007). Dos referencias teoricos
analisados, destaca-se que atualmente, ha um aumento no indice de infertilidade, o
qual pode chegar a até 12% da populagdo em idade reprodutiva (KUMAR et al, 2015).
Possivelmente, este se deve ao fato de os casais deixarem para ter filhos apds os 30
anos (BERNARDI et al, 2018), além do aumento de sedentarismo, obesidade, consumo
de alcool, tabagismo, estresse emocional, e outros fatores de risco para a infertilidade
(LIMA et al, 2016). A Human Fertilisation and Embryology Authority (HFEA) estima que
32,5% dos casos de infertilidade estejam relacionados a fatores masculinos, 17%
sejam inexplicados, e os demais se devam a patologias femininas, como as de origem
tubaria, endometriose e outras (OLIVEIRA et al, 2009). A escolha pela terapia da
infertilidade deve considerar a possibilidade de estabelecer a gravidez, e dentre estas,
estdo as varias técnicas de reproducao assistida (PASQUALOTTO et al, 2007). Dentre
as principais técnicas utilizadas de reprodugcdo humana assistida (RHA), encontra-se a
fertilizacdo in vitro e suas variantes (CORREA et al, 2015). Considerando que ha uma
grande e crescente demanda por este tipo de tratamento, e que muitos casais nao
conseguem obté-lo, (principalmente pela auséncia de recursos financeiros para
recorrer a clinicas particulares), ha como resultado imensas filas de espera no SUS, as
quais nao conseguem comportar a demanda (DENTILLO, 2012). O perfil de pacientes
que buscam o Servigco Unico de Satde (SUS) para tais tratamentos sao individuos com
renda familiar inferior a 3 salarios minimos, e com idade entre 25 e 35 anos
(GRADVOHL et al, 2013). Desde 1993, existem projetos e leis que visam regulamentar
a disponibilidade da RHA no Brasil; o ultimo projeto criado foi em 2015 (PRL —
115/2015), com a proposta de regulamentar a opgao terapéutica em questao, porém
segue em trAmite na Camara dos Deputados (LEITE et al, 2019). CONCLUSAOQ: Com
base nos achados bibliograficos, pode-se concluir que a equipe de saude tem papel
crucial na prevencgao, diagnostico e abordagem da infertilidade. Embora haja uma
ampla gama de tratamentos disponiveis, estes ainda ndo s&do de amplo acesso a
populagdo, e ndo conseguem suprir a demanda populacional. Deve-se ter em mente,
ainda, a preocupag¢ado com o impacto socioecondmico que a infertilidade traz e trara
futuramente.
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