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Caracterizagao do problema: A pediculose capilar, como doenga que atinge
principalmente criangas com idade escolar, pode ser considerada uma adversidade
nesse ambiente, principalmente de ensino fundamental por sua grande capacidade de
disseminagdo e pelos riscos que representa a saude fisica e social das criangas
assistidas por esse ambiente. Tal doenga € uma infestagdo em humanos causada por
piolhos. Tal parasita, apds infestagao, passa da fase de Iéndea, a ninfa, até chegar em
sua forma adulta. O piolho alimenta-se de sangue, e quando o faz, secreta, ao mesmo
tempo, substancias (principalmente enzimas anticoagulantes) pela saliva, as quais
facilitam a obtengdo do material, mas iniciam a coceira, caracteristica marcante da
doenca (NUNES et al., 2014). A pediculose, entdo, é caracterizada pelo prurido
intenso, infecgbes secundarias e anemia em casos de altas infestagbes associadas a
dietas inadequadas. Alguns fatores estao consideravelmente associados a prevaléncia
da pediculose, sdo eles: as condigbes socioeconémicas, fatores genéticos, habitos
culturais e de higiene, idade e até a caracteristica dos cabelos, apesar de poder afetar
populacdes com caracteristicas distintas (MAGALHAES; SILVA, 2012). A prevaléncia
das infestacbes de pediculose estdo atreladas a fatores socioecondémicos, culturais,
genéticos e a resisténcia do inseto aos tratamentos. No Brasil, a pediculose capilar
pode ser vista em 30% das criangas em fase escolar, com maior prevaléncia na faixa
etaria de seis a treze anos. Os surtos de pediculose sdo nitidamente mais recorrentes
em escolas, visto que as criangas compartilham objetos pessoais (boné, touca, chapéu,
presilhas) e tém o habito de ficarem mais proximas e demonstrarem mais afeto (como
abracos), transmitindo assim, o Pediculus capitis facilmente (FELDMEIER, 2012).
Descrigcao da experiéncia: No dia 14 de junho de 2022 nos periodos da manha e da
tarde, foi realizada uma agao na Escola Municipal Prof?. Cleonice Braga Fonseca, no
municipio de S&do José dos Pinhais, com o intuito de conscientizar os estudantes dessa
escola acerca da importancia do combate a pediculose capilar. Para a realizagdo da
Acéo de Curricularizagdo da Extensdo (ACEx) foram desenvolvidos um teatro ludico e
atividades educativas sobre o tema. No que diz respeito ao teatro, consistia na historia
de uma menina teimosa e desobediente com pediculose capilar, que sempre
discordava de sua mae quando essa fazia mengao de procurar piolhos em sua cabeca
ou pedia que a garota cumprisse seus habitos de higiene, como tomar banho. Em um
determinado momento da apresentagao ela tem um pesadelo com um piolho, o qual
explica suas agdes no couro cabeludo das criancas, tal ato a assusta, levando-a a
tomar a decisdo de cuidar de sua higiene capilar. Para execugdo da peca foram
utilizadas musicas, fantasias e objetos ludicos. Assim, algumas das integrantes da
equipe se caracterizaram de méae, crianga e de piolho, de modo a chamar a atengao
das criangas e desenvolver a atuagdo das personagens. Além disso, antes de cada



apresentacao havia uma conversa curta com os estudantes com o objetivo de criar
uma conexao, deixa-los a vontade e saber se eles conheciam 0 que e como era o
piolho e a pediculose e ao fim da apresentagdo as duvidas restantes foram sanadas,
havendo maior interagao entre os integrantes e os alunos, os quais expressaram seu
conhecimento acerca do tema e acontecimento de sua vivéncia, como a ocorréncia e
como realizaram o tratamento a pediculose. Os folhetos foram elaborados por meio de
software de edi¢do e divididos conforme as idades das criangas, sendo um labirinto
mais simples e um cacga palavras para os 1° e 2° anos, enquanto os 3°, 4° e 5° anos
receberam um labirinto um pouco mais complexo e uma palavra cruzada. Juntamente
com as atividades havia desenhos para colorir, informagcbes sobre a doenga e a
indicacdo do endereco da Unidade Basica de Saude mais proxima do local. Tais
atividades foram distribuidas em cada turma apds as apresentagdes e no momento da
distribuicdo, a atividade foi registrada através de fotografias feitas com as criangas
junto a personagem do piolho e outros integrantes da equipe. Também foram
repassadas informagdes adicionais sobre higiene pessoal e pediculose sob demanda
dos professores e alunos, houve grande interacdo nesse momento, pois todas as
criangas queriam ter a oportunidade de se aproximar do “piolho” e iniciar a execugéo
das atividades. Resultados alcangados: O publico atingido pela ACEXx totalizou 470
pessoas, dentre essas, a maioria, 450 ouvintes, foi composta pelos alunos da escola,
que cursavam do primeiro ao quinto ano do ensino fundamental, com idade de 6 a 10
anos. Ademais, foram incluidos funcionarios da escola supracitada: 12 professores, a
diretora e diretora auxiliar, cozinheira, 3 estagiarios, pedagoga e auxiliares
educacionais. Todos os impactados pela acdo mostraram-se interessados, contentes e
animados com o teatro apresentado. Foi possivel obter o feedback positivo dos alunos
através das atividades de fixagdo em formato de folheto entregues e resolvidas por
eles, demonstrando que o objetivo de conscientizagdo foi contemplado. Quanto ao
corpo docente, esse retorno foi recebido de forma verbal e em sua totalidade foi
positivo. Recomendagoes: A aplicacdo da ACEXx criou uma via de comunicagao entre
0 meio académico, escolar e social, onde as necessidades da comunidade foram
ouvidas e atendidas. Por esse motivo, ressalta-se a importancia de manter vinculo e
aproximagao com a populacédo e de desenvolver atividades, como a relatada, uma vez
que os servigos em saude visam e preconizam o bem estar da comunidade.
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