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RESUMO 
Caracterização do problema: Através da dificuldade e receio de realizar 
prescrição em pacientes que estão na gestação devido aos riscos de efeitos 
colaterais, teratogenicidade e desfechos desfavoráveis no período gestacional, 
percebeu-se a necessidade de criar um manual prático de fácil acesso para 
consulta pelos discentes de graduação em medicina que estão no internato.  
Descrição da experiência: Nesse contexto, baseando-se na literatura vigente, 
foi elaborado um manual com os medicamentos mais comuns utilizados na 
prática diária da ginecologia e obstetrícia de acordo com as demandas da 
população brasileira. Alguns aspectos de prática clínica também são abordados 
e discutidos com profissionais da área (farmacêutica e médica ginecologista e 
obstetra). Resultados alcançados: Este manual atingiu o objetivo de facilitar a 
compreensão da prescrição clínica nas patologias mais prevalentes e nas 
queixas mais comuns durante a gestação, sem, no entanto, se ater aos 
aspectos clínicos ou fisiopatológicos das doenças abordadas, já que o objetivo 
é facilitar a prática dos discentes durante o internato em medicina 
(especialmente no campo da ginecologia e obstetrícia). Recomendação: 
Percebe-se a necessidade de desenvolver manuais de consulta rápida em 
prescrição de medicamentos para diferentes áreas da prática médica geral, 
aliando literatura e a experiência de profissionais da área. Recomenda-se que 
esse manual seja revisado a cada ano de internato, possibilitando colocar 
informações atualizadas de acordo com os últimos manuais do ministério da 
saúde e outras fontes de suma importância para o conhecimento e o 
desenvolvimento do raciocínio clínico dos discentes.   
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