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INTRODUGAO O estresse & um dos responsaveis por contribuir para que o individuo
se sinta desconfortavel, tanto fisica como psicologicamente. Esta condi¢ao foi relatada
como prejudicial para a saude, apresentando dados de acometimento de 90% da
populagdo mundial, sendo, o estresse, considerado uma epidemia global, preocupando
assim, os profissionais da saude ja que estd associado a ocorréncia de patologias
metabdlicas, cardiovasculares, gastrointestinais, reprodutivos, entre outros.
Considerada a fonte e avango do estresse, sdo estudadas formas de prevencao e
tratamento, sendo em sua grande maioria sdo usadas técnicas para diminuir a tensao
fisica e mental. As culturas orientais possuem em seu historico a criagdo de estratégias
para lidar com o estresse com o uso de praticas corporais como exercicios, dangas e
massagens. Uma das técnicas usadas na Medicina Tradicional Chinesa é a
acupuntura. O tratamento por meio desta tem como objetivo reatar o equilibrio entre
funcdo e homeostase, alternando os estados de energia e trazendo o correto arranjo
dos 6rgdos e organismo em foque no tratamento. METODO A metodologia utilizada foi
a revisdo integrativa, onde sado feitas andlises de pesquisas, sintetizando
conhecimentos de um assunto especifico. Direcionando a pesquisa para novos estudos
e conclusdes na area de interesse. TEORIZAGAO No fim do século XIX, foram
relatados diversos estudos fisioldgicos sobre a adaptagdo dos seres vivos, neste
momento foi analisado que mudangas que ocorrem no ambiente externo podem
desencadear a desestabilizacdo do organismo, alterando seu funcionamento fisiolégico
pelas perturbacbes no equilibrio organico. A resposta ao estresse tem seu inicio
quando o cérebro percebe um agente estressor, podendo ser um estimulo ou uma
situagao, tanto positiva quanto negativa, desencadeando assim uma reagao fisiologica.
O mecanismo de resposta ao estresse tem inicio com os receptores, que espalhados
por todo o corpo captam as alteragdes no ambiente. Ele consiste em trés fases, a
primeira é a fase de alerta, onde os sinais dos receptores sao encaminhados para o
tdlamo que, em reacdo ao estressor, libera o Fator Liberador de Corticotrofina,
estimulando a hipéfise a liberar o hormonio adenocorticoide (ACTH) para a secregéo de
adrenalina. Com a liberacdo da adrenalina, o corpo comeg¢a a mostrar sinais
diferenciados do estado normal como o aumento da frequéncia cardiaca e
vasodilatagdo. A segunda fase é chamada de defesa ou resisténcia, acontecendo
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apenas na continuidade do estresse, se os estressores acabam as alteragdes corporais
sao interrompidas e aos poucos tendem a regredir ao estado normal. Nesta etapa ha a
secrecgao de cortisol, com objetivo de manter estavel a taxa de glicose no sangue, para
nutricdo dos musculos, coragdo e cérebro. Com a extensdo dos acontecimentos
estressores, se da inicio a terceira fase deste processo, sendo chamada de exaustao
ou resisténcia, acompanhada de alteragcbes hormonais cronicas e seguida de
consequéncias organicas e psiquicas. A acupuntura é uma técnica que foi desenvolvida
por uma cultura Oriental e se trata de uma terapia reflexa, onde o estimulo no acuponto
em uma area especifica desencadeia respostas em outras areas, entdo a acao da
acupuntura, no corpo fisico, repercute no estado psiquico. A escolha dos pontos de
acupuntura depende do desequilibrio apresentado. Os ciclos de geragdo e controle
entre os elementos é um dos meétodos utilizados como autorreguladores de equilibrio
uma vez que se intervém nesses ciclos. Os pontos de acupuntura correspondem a
locais com fibras nervosas especificas, chamadas de tipo A delta que quando
estimuladas traz sensagdes de calor e formigamento. O estimulo das fibras nervosas
provocado pelas agulhas ativa a célula pedunculada, a qual esta associada a liberagao
de metencefalina, opidide enddgeno responsavel por efeitos analgésicos e
antidepressivos. A presenga da agulha na pele pode ser interpretada pelo organismo
como um estimulo imunomodulador, que estimula a liberacdo de mediadores de
inflamacdo no local, levando ao aumento de ACTH e consequentemente de
corticosteroides endégenos. CONCLUSAO O ato de conhecer a histéria da acupuntura
ajuda na reducéao de conflitos e rejeigdo no contato com seus principios. A procura por
este tipo de terapia provém dos resultados comprovados em publicagdes para diversas
doencas, do descontentamento com o atendimento generalizado e fragmentado e o
interesse por técnicas ndo medicamentosas. O presente trabalho mostra como a
manipulacdo da agulha interfere no organismo pela geracdo de estimulos nervosos e
liberacdo de substdncias como as endorfinas e encefalinas, responsaveis pela
diminuicdo da dor e controle de emocgdes, que quando liberadas acarretam no
relaxamento mental que se procura para tratar o estresse.

REFERENCIAS:

ARAUJO, A. P. S. DE; ALMEIDA, C. A. DE. Terapia Manual Versus Acupuntura no Tratamento
da Cefaleia. Revista Saude e Pesquisa, v. 2, n. 1, p. 107-13, 2009.

DUVAL, F.; GONZALEZ, F.; RABIA, H. Neurobiologia del estrés. Revista chilena de neuro-
psiquiatria, v. 48, n. 4, p. 307-318, dez. 2010.

GOMES, A. V. B. T. et al. Tratamento do estresse psicoldgico pela acupuntura, avaliado pela
eletromiografia do musculo trapézio. Rev Dor, 2012.

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. DE C. P.; GALVAO, C. M. Revis&o integrativa: método de
pesquisa para a incorporacao de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto & Contexto -
Enfermagem, v. 17, n. 4, p. 758-764, 2009.

NASCIMENTO, C. a Acupuntura Como Terapia Complementar No Tratamento Dos
Sintomas Do Estresse. [s.|.] Faculdade de Educacao Ciéncia e Tecnologia — UNISAUDE/
CENTRO DE ESTUDOS FIRVAL, 2013.



BIOMEDICINA

PEREIRA, A. et al. Envelhecimento, estresse e sociedade: uma visao
psiconeuroendocrinolégica Aging, stress, and society: a psychoneuroendocrinological view.
Ciéncias & Cognigao, v. 01, p. 34-53, 2004.

QUIROZ, L. S.; ALVES, O. DE F. Acupuntura no Tratamento da Infertilidade. Saide & Ciéncia
Em Acgao, v. 3, n. 01: Agosto-Dezembro, p. 108-117, 2016.



