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A doenca celiaca é caracterizada pela intolerancia ao gluten, sendo desencadeada por
mecanismos auto-imunes em individuos que sao predispostos geneticamente. Essa
patogenia apresenta 1% de incidéncia nos paises ocidentais, porém essa taxa esta
aumentando nos ultimos anos devido a dietas com baixa exposicdo ao gluten,
principalmente, considerando que mais de 70% dos novos pacientes sao
diagnosticados acima dos 20 anos. Os portadores podem apresentar a forma classica
ou atipica da doencga, sendo a primeira a mais comum, com sintomas padroes apos a
inflamacgé&o causada pelo gluten: diarreia, emagrecimento, dor abdominal, etc. Ja a
atipica apresenta manifestagdes isoladas como baixa estatura, artrite, etc. Em virtude
disso, novas alternativas foram criadas para beneficiar o dia a dia desses pacientes,
sendo uma delas a farinha de uva, extraida da fabricagdo de vinhos, utilizando o
bagago da fruta a partir de métodos bromatolégicos de secagem que garantem a
integralidade do produto, pois diminui a atividade da agua, reduz agao microbiana e
ainda minimiza mudancgas fisico-quimicas que podem ocorrer durante o processo de
armazenamento; Além de representar uma fonte rica em nutrientes como tartaratos,
malatos, fibras alimentares, mas principalmente em compostos fendlicos; Por fim, vale
ressaltar que os beneficios podem se dar ndo apenas para portadores da doenca
celiaca, mas para a populagdo no geral, devido as suas propriedades antioxidantes,
antifungicas, anti-diabetes, anti-trombaticas, etc.
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