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RESUMO: O presente trabalho aborda o impacto da guerra na Ucrania na saude
mental da populagdo e o papel do psicologo perante esta situagédo. Para investigacao
desses aspectos foi realizada uma revisédo bibliografica, de natureza basica, sob um
enfoque exploratorio, numa abordagem qualitativa. A partir dos materiais encontrados e
considerados relevantes para a pesquisa, foram analisadas as consequéncias
fisiologicas e psiquicas, além das psicopatologias subsequentes decorrentes da guerra.
Mostrou-se que viver em condigdes extremas de tensdo e medo desencadeia o
mecanismo de luta e fuga, o que pode gerar problemas como diminui¢do de imunidade
e disturbios de memdria. Quanto as psicopatologias, tem-se destaque para o transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT), que € uma resposta ao trauma e apresenta como
principal sintoma recordagdes constantes e involuntarias do evento vivenciado, além de
comportamentos autodestrutivos, problemas de concentracido e de sono e
agressividade. Ja a atuagdo do psicdlogo foi dividida em trés grandes vertentes:
prevencao, diagndstico e tratamento. Alguns pontos como 0s primeiros socorros
emocionais, o diagnostico do TEPT e a ressignificacdo e superagdo do evento através
das diferentes abordagens psicologicas foram tratados com maior profundidade e
atencdo. Ao final do trabalho, concluiu-se que a guerra russo-ucraniana é capaz de
impactar negativamente a vida de milhdes de individuos, participantes ou ndo do
confronto. Portanto, nesse contexto, a atuagao do psicologo em conjunto com equipes
multidisciplinares torna-se imprescindivel.
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