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RESUMO: A disciplina Politicas de Saude Mental (PSM) esta presente no curriculo
do curso de psicologia das Faculdades Pequeno Principe. Nela os discentes tém
contato com a histéria do modelo assistencial presente, com as reformas
psiquiatricas, rupturas com a psiquiatria, com a Rede de Atencéo Psicossocial, com
a Politica Nacional de Alcool e Outras Drogas e com a Politica de Reducdo de
Danos, buscando proporcionar ao aluno o contato com a evolucéao histérica e social
da doenca mental e avaliar seus impactos socioculturais. E oferecida, nesta
disciplina, a realizagdo de monitoria, que tem por objetivo otimizar o processo de
ensino-aprendizagem, oportunizar a vivéncia e a possibilidade de desenvolver
habilidades em docéncia. Nesta experiéncia, o monitor presta assisténcia aos
alunos, prepara atividades tedricas e/ou praticas e elabora materiais didaticos com
a supervisdo do professor. Em 2019, iniciou a propagag¢ao da COVID-19, que se
alastrou pelo mundo e foi classifcada como pandemia pela OMS.
Consequentemente foram tomadas medidas de prevencéo e restricdo de contato
em que as pessoas tiveram que permanecer em isolamento social. Estas medidas
impactaram a educagdo e, conforme a Portaria n° 544, de 16 de junho de
2020/MEC", as aulas foram adaptadas, substituindo a presencialidade por aulas em
meios digitais. Isto posto, a Disciplina de PSM foi configurada com aulas expositivas
e dialogadas, estudos de caso, podcasts, féorum de discussédo online, materiais de
leitura e, a partir da monitoria, foi proposto um juri simulado para ser realizado
abordando a tematica de reducao de danos. Sabe-se que ha registros do uso de
drogas desde a antiguidade e em diversas culturas, o homem sempre esteve em
busca do prazer imediato e de contornar a frustragao, ou seja, a partir de conflitos
relacionados a existéncia encontram nas drogas um alivio para a tensdo. A
sociedade atual é marcada pelo consumismo, o qual nao aceita a falta. Ambos os
fatores contribuem para o crescimento do uso de drogas e de outros
comportamentos impulsivos atrelados a essa sensag¢ao de prazer, como 0 comer,
jogar videogame ou trabalhar compulsivamente. Mantendo esses padrbes de
comportamento, as pessoas fogem da realidade. Como forma de minimizar as
consequéncias do uso abusivo das drogas surge a reducdo de danos, ela une
varias estratégias a fim de minimizar os impactos negativos ocasionados pelos
entorpecentes, como os programas de trocas de seringas ou as orientagbes aos
motoristas para n&o dirigirem apds beber. A reducédo de danos nao utiliza discursos
morais, ela trata os usuarios como iguais, auxiliando a vinculagdo deles com
profissionais de saude e faciltando o aceite do cuidado® Apesar de ser
recomendada pelo ministério da saude, a reducdo de danos também recebe
criticas. A Associacao Brasileira de Psiquiatria, por exemplo, desestimula a sua
utilizacdo, reforcando a busca pela abstinéncia, sendo esta a melhor politica de
reducdo de danos. Na atividade proposta os alunos poderdo discutir essas
questdes, o juri simulado € uma pratica em que se apresentam argumentos de
defesa e acusacéo, a fim de analisar um problema. No juri havera dois grupos, um
em defesa da redugao de danos e o outro a favor da abstinéncia, o mediador sera o
professor, que podera contribuir para a discussdo com provocagdes e tambéem



organizando as contribuigdes, a fungdo do mesario sera desenvolvida pela
monitora, que fara as anotag¢des, também havera o juri, que ao final da discussao
pontuara sobre os argumentos apresentados. A partir dessa pratica busca-se
promover o aprendizado dos discentes através de reflexdes criticas, desenvolver
habilidades de comunicagao, argumentacdo e de mudanga de perspectiva, uma vez
que defenderdo ideias que podem nao ser as mesmas em que acreditam?. A partir
desse trabalho busca-se apresentar o juri simulado, como estratégia pratica de
ensino, em conjunto a monitoria, a fim de desenvolver habilidades praticas nos
discentes e abordar o conteudo previsto através da participagao ativa dos alunos.
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