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RESUMO:

Caracterizagao do problema: os cuidados paliativos em neonatologia envolvem o
binbmio recém-nascido e pais, amparado pela equipe de saude, em especial pela
Enfermagem, por suas acdes integrais de acolhimento e assisténcia. Devem ser
iniciados a partir do diagnéstico de uma doenga ou condigdo ameagadora da vida, e
continuados durante o processo de morrer, a morte e o luto da familia. Ao longo da
trajetéria do Curso de Enfermagem, por meio das aulas de Deontologia de
Enfermagem e das disciplinas do Eixo Processo de Cuidar houve aproximacao ao
tema cuidados paliativos em diferentes contextos, proporcionando o aprendizado
sobre seu conceito, principios, elegibilidade de pacientes, comunicagdo e
espiritualidade, aspectos éticos e legais envolvidos, entre outros; que
fundamentaram a construgcao do conhecimento e o despertar de um interesse cada
vez maior pelo tema. Descricao da experiéncia: ao ingressar no Estagio
Supervisionado (ultimo ano de Curso, em 2022) e realiza-lo em um centro obstétrico
de um hospital de grande porte da cidade de Curitiba, o contato com o processo de
morrer, morte e luto em neonatologia se fez presente, e o tema ganhou ainda mais
evidéncia, impulsionando a busca por conhecimento que oferecesse maior subsidio
para atuagcdo neste contexto, em especifico. Portanto, o presente relato de
experiéncia tem como objetivo desvelar e identificar o papel da Enfermagem em
relacdo ao cuidado paliativo em neonatologia, fundamentando a experiéncia em
relagdo ao processo de morrer, morte e do luto. Resultados alcangados: para
alcancar os resultados almejados utilizou-se a metodologia da problematizacdo com
0 uso das etapas do Arco de Maguerez, que compreende a observacao da
realidade, os pontos chaves, a teorizagdo (busca de artigos que tratassem da
tematica), para, entdo, ter subsidios para elencar hipoteses e aplica-las a realidade,
ou seja, desenvolver competéncias para a assisténcia humanizada ao bindmio
neonato e sua familia em cuidados paliativos, com iminente progressao para o
processo de morrer, morte e luto. Assim sendo, foi possivel desvelar e identificar
que o acolhimento humanizado, a implementagcdo dos cuidados paliativos,
comunicacao efetiva com a familia, a necessidade do preparo técnico-cientifico e
psicolégico/emocional s&o fundamentais para desenvolver o cuidado de
Enfermagem ético, cientifico, sensivel e humanizado neste contexto.
Recomendagédo: € essencial compreender as vivéncias e as necessidades de
preparo técnico-cientifico e psicoloégico/emocional da equipe de Enfermagem para
que propostas sejam elaboradas, buscando melhorias nas relagbes de cuidado
paliativo e cuidados aos familiares.
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