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RESUMO: Um dos principios nucleares na estruturacdo do Sistema Unico de Saude
brasileiro € a participacdo da sociedade na formulacdo e acompanhamento na
implementagao de politicas publicas em saude. Trata-se do controle social, uma das
formas de democratizacdo do poder, sendo um espaco de manifestacdo da
participacado social da comunidade regulada e institucionalizada pelo estado. Pode-se
afirmar que a atuagcdo do enfermeiro no controle social assume significativa
importancia, pois estdo em contato direto com a populagdo e conhecem o contexto que
a populagao esta inserida. Como integrante da equipe de saude, o enfermeiro assume
a corresponsabilidade das a¢des do cuidado para a promogao da saude e prevengao
de riscos e agravos das Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT), como no
controle e acompanhamento do portador de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e
Diabetes Mellitus (DM). O controle social torna-se uma ferramenta do processo de
trabalho do enfermeiro, a qual conduz investigacbes. Para este estudo delineou-se a
seguinte questdo norteadora: Qual o papel do enfermeiro no controle social para a
promogao e prevencao da Pressao arterial e Diabetes mellitus? Os objetivos tragados
foram identificar o papel do enfermeiro no controle social, determinar as competéncias
do enfermeiro para o autocuidado de portadores de hipertensao e/ou diabetes e acdes
de suporte educativo, além de determinar as competéncias de pacientes com
hipertensao e/ou diabetes para o autocuidado. Trata-se da experiéncia da aplicagao de
estratégia metodoldgica de ensino-aprendizagem pela problematizagéo de caso clinico,
em que se optou pelo método do Arco de Maguerez, o qual contempla cinco etapas
para sua efetivagdo, sendo: observacdo da realidade, pontos-chave, teorizacao,
hipéteses de solugdo e aplicagcao a realidade. Pela observagao da realidade foram
destacados os pontos-chave que conduziram a teorizacdo, sendo o Sistema de
Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos (HIPERDIA), para
acompanhamento de portadores de HAS e/ou DM atendidos na rede ambulatorial do
SUS; controle social para oportunizar o acesso as informacgdes e aos conhecimentos
do SUS, discutindo sobre as diretrizes, politicas e principios do SUS; medicamentos de
alto custo, que impdem muitos desafios aos governos. Foi utilizada como base a teoria
de autocuidado de enfermagem proposta por Dorothea Elizabeth Orem, a qual divide-
se em requisitos universais, desenvolvimentais e requisitos de desvios de saude. Estes



foram interrelacionados as hipéteses de solugao indicando que, cabe ao enfermeiro
proporcionar que a populagao seja conscientizada sobre habitos de vida que previnam
essas doengas, incluindo pratica de atividades fisicas, habitos alimentares, orientagdes
sobre medicamentos, integragdo social, controle dos niveis de pressao arterial e
glicemia no sangue. Com relacdo a aplicagcdo a realidade, as competéncias do
enfermeiro relacionam-se a incentivar o comparecimento dos pacientes a Unidade de
Saude, conhecer o perfil dos usuarios, estratificar risco populacional, fazer busca ativa,
conhecer a territorializacéo, realizar educagdo em saude, promover o autocuidado para
os portadores para manutengao e qualidade de vida. Esse estudo teve como finalidade,
por meio da observagao da realidade, identificar e determinar o papel e competéncias
do enfermeiro no controle social, bem como no suporte e orientacdo do autocuidado
em portadores de HAS e DM. Os objetivos foram atingidos, sendo que, foram
ressaltadas as fungdes, agdes e autonomia do enfermeiro na prevencao de tais
patologias e promogdo da saude. A partir deste estudo, a aprendizagem tornou-se
significativa, com conhecimento da area de atuagdao do enfermeiro na educagdao em
saude para a comunidade, contribuindo para as orientagdes adequadas e necessarias
para a populagao alvo, visando o estimulo do autocuidado fundamentada através da
teoria de enfermagem elaborada por Orem, bem como do estabelecimento de
parcerias entre usuarios e servicos de saude, com énfase no controle social.
Contemplou distintas fases de instrumentalizagdo de pacientes e servicos de
saude/social para a adesao de acgdes de cuidado e de autocuidado visando a qualidade
de vida diante da vivéncia de doenga crénica como HAS e DM.

PALAVRAS-CHAVE: Controle Social Formal, Educacdo em Enfermagem, Sistema
Unico de Saude.
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