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Introducgado: A saude é o reflexo das condi¢des de vida de cada individuo e de grupos
isolados da populagdo, sendo tais condicbes produto da acdo humana, o que as
tornam passiveis de transformacdo. Nesse viés, para que melhorias possam ser
realizadas na saude brasileira, € necessario salientar alguns expoentes indispensaveis
— como a participagdo social, articulacdo setorial e atengdo dos gestores aos
determinantes sociais —, que quando bem aplicados, podem melhorar a efetividade dos
servicos de saude. Percebendo esses pontos que deveriam ser abordados/aplicados
na realidade, foi possivel criar um paralelo com o livro “Quarto de despejo: diario de
uma favelada”, no qual sdo descritas situagdes de extrema miséria, que afetam
diretamente a saude dos moradores da favela do Canindé — primeira favela da cidade
de Sao Paulo — no século XX, mas que infelizmente se mantém aplicaveis a realidade
atual. Nesse sentido, como forma de contextualizagdo, uma cena descrita na pagina 34
do livro foi analisada a luz dos determinantes. Nesta cena, a protagonista relata o
falecimento de um jovem da favela, que ingeriu carne encontrada no lixo, ainda crua, e
faleceu pouco tempo depois. Neste trecho, a inseguranga alimentar é o fator mais
visivel, mas a moradia, saneamento, e as condi¢des socioecondmicas estao totalmente
atrelados ao ocorrido. Objetivos: Compreender a importancia dos determinantes
sociais para a saude, abordando principalmente a fome do contexto literario e
relacionando com a realidade enfrentada na atualidade. Desta forma, através do
levantamento de dados reais, promover a discussao e conscientizagcdo de uma
necessidade de melhora para minimizacdo desse problema. Metodologia: Trabalho
descritivo com base em experiéncia (Arco de Maguerez), em que foi realizada uma
problematizagdo acerca da realidade socioecondmica brasileira — ilustrada pela obra
literaria apresentada — e sua relagdo com a deterioracdo da saude da populagao, que
pode ser observada através dos determinantes sociais. Conclusao: Conclui-se a
importancia de salientar os determinantes sociais na saude e seus impactos na vida de
pessoas que vivem em uma realidade socioecondmica desfavoravel, como na analise
do livro “Quarto de despejo: diario de uma favelada", da mineira Carolina Maria de
Jesus, que relata sua luta diaria contra a fome e denuncia a falta de intervencéao
governamental nas atengdes basicas da dignidade humana e sua influéncia em
quadros mais graves de saude.
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