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RESUMO: Devido a precoce iniciacao dos jovens a vida sexual, surge a preocupacao
com gestagdes indesejadas, levando assim a indispensabilidade de se utilizar métodos
contraceptivos. Dentre os recursos contraceptivos disponiveis, um dos mais populares
€ o anticoncepcional oral sendo utilizado por aproximadamente 100 milhdes de
mulheres no mundo, pois além de prevenir a gravidez também traz consigo beneficios
como: a redugao da colica, regulacédo do ciclo menstrual, diminuicdo da acne e outros
(ALMEIDA e ASSIS, 2017). Com a evolugédo da industria farmacéutica, novas
formulacdes destes contraceptivos foram desenvolvidas, onde a dosagem hormonal foi
reduzida e foram incrementadas novas elaborag¢des na pilula, como os que incluem
anticoncepcionais combinados (progesterona e estrogénio) e exclusivo de
progesterona. Porém, efeitos tromboembdlicos foram relatados por suas usuarias. Os
efeitos dos hormdnios sexuais femininos sobre o sistema cardiovascular tém sido tema
de bastante interesse cientifico, pois 0s vasos sanguineos sado alvo dos efeitos desses
hormdnios, uma vez que existem receptores de estrogénio e progesterona em todas as
camadas constituintes dos vasos sanguineos (BASTOS, et al., 2010). Os objetivos do
trabalho s&o: apontar os efeitos adversos do uso prolongado de pilulas
anticoncepcionais combinadas no sistema cardiovascular, compreender a fisiologia do
ciclo menstrual, elucidar a atividade farmacolégica do medicamento no organismo e
indicar fatores que levam aos possiveis efeitos adversos ao sistema cardiovascular. A



metodologia de pesquisa utilizada foi a revisdo narrativa. Foram consultados artigos
para elaboragdo deste trabalho. Dentre as bases de dados consultadas estdo: Scielo,
PubMed, Lilacs, Medline. O método de escolha dos artigos foi com base no tema,
sendo este os efeitos colaterais do uso prolongado de anticoncepcionais. O método de
exclusao utilizado foi em relagdo ao periodo, que deveria ser a partir de 2010 e artigos
que nao tivessem devida relevancia ao tema. O ciclo menstrual € um acontecimento
biolégico, que tem como caracteristica o fluxo sanguineo vaginal mensal. Este
fendbmeno € motivado pela retirada do suporte uterino pelos hormébnios esterdides
ovarianos, que levam a descamacéao das camadas superficiais do revestimento uterino,
ao final de cada ciclo, sendo que o primeiro ocorre durante a adolescéncia sendo
interrompido durante a gravidez e amamentagao, tendo seu término na menopausa
(MOORE et al., 2013). O principal mecanismo de agado dos contraceptivos orais
combinados € conduzir a manutengao dos niveis hormonais constantes de estrogénio e
progesterona. Apos o0 contraceptivo ser ingerido, ele sera absorvido no intestino e
passara para corrente sanguinea. Através do sangue, circulam e chegam até o
hipotalamo e na hipdfise onde sera sua atuagcdo (BRUTTTON, 2012). O estrégeno
contido na pilula ira agir impedindo a secregcdo do horménio liberador de gonadotrofina
(GnRH), do horménio foliculoestimulante (FSH) e do horménio luteinizante (LH) através
de uma via de retroalimentagdo negativa localizada na adeno-hipdfise (RANG et al,
2012). As substancias presentes nos Contraceptivos Orais Combinados (COC) tentam
reproduzir as propriedades dos esteroides endogenos. O etinilestradiol (EE) induz
alteragdes significativas no sistema de coagulagdo, culminando com aumento da
geracao de trombina. Ocorre também aumento dos fatores de coagulagao (fibrinogénio,
VII, VIIL, X, X, Xl e Xlll) e redugdo dos inibidores naturais da coagulagéo (proteina S e
antitrombina), produzindo um efeito pré-coagulante leve. O risco de tromboembolismo
venoso (TEV) é dependente da dosagem de EE. A alta dosagem de EE (=50 mcg) esta
associada a um aumento de duas vezes no risco de TEV quando comparada a baixa
dosagem desse horménio (<50 mcg). O etinilestradiol, pela sua elevada poténcia
biolégica comparado ao estradiol (mil vezes mais potente), exacerba a producao de
angiotensinogénio hepatico, que, por sua vez, causa elevagédo da pressao arterial pelo
sistema renina-angiotensina-aldosterona. Além disso, 0 progestagénio associado ao
EE presente nos COC é similar, porém n&o reproduz todas as caracteristicas da
progesterona natural. Os contraceptivos combinados, por qualquer via, além de
interferirem na presséo arterial (PA), potencializam o risco de Trombose Arterial (TA)
em pacientes ja predispostas. Em pacientes hipertensas bem controladas, com menos
de 35 anos, pode-se usar o contraceptivo combinado, porém observando os critérios da
OMS (BRITO; NOBRE; VIEIRA, 2011). Apds o término do trabalho foi concluido que
0s contraceptivos orais combinados devem ser escolhidos levando em consideragao
aspectos individuais de cada paciente como seus habitos de vida, histérico de saude e
familiar, além de suas condicdes socioecondmicas. E de extrema importancia que
tenha a orientagdo médica e sejam realizados exames, afim, de evitar complicagdes
indesejadas no futuro.
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