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Introducéo: O comportamento de enfrentamento é uma reacdo do individuo frente as
adversidades da vida. Essa capacidade de adaptacdo, chamada de coping, esta
diretamente associada aos recursos emocionais, sociais, psicologicos e fisicos
apreendidos durante a existéncia de todo sujeito. A deficiéncia fisica pode ser um
momento de crise para se enfrentar durante a vida, sendo assim, € imprescindivel que o
psicologo esteja apto para atender essa populacao, buscando compreender a realidade
e as demandas desse publico. O presente trabalho € um reflexo de uma proposta de
intervencédo social apoiada pela instituicdo de ensino das Faculdades Pequeno Principe
na modalidade de curricularizacéo da extensao. Objetivo: Proporcionar um momento de
acolhimento, troca de experiéncias e reflexdo entre 5 praticantes de basquete em
cadeiras de rodas e seu treinador, que participam das atividades do Centro de Referéncia
Paralimpico de Curitiba - Centro de Esporte e Lazer Xaxim. Método: O trabalho foi
desenvolvido seguindo a metodologia do Arco de Maguerez, composto pelas etapas de
observacéao da realidade, delimitacdo de pontos-chave, teorizacdo, hipéteses de solucao
e aplicacdo a realidade. Na observacdo da realidade foi realizada uma visita no centro
de esportes onde ocorrem treinos de basquete sobre rodas. A partir dessa visita, foram
delimitados os pontos-chave que serviram de base para a estruturacdo da teorizagao,
esta realizada por meio de revisao bibliografica de artigos cientificos. Como uma hipotese
de solucéo, presumiu-se que a oportunidade de partilha de vivéncias, expectativas e
desafios entre os praticantes do basquete sobre rodas fosse capaz de ser um momento
de criatividade onde os participantes encontrassem dentro do grupo amparo para suas
dificuldades. Assim a aplicacdo a realidade foi baseada, onde criou-se uma sala virtual
para chamada de video que contou com a presenca dos autores deste artigo, o treinador
e alguns dos jogadores do time, onde, através de perguntas previamente elaboradas, foi
realizada uma roda de conversa para que os atletas pudessem trazer suas reflexdes.
Resultados: Partindo de perguntas prévias sobre a interacdo desses atletas com o
esporte, a roda fluiu trazendo diversos depoimentos impactantes que abordavam temas
como superacao, inclusédo social, autonomia, falta de valia nos esportes adaptados e a
importancia para a saude fisica e mental de pessoas com deficiéncia. Conclusao: Apés
a aplicacdo da acao idealizada, percebe-se que os participantes da roda de conversa
possuem bons recursos de enfrentamento para momentos de crise, pois 0 grupo
esportivo configurou-se como uma rede de apoio para todos os atletas, que mesmo
passando por situacdes diferentes buscam se ajudar. Nota-se como a falta de
informacdo, tanto acerca da deficiéncia quanto do esporte, impacta diretamente a vida
dos jogadores, pois limita a acessibilidade e o incentivo de modalidades paralimpicas. O
esporte se mostra de suma importancia para a saude fisica e mental para pessoas com
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deficiéncia ou em processo de recuperagao, visto a melhora da qualidade de vida dos
participantes deste projeto apds iniciar no basquete sobre rodas.
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