
Medicina 
   

PERFIL DE IDOSOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL DE MÉDIO PORTE 

             

                                                                                        Antonio Carlos Gonçalves  
Junior;                              

                                                                                                 antgon2510@hotmail.com 

                                                                                                            Danielle Brunginski;                                                                                      

                                                                                                 danibrunginski@gmail.com 

                                                                                                   Felipe Ritchie Bittencourt; 
                                                                                                               felipe.ritchie.bittencourt@gmail.com 

                                                            Amanda Louise Trotta Telles 
Verchai Hasselmann; 

                                                                                                                                  amandalttvh@outlook.com  
                                                                                Livia Sissi Gonçalves Souza Piechnik 
                                                                                                                                               liviasissi@gmail.com 
 
 

 

 

PALAVRAS-CHAVE: Hospitalização; População idosa; perfil epidemiológico. 
Introdução: Aliado a mudança demográfica, observa-se uma transição epidemiológica 
no Brasil, em que as doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) se equiparam ou até 
sobrepõem às doenças transmissíveis- variando conforme a região-, fazendo-se 
necessário a prevenção e promoção da saúde. Sendo assim, em 2013 foram 
registradas 11.197.160 internações hospitalares, das quais 23,4% correspondiam a 
internações de idosos (60 anos ou mais) (SILVA et al.,2015). Dentre as causas de 
internamento no Brasil, destacam-se as doenças cardiovasculares e respiratórias 
crônicas e as neoplasias. Além disso, outras causas são doenças do aparelho 
digestivo, traumas, envenenamentos e outras consequências de causas externas 
(TEIXEIRA et al., 2017). As transições demográfica e epidemiológica observadas no 
Brasil reforçam a importância crescente do manejo adequado da população idosa no 
âmbito do sistema de saúde- ao analisar os dados supracitados, é evidente o peso 
deste grupo etário nos gastos e manejo de recursos públicos. Traçar o perfil 
epidemiológico dessa população- neste contexto, as causas de internamento em 
idosos- é o primeiro passo para identificar eventuais problemas e demandas, a fim de 
traçar planos de intervenção pertinentes e otimizar a gestão de recursos na saúde. 
Objetivos: Este estudo tem como objetivo descrever as principais causas de 
internamentos em idosos em um hospital de médio porte na cidade de Curitiba-PR que 
atende majoritariamente idosos. Método: Trata-se de um estudo descritivo 
retrospectivo com abordagem quantitativa, considerando uma amostra de 3915 
prontuários. Utiliza-se a ferramenta IBM SPSS Statistics 22® para a análise dos dados. 
Resultados esperados: espera-se descobrir o perfil sócio demográfico do paciente 
internado em um hospital de médio porte e levantar as principais doenças responsáveis 
pelo internamento desses idosos, relacionando com a complexidade do serviço 
hospitalar.  
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