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RESUMO

Introducao:

A prevaléncia mundial do estresse entre os estudantes de medicina é de
aproximadamente 53%. A preocupagao com o desempenho no curso € o principal fator
de agravamento e predisposicdo desse quadro. Além disso, fatores familiares, pouco
tempo de lazer, extensa carga horaria e alta demanda de estudo também contribuem
para seu desenvolvimento. Uma forma comumente listada como fator de alivio de
estresse € o uso de substancias, licitas e/ou ilicitas. Ademais, ha meng¢des ao abuso
como forma de recreacgao, socializacdo e meio de melhora do desempenho académico.

Objetivos:
Este trabalho visou tragar um perfil do uso de substancias por académicos do
curso de medicina e os motivos que os levaram a ele.

Métodos:

Estudo transversal-quantitativo, a partir da coleta de dados por questionario
online enviado para estudantes das cinco instituicdes de ensino superior que ofertam o
curso de graduagdo em medicina na cidade de Curitiba-PR. As frequéncias foram
testadas através do teste qui-quadrado e teste exato de Fisher, com nivel de
significancia de 5%, com o auxilio do programa computacional SPSS v.22.0.

Resultados:

Foram validadas 558 respostas ao questionario (IC = 95%; a = 3,88%). Quanto
ao perfil dos participantes, as maiores prevaléncias foram o sexo feminino (67,4%), a
faixa etaria dos 18 aos 24 anos (79,7%) e o0 4° ano do curso (30,5%). Quanto ao perfil
do estresse, 52,5% dos participantes relataram estar estressados durante o periodo
letivo, sendo que 79,6% afirmaram haver piora da qualidade de vida e/ou rendimento
académico relacionado ao quadro. No tangente ao uso das substancias percebeu-se
que o alcool, a maconha e o tabaco séo as trés mais utilizadas, respectivamente.

O alcool apresentou como principais motivos relacionados ao uso a
‘Socializacao’, seguido da ‘Recreacao’ e do ‘Alivio do Estresse’. Dado seu mecanismo
de inibicdo do sistema nervoso central, principalmente do cortex pré-frontal, a
desinibicdo causada pela substancia explica o porqué de estas serem as motivagdes
para seu uso.

Com relacdo ao uso de tabaco, as mesmas trés razbes de uso foram
evidenciadas como principais, entretanto, houve uma taxa de 15,7% de uso
relacionado a melhora da concentracdo, que se deve, provavelmente, pelos seus
efeitos conhecidos de sensacdo de prazer e diminuicdo de sintomas ansiosos. A
maconha, cujo composto ativo € o delta9-tetrahidrocanabinol (THC), responsavel pelo
estado de relaxamento, alteracdo da percepcao e intensificacdo das experiéncias



sensoriais obteve, além das trés razdes principais ja citadas nas outras substancias,
21,1% de uso relacionado a indugao ou manutencéo do sono.

A utilizagdo de cocaina foi relatada por 35 participantes (6,3%). Os motivos
listados para tal foram a recreacdo, com 77,1% das respostas, a socializacdo, com
34,3% e o alivio do estresse e melhora da concentracdo com 14,3%. Cita-se também
5,7% dos participantes afirmando seu uso por ‘Curiosidade’. Como os efeitos desta sao
mais focados em estados euféricos e aumento de concentracdo, devido sua
caracteristica excitatoria, a sua pouca relacdo com ‘inducido ou manutengado do sono’,
por exemplo, ja era esperada.

As anfetaminas, registradas na literatura como ‘anabolizante académico’, tém
como motivo principal de uso a recreagao. Entretanto, a melhora da concentragao foi o
segundo maior motivo listado, com 66 respostas, o que contrasta das demais
substancias. Além disso, oito respostas afirmaram uso por prescricdo médica, sendo
TDAH e emagrecimento as causas desta.

Oitenta e cinco participantes relataram uso de alucinégenos, sendo ‘Recreacéao’,
‘Socializacao’ e ‘Alivio do Estresse’ novamente os motivos mais citados. Porém, nesta
classe, ‘Reflexdo’ e rituais espirituais também foram considerados motivos validos
pelos participantes. Ja no grupo dos inalantes, fortemente relacionado ao estimulo
agudo e intenso do sistema recompensa, a recreacgao foi responsavel por 92,8% dos
motivos de uso. A ‘melhora da concentragdo’ ndo obteve respostas neste grupo,
justamente pelo efeito euférico rapidamente passageiro desta droga.

Nos opioides, dos 45 participantes que relataram seu uso, 21 (46,67%) o
relacionaram com o alivio da dor nas mais variadas formas. ‘Alivio do Estresse’ foi o
segundo principal motivo, com 19 respostas positivas. O mecanismo de ac¢ao desta
classe se baseia em estimulo dos receptores MOR, DOR, KOR enddgenos, além do
sistema recompensa, o que explica a atuagao nos sintomas apresentados.

A ultima classe analisada no estudo foi a dos benzodiazepinicos. Esta obteve
105 respostas positivas para seu uso e, como as anfetaminas, esteve muito
relacionada a prescrigdo médica, principalmente para sindrome do panico, ansiedade e
depressao, que obteve 20 das respostas. Além disso, 69 (65,7%) relataram indugéo ou
manutencdo do sono como motivo valido para uso. A segunda razdo mais assinalada
foi o ‘Alivio do Estresse’, com 57 respostas. Dada sua interacido com receptores GABA,
através do aumento da frequéncia de abertura de seus canais de cloreto, esta classe
gera a sedacéo e analgesia relatada.

Concluséao:

A analise dos dados permitiu tracarmos o perfil de uso de substancias por
académicos de medicina e ainda observarmos que 0 mesmo segue o padrao mundial,
com alcool e tabaco sendo as principais substancias licitas utilizadas e maconha a
principal ilicita. Além disso, os motivos de uso relatados em cada grupo vao ao
encontro de seus efeitos descritos em literatura, evidenciando o porqué de cada
escolha por parte da populacdo estudada. Por fim, é clara a relacdo do abuso de
substancias como mecanismo de enfrentamento ao estresse e recreagdo ou
socializacdo, o que reitera a necessidade de uma abordagem social e psicoldgica nesta
populacéao.

PALAVRAS-CHAVE: transtornos relacionados ao uso de substancias; estudantes de
medicina; saude do estudante.
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