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O processo de envelhecer é caracterizado pelas mudangas que ocorrem com o
individuo. O idoso pode ser classificado como populagdo vulneravel, pois fica mais
suscetivel ndo somente a doengas e modificagdes fisioldgicas, mas também esta mais
disposto a desenvolver doengas psiquicas.

Para isso o tema escolhido para o presente trabalho, elaborado no contexto da
disciplina Projeto Solidariedade, ministrada no quinto periodo do curso de graduagéo
em Psicologia da Faculdades Pequeno Principe, Populagdo Vulneravel: Idosos, € de
suma importancia, visto que a populagdo brasileira atual ha um grande numero de
idosos e que esse numero sO tende a crescer, e em decorréncia do processo de
envelhecimento podem surgir patologias as quais fazem com que esse idoso fique
cada vez mais vulneravel, por esse motivo € importante promover aos idosos uma
melhor qualidade de vida incluindo-o0s a sociedade.

Através de um relato de experiéncia, esse trabalho foi realizado com foco no
seguinte problema: como o psicélogo atua o cuidado do idoso e na sua qualidade de
vida? Tendo como por objetivo analisar a importancia da incluséo e cuidado do idoso
vulneravel. Ao final houve realizagdo de uma acgado solidaria, juntamente com uma
pesquisa para embasar teoricamente esse relato a respeito da vulnerabilidade da
populagao idosa.

Foram realizadas observagbes em uma visita a uma instituicdo de longa
permanéncia, visita a qual foi guiada por uma psicologa local que apresentou o
ambiente, os moradores e descreveu o funcionamento do asilo. Apds essa visita, nos
reunimos para decidir qual seria a agao solidaria a ser realizada com as idosas. Devido
ao fato de haver alguns impedimentos para realizarmos uma acgédo direta com as
moradoras, decidimos realizar uma doacédo, a assistente social nos disse que muitas
idosas usam fraldas geriatricas e precisam de um cuidado maior. Entdo decidimos
arrecadar dinheiro na faculdade com os académicos de Psicologia para comprar as
fraldas. Ficamos uma semana arrecadando o dinheiro, cada pessoa doava o quanto
queria/podia. Com o dinheiro arrecadado conseguimos comprar um pacote com 50
fraldas e também 4 pacotes de lengcos umedecidos para auxiliar na higiene dessas
idosas na hora da troca de fraldas.



Ao final desse trabalho concluimos que vale ressaltar que os estudos e materiais
dispostos a respeito do processo do envelhecer tem aumentado nos ultimos anos, o
que fortalece as medidas de saude publica voltado aos idosos e aumenta a quantidade
de estudiosos com interesse no assunto. A partir de uma analise literaria e de uma
observagdo em um asilo, pode-se observar a importancia de um acompanhamento
psicoldgico para se obter um envelhecimento saudavel, além de praticas de exercicios,
boa alimentacao e realizagdo de exames periddicos.

Um ponto a se destacar € a necessidade de mudanca da cultura de
supervalorizagao dos jovens, e consequentemente a exclusdo dos idosos das praticas
sociais, visto que para se obter qualidade de vida é importante estar inserido na
sociedade. A chegada da aposentadoria e a limitagdo de algumas atividades faz com
que a populagao idosa se sinta excluida, sendo importante ressaltar que o ser humano
esta em constante evolugcdo e que devemos desenvolver papéis diferentes na
sociedade no decorrer da vida, o que n&o significa se abstrair da participagado dos atos
sociais. Dessa forma, toda estratégia de reinsercdo dos idosos, como grupos
terapéuticos ou de exercicios e demais atividades s&o de grande agrado e importante
para a saude da melhor idade, diminuindo o risco de doencas e transtornos
psicoldgicos, sendo necessario também uma participagéo ativa da familia.
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