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Caracterizagao do Problema: De que forma os profissionais de saude podem formular
estratégias de intervencao educativa para elevar o conhecimento sobre a Hipertensao
Arterial da criangca e do adolescente? A Hipertensdo Arterial e seus riscos para a
saude, muito distante do que se pensa, ndo afeta somente adultos e idosos, mas
também se faz presente na vida de criangas e adolescentes. De acordo com a OMS
(2021), o numero de adultos com Hipertensdao aumentou de 650 milhées para 1,28
bilhdes nos ultimos 30 anos, sendo que quase metade das pessoas diagnosticadas
com a doenga nao possuiam conhecimento sobre o fato. Sem a orientagao correta, a
populacdo € impedida de reconhecer a doenga, resultando na n&o investigagdo dos
sintomas e impossibilidade de um diagndstico. Isso ocorre com as criangas e
adolescentes, visto que alguns sintomas estédo relacionados ao sexo e idade, e que a
Pressao Arterial € um dos critérios que passa despercebida no diagnéstico. Conclui-se
a necessidade de intervengdes educativas para a comunidade, visando a prevencgao e
identificacdo da doenca na fase inicial. Segundo Roecker et al (2013), “Ao realizar as
acbes educativas os enfermeiros esperam atingir os objetivos programados, que as
pessoas valorizem o trabalho, participem ativamente das agbes e compreendam as
orientagdes realizadas, identifiquem a importancia de cuidar da propria saude e da
comunidade em geral, e que a partir disso as agdes possam contribuir para a melhoria
nas condicdes de saude de todos, e com isso reduzir o indice de doengas, bem como,
proporcionar efeitos positivos e relevantes na vida das pessoas por meio das agoes
educativas”. Descrigdo da Experiéncia: Durante o 1° Semestre da graduacédo de
Enfermagem, os alunos foram orientados na disciplina de Bases Conceituais e
Metodolégicas do Processo de Cuidar a realizar uma agéo ao publico sobre a Tematica
“Pressao Arterial”. Foram utilizadas 10 horas da carga horaria de curricularizagdo da
extensdo para a idealizag&o do trabalho, na qual definimos como questdo norteadora a
“Prevencao da Hipertensao Arterial Sistémica relacionada a Saude da Crianca e do
Adolescente”. Ao longo do semestre, os alunos reuniram-se para o desenvolvimento do
trabalho, identificando quais seriam as questdes mais relevantes a serem abordadas
com os alunos do ensino médio de um colégio localizado em Curitiba, sendo elas:
Apresentar a Hipertensao Arterial Sistémica, suas causas e consequéncias; quais 0s
riscos para a saude relacionados a doenca; quais habitos saudaveis impedem o
aparecimentos e progressao da hipertensao; identificar quais os valores de referéncia
para hipertensdo, hipotensdo e pressao arterial normal; salientar a necessidade da
atencao basica de saude para promogao e prevengao da progressao da doenca. Foi
realizado um seminario expositivo € um debate com os alunos a respeito da tematica, e
apos as apresentacoes, foi realizada uma dindmica para aferir a Pressao Arterial de
alunos que se voluntariaram. Resultados Alcangados: Em um seminario apresentado
para 28 alunos do ensino médio e uma funcionaria em um colégio localizado em



Curitiba, identificou-se resultados positivos quanto ao interesse e participagdo do
publico alvo. Nesta agao, os alunos realizaram apresentagcdo de seminario e dinamica
de afericdo da Pressao Arterial. Constatou-se o desconhecimento por parte do publico
sobre a Pressao Arterial, seus sintomas e riscos para a saude. ldentificou-se também
a confusdo por diferenciar hipertenséo de hipotensado, e seus respectivos sintomas.
Recomendagdes: E imprescindivel que os profissionais e estudantes da &rea da
saude elaborem agdes educativas ao publico, visando a Atengao Primaria a Saude. De
acordo com o Ministério da Saude, a Atencédo Primaria a Saude é o primeiro nivel de
atengcdo em saude, visando a promocao, prevencdo e protecdo a saude coletiva.
Promovendo acbdes para a comunidade e populagdes vulneraveis, o profissional de
saude pode reforgcar a necessidade do cuidado e da autonomia da populagao,
instruindo e direcionando a comunidade para as Unidades Basicas de Saude, onde
poderdo realizar acompanhamento e identificar possiveis questdes relacionadas a
saude. Para os estudantes de Enfermagem, essa experiéncia, quando implementada,
auxilia no desenvolvimento de agbes educativas apdés a formagdo, promovendo,
prevenindo e protegendo a saude da sociedade.
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