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INTRODUGCAO AO TEMA: O envelhecimento sempre foi uma preocupacéo do ser
humano, sendo encarado por eles de formas distintas. O aumento da longevidade gera
novas demandas para os setores de saude e desenvolvimento social, as quais
apontam, por sua vez, para a necessidade de mudangas nas estruturas dos servigos,
nos programas de saude e na formagdo dos profissionais. PERCURSO TEORICO: E
comum do processo de envelhecimento, o surgimento de doencgas cronicas ou outras
disfungdes organicas, estando relacionado a qualidade de vida que cada um obteve.
Sendo assim, o envelhecimento pode ocorrer de duas formas, de forma natural
(senescéncia), ou patoldgica (senilidade). A perda de funcionalidade tem se mostrado
um dos grandes desafios a serem enfrentados pela saude do idoso, uma vez que esta
diretamente relacionada aos dominios funcionais, cogni¢do, humor/comportamento,
mobilidade e comunicagdo, resultando na perda de independéncia e autonomia.
Perante tais impactos, foi desenvolvido uma ferramenta com o intuito de identificar e
classificar &mbito de planejar uma assisténcia que atenda as demandas necessarias, e
melhore de forma efetiva a qualidade de vida do idoso. Nesse contexto, destaca-se o
papel da atencdo primaria como porta de entrada principal dos servicos de saude.
Neste espaco, todas as agdes direcionadas a atencdo a saude do idoso sao
responsabilidade da equipe de saude, tornando-se assim essencial que a equipe seja
multidisciplinar, pois é necessario atender todas as demandas de saude do individuo. A
promog¢ao da saude € um tema desafiante para a ampliagdo das praticas de atengao ao
idoso, no sentido de ressaltar os componentes e determinantes socioeconémicos e
culturais em prol do envelhecimento saudavel e ativo, sendo que, para sua conquista,
se torna necessaria a elaboragao de politicas publicas intersetoriais e de profissionais
altamente capacitados. CONCLUSAO Através do desenvolvimento do presente
trabalho, destaca-se a importancia do vinculo entre paciente e profissional de saude,
para que possa ser desenvolvido acées de promocgao, prevencgao e intervencao diante



do que cada individuo apresenta, favorecendo assim o desenvolvimento e
restabelecendo sua independéncia, visando um cuidado integral e continuo,
englobando a assisténcia e o apoio da familia em todo o processo. Pois a ideia € que o
modelo de atencdo ao idoso tenha como foco a identificagdo de riscos potenciais, e
que o idoso nao seja monitorado apenas na presenga de patologias e sim em seu
estado de saude, pois ao mantermos o paciente idoso monitorado e estavel, estaremos
prevenindo e promovendo maiores chances de reabilitagcdo diante do impacto da
funcionalidade.
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