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RESUMO: Como ¢é a qualidade de vida do idoso em situagao de vulnerabilidade social?
Partindo dessa questdo, o presente trabalho teve como objetivo observar o
atendimento oferecido para pessoas idosas no Sistema Unico de Salde. O cuidado
com o envelhecimento esta diretamente ligado a qualidade de vida. Um grupo de
idosos, de ambos os sexos, foi observado durante a realizagdo de atividades fisicas.
Eles se reuniam em uma pragca da comunidade, onde realizavam alongamentos e uma
breve caminhada, no periodo da manha. Na sequéncia eram encaminhados para as
dependéncias da unidade de saude, onde realizavam exercicios de alongamento e
fortalecimento. Para a realizacido deste estudo foi utilizado como método proposto pelo
Arco Maguerez, que propde as seguintes etapas: observagao da realidade, elaboragéo
pontos chave, teorizacao, hipoteses de solucao e aplicacdo da realidade. Através das
observacgodes realizadas foi constada uma sazonalidade dos participantes, pois num
primeiro momento eram poucos idosos e numa segunda oportunidade o numero de
participantes foi maior. Foi também identificado possiveis falhas no sistema ou
aspectos a serem melhorados na execug¢ao do programa, como a pouca atratividade do
programa, a dificuldade de mobilidade de alguns idosos em sua locomogao até a
unidade de saude e a nao participagao de familiares nas atividades. As recomendacgdes
para melhorias ao programa foram de promover a assisténcia domiciliar oportunizando
maior alcance dos atendimentos, incluir o grupo familiar ou rede de apoio desse idoso,
produzindo cartilha com orientagdes para quem esta em contato direto com essa
realidade e por fim de proporcionar uma rede multiprofissional, incluindo nutricionista e
meédico generalista, que pudessem acompanhar esses idosos regularmente.
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