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RESUMO: Este trabalho é um estudo de uma atividade de curricularizacdo da
extensdo desenvolvida na disciplina de momento integrador I, do curso de
Psicologia das Faculdades Pequeno Principe, na qual tem como foco entender a
situacao psicossocial da populagdo em meio a pandemia no ano de 2020 causada
pela COVID-19 e os impactos e influéncias que causaram na sociedade. Este
presente trabalho buscou compreender a relevancia e a contribuigdo da psicologia
social neste momento, com o objetivo de delimitar e esclarecer as necessidades
deste momento. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica na area,
enriquecida com a entrevista de um psicélogo social. Como também utilizamos a
metodologia do arco de Maguerez (BERBEL, 1995) através da observagédo da
realidade, para identificar quais sao as influéncias sofridas dentro da psicologia
social e quais alteracbes foram necessarias de acordo a mudanca de cenario
acometida pela pandemia do COVID-19. Dessa forma, partiu-se para um resgate
tedrico explicando o que € a Psicologia Social e a sua fungéo na sociedade (LANE,
1994) como também explicar o que é a COVID-19 e seus impactos, como também
as consequéncias das quarentena no periodo de pandemia (ZWIELEWSKI et al.,
2020) Através disso, ao nos depararmos com um momento incomum e de
instabilidade, nota-se que a populacdo demanda de um maior cuidado clinico
relacionado a saude mental para controlar os indices estressores. Portanto, criou-se
como hipdtese de solucdo a proposta de que é necessario ter informacdes de
qualidade e a ocorréncia de um processo educativo em relagdo ao enfrentamento
da pandemia e a saude mental, levando em consideragao que a preocupacido com
estas questdes se intensifica em crises sociais. Essencialmente o governo deve
promover politicas publicas voltadas para o acesso a formas de diminuicdo de
ansiedade e medo demasiado, visando o0 maior acesso possivel de pessoas,
independe de suas realidades, considerando que a pandemia afeta toda a
sociedade e traz grandes impactos sociais. Os atendimentos online realizados por
psicologos da rede publica precisam ser facilitados e aplicados buscando atender a
grande demanda, os profissionais necessitam de instrugdo para o bom exercicio da
psicologia em questdes sociais, analisando as peculiaridades de cada individuo,
contexto e situagdo com protocolos eficientes. Programas de cuidado psicoldgicos
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especificos precisam ser desenvolvidos para que seja possivel lidar com diferentes
contextos e abranger a populagdo de uma forma geral, a pandemia gera uma onda
de catastrofe na saude mental requerendo uma atengéo especial do governo, em
todos os niveis. Mais estudos e pesquisas precisam ser realizados para que haja
um bom numero de referéncias a serem seguidas e analisadas em momentos de
problemas de saude mental em situagdes semelhantes as que nos encontramos.
Para o enriquecimento da atividade e melhor entendimento de como a Psicologia
Social ministra seu trabalho para auxiliar a populagao, entrevistamos um Psicélogo
Social na qual nos trouxe uma visdo dessa realidade. Por fim, preparamos nossa
apresentacao através de slides, para entdo trazer essas informacdes tedricas e
falarmos de como foi a entrevista e o que recolhemos de informagdes. Pudemos
compartilhar todo nosso conhecimento, através do Seminario Integrador, que por
vez foi realizado de forma remota por conta da pandemia, porém conseguimos
transmitir as informacdes que queriamos e sensibilizamos os alunos e professores
que estavam presentes sobre a importancia termos dado um olhar para a saude
mental em meio a pandemia e quarentena, como o psicologo social € importante
para auxiliar locais mais desfavorecidos de informagao, fazendo atendimentos a
distancia, levando cestas basicas e quando necessario fazendo encontros pontuais.
Como também levantar questdes sobre os métodos que a populagdo e o
profissional da psicologia tiveram que se adaptar e reinventar, para dar
continuidade aos tratamentos psicologicos.
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