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RESUMO: A infância é um período crucial no desenvolvimento do ser humano, visto 
que os ocorridos nessa fase reverberam na vida adulta. As relações familiares 
representam um papel fundamental para que esse desenvolvimento aconteça de 
forma adequada. Por meio da busca de literatura, estabelecemos um panorama 
sobre as teorias desenvolvidas por Freud, Erikson e Piaget que abordam o 
desenvolvimento emocional infantil e relacionamos com a ocorrência de epidemias 
e pandemias ao longo da história recente para justificar a importância de se 
propagar informações sobre marcos do desenvolvimento infantil por meio de 
linguagem acessível. Assim, desenvolvemos uma cartilha para distribuição que foi 
criada para instruir os cuidadores de acordo com o nosso referencial teórico, com 
instruções e sugestões de atividades e afins para serem utilizadas com as crianças, 
as quais podem ser adaptadas de acordo com o nível de desenvolvimento que a 
criança se encontra. 
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