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RESUMO: A pandemia do Covid-19 teve, como consequéncia, inumeras alteracdes
sociais, econdémicas e culturais para a humanidade. Essas mudangas afetaram o
modo de vida dos individuos e, por consequéncia, a prevaléncia das doencas
mentais, apresentando uma possivel preocupacdo relacionada ao aumento da
incidéncia de algumas patologias. Dessa forma, muitos estudos se voltaram para
analisar se houve o aumento desses transtornos e, especificamente, do numero de
suicidios e ideagdes suicidas, pela infeccdo do virus Sars-CoV-2. Para entender tais
alteragdes, foi realizada uma busca com as palavras "suicidio", "saude mental" e
"covid-19" , revisou-se 8 artigos mais recentes do tema na plataforma PubMed,
entre eles uma meta-analise e uma revisao sistematica. H4 uma gama de variantes
que contribuem para o desenvolvimento dos transtornos mentais, fatores externos
como poder econdmico, idade, sexo e pais foram comparados. Analisou-se as taxas
de suicidio pré-pandemia e durante a pandemia em 21 paises, ndo sendo percebido
aumento significativo durante esse periodo. A taxa de ideagao suicida teve leve
variagdo para mais em paises democraticos, mulheres, pessoas mais jovens e que
enfrentaram maior perda econdmica. Por outro lado, a taxa de automutilagao teve
um aumento significativo no grupo infantil devido ao isolamento social e pela
vulnerabilidade que foram expostos. Os pensamentos de medo de contaminacgao,
falta de atendimento médico, excesso de informacdo, escassez de recursos
médicos e alimenticios ou itens basicos, bloqueio geografico, autoisolamento,
aumento do consumo de alcool e outras substancias quimicas contribuiram para o
desenvolvimento de transtornos e de pensamentos suicidas. Fisiologicamente o
sistema nervoso central, em muitos casos de contaminacdo, foi afetado pela
infeccdo do Sars-CoV-2 mediante influéncias no sistema renina-angiotensina,
sistema inflamatorio e receptores de nicotina, podendo acarretar em mudancas de
humor, o que configura, na populagao infectada, um maior indice de transtornos de
ansiedade, depressdo, estresse, ataques de panico, transtorno de somatizacao,
disturbios do sono e sintomas de TEPT, mas ndo se observou aumento das taxas
de suicidio decorrentes diretos da infecgao.
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