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Caracterizagao do problema: Os extensionistas de Medicina, participantes do projeto
de extensdo Gestdo de Residuos (PEGR), da Faculdades Pequeno Principe, tém
vivenciado a realizagdo de um diagnéstico situacional com o intuito da minimizagdo do
impacto do uso excessivo de descartaveis, em geral, e especialmente os copos, por
meio de avaliagdes bibliograficas e conscientizagdo das pessoas que circulam pela
instituicdo. Logo, tornou-se perceptivel a necessidade da preparagao dos futuros
meédicos para que, durante o desempenho profissional, haja preparacdo e qualificagdo
no auxilio de uma educagdo em saude e promogao da sustentabilidade ambiental, no
contato com os pacientes em sua rotina (CORREA E HEEMANN, 2016).

Descricdao da experiéncia: A vista disso, os académicos extensionistas do curso de
Medicina, de acordo com suas disponibilidades, desenvolveram pesquisas com o
intuito de coletar informagdes acerca da utilizagcdo de copos descartaveis e dos
canudos plasticos, a nivel institucional, regional e global, e os danos ambientais
gerados pelo uso destes. Ademais, ao rever criticamente as publicagdes, pode-se
avaliar a importancia do profissional médico na insergao deste cenario onde, é possivel
esclarecer, de maneira breve e sintética durante as suas consultas, sobre a
importancia do descarte correto destes materiais, justificando a necessidade da
atencdo na coleta seletiva e, a0 mesmo tempo, demonstrando em seu cotidiano, para
os demais profissionais da equipe interdisciplinar, um exemplo a ser seguido, evitando
o desperdicio devido ao uso em excesso dos materiais e descartando-os da maneira
adequada (CORREA E HEEMANN, 2016; SEBRAE, 2018).

Resultados alcancados: Apds a avaliagdo das bibliografias, os extensionistas
observaram o processo todo que envolve os descartaveis, material usado na
fabricacao, tempo de utilizagdo médio, descarte e reciclagem desses materiais, além
de verificar os danos gerados a partir da quantidade excessiva de descarte de
residuos, que em geral permanecem nos oceanos. Portanto, deve-se valorizar as
atitudes simples e feitas na aproximacao com a populacédo, pois a explicacdo vinda
diretamente do profissional tera maior efeito do que, muitas vezes, cartazes
espalhados pela Area Hospitalar ou na Atencdo Primaria, maximizando a
conscientizagao.

Recomendagdes: Os residuos soélidos de origem plastica chegam a 90% e geram
maleficios ao meio ambiente e a fauna em geral, muito devido a ndo reciclagem desses
produtos (BONAMIGO, 2018). De acordo com o SEBRAE (2018), entre 1950 e 2015,
apenas 9% do montante total foi reciclado, sendo que, em 2015, foram produzidos
mais de 400 milhdes de toneladas de plastico. A relacdo entre os residuos solidos de
origem plastica e a saude estdo intimamente ligadas, visto a destruicdo do meio



ambiente por esses produtos que duram mais de 200 anos, se nao forem processados,
e afetam o ciclo entre fauna e flora acarretando em impactos a saude humana. Logo, o
meédico, no desenvolvimento de seu atendimento ao publico, precisa abordar sobre a
necessidade da realizagdo do descarte correto, esclarecendo sobre essa ligagéo intima
entre as consequéncias que do mau descarte podera originar na saude dos pacientes
inseridos naquele meio. Na realizacdo das pesquisas, houve a percepcdo de que,
ainda que existam ac¢des para diminuigdo do consumo de descartaveis, seu aumento,
com o passar dos anos, € inegavel. Portanto, as acgdes locais, na comunidade, séo
mais eficazes na mudancga de habitos da populagao.
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