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PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude, enfermagem, higiene corporal.

RESUMO: Caracterizacdo do problema: O enfermeiro como agente inclusivo tem o
dever de educar em saude e transmitir conhecimentos que objetivem uma qualidade de
vida adequada as criancas, principalmente em relacdo a afec¢gdes que ocorrem com
grande frequéncia nessa populagdo, como a pediculose e a carie, sobretudo por essas
serem morbidades de facil prevengcdo e combate. O profissional também deve, ja nos
primeiros anos da educacao, fundamentar principios de mudangas sociais e culturais,
acreditando ser esse publico o futuro da nacdo, além de promover a inclusao social
para com alunos que possuam necessidades especiais, ja que incluir é querer que
todos os educandos aprendam juntos, respeitando as suas diferengas, além de ser a
inclusdo um direito fundamental de toda crianca. Assim sendo, a utilizagdo de
atividades ludicas surge como importante ferramenta de aprendizado nesse processo
de educar em saude e incluir, ja que a introdugéo do ludico na vida escolar potencializa
0 perpasse pelo universo infantil para imprimir-lhe o universo adulto, estimulando no
ato de brincar a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e -cultural,
colaborando para uma boa saude mental e fisica. Descricdo da experiéncia: Dessa
forma, fora realizado pelas graduandas do curso de enfermagem, com todos os 726
alunos da Escola Municipal Santa Fé, localizada em Fazenda Rio Grande - PR o
projeto solidariedade relacionado a importancia do autocuidado com o tema atencéo a
higiene corporal com foco em cuidados sobre pediculose e higiene bucal, bem como a
abordagem de diferentes concepgbes da higiene corporal, sua importancia na
prevencao de doencas e promog¢ao da saude, por meio de apresentacdes ludicas em
forma de teatro, gincana e dancga, onde trés alunas se fantasiaram, uma estando
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vestida de piolho onde a mesma tinha o nome de Piolina, outra vestida de carie,
chamada Senhora Carie, ambas sendo as vilas da historia, que aparecem juntas, cada
uma explicando sobre seu papel e abordando como s&o prejudiciais a saude.
Posteriormente a ultima personagem fantasiada de super-heroina, chamada Super
Limpezinha que derrota as duas vilas com uma luta ficticia mostrando as criangas que
com uma limpeza adequada nenhuma dessas doengas resistira. Por fim, € iniciado
uma danga propedéutica ao tema na qual € mostrado as criangas a importancia do
banho corporal. Resultados alcancados: Atualmente ndo € possivel ignorar a
diversidade da populacao escolar que decorre de diferentes interesses, experiéncias,
estilos cognitivos e de aprendizagens, e com tal experiéncia evidenciou-se o
reconhecimento por parte dos educandos da importancia dos cuidados de higiene
direcionados as formas corretas de combate ao piolho e as caries, promovendo a
saude através de intervencdes apropriadas. Recomendacdo: Sendo a enfermagem
uma ciéncia cuja a esséncia é o cuidado ao ser humano, o enfermeiro deve promover
educagcdo em saude em todos os locais possiveis, tendo como papel, no ambito
educacional, a colaboracéo para a melhoria da qualidade de vida da populagéo, onde a
agao educativa objetive auxiliar na compreensdo da importancia da saude, fazendo
com que atuem na promogdo da mesma. Nessa perspectiva, ressalta-se que os
profissionais de enfermagem podem utilizar diversas ferramentas para ent&o realizar as
acodes em saude, como debates, palestras, explicagdes, sempre incluindo o usuario,
fazendo com que ele participe expressando suas duvidas e sentimentos.
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