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CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA: Durante o periodo de estagio curricular em
uma Unidade de Saude (UBS), no bairro CIC na cidade de Curitiba, decorrente da
disciplina Cenarios de Aprendizagem | — Rede SUS, tivemos conhecimento de uma
demanda apresentada por uma das escolas da regiao, que reportou a ocorréncia de
inumeras alunas que vinham cometendo atos de automutilacdo, o que levou aos
responsaveis pedagogicos da instituicdo a procurarem auxilio do servigo de psicologia
da UBS. Diante de tais fatos, juntamente com a psicologa da UBS, fora tragado um
plano de acao que pudesse ser apresentado as alunas a fim de abordar o tema. Este
projeto se fez necessario, pois foi percebido que n&o existia na regido qualquer plano
de intervengado, notadamente relacionado a prevengao da automutilagdo direcionado
aos adolescentes. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Diante da demanda recebida, foi
convocado um grupo e 16 adolescentes participaram do encontro, que aconteceu na
sede da escola. Foram desenvolvidas diversas atividades que melhor abordassem a
tematica, sem expd-las frente as colegas. Na primeira etapa do encontro foi realizada
uma atividade que consistia em que cada aluna escrevesse em uma folha de papel
previamente entregue, situagdes que desencadeassem sentimentos como alegria,
tristeza, raiva e medo, conforme eram apresentados emojis (imagem que transmite a
ideia de uma palavra) as alunas do grupo. Cada emocéo foi trabalhada separadamente
através de cada um dos emojis apresentados. Logo apds essa primeira etapa, foi
solicitado as alunas que voluntariamente compartilhassem as situagdes que causavam
tal sentimento, sendo que essas foram listadas no quadro negro da sala. Apds terem
sido expostas no quadro, foi possivel observar a reacdo e como as adolescentes
lidavam com suas emogoes frente aos fatos relatados. Durante o compartilhamento das
situacdes relacionadas as emocodes, observou-se que varias falas eram interrompidas
por longas pausas silenciosas ou ainda por momentos de choro individual e coletivo. A
primeira fase tocou as participantes no aspecto de olharem para as proprias emocgoes e
perceberem a si mesmas. Na segunda etapa do encontro foi apresentado as alunas um
video e também fotos que relatavam a histéria de vida pessoal e profissional da artista
mexicana Frida Kahlo. Desde o inicio de sua vida, quando crianga, passando pela
adolescéncia e vida adulta, apresentando fatos importantes que ocorreram na vida da
artista, como por exemplo o fato de Frida ter uma perna mais curta que a outra; ter
sofrido de poliomielite aos seis anos, que danificou seu utero, incapacitando-a para ter
filhos; o grave acidente ocorrido aos dezoito anos, que lhe causou inumeras fraturas,



inclusive lesdes na coluna vertebral; o aborto sofrido em 1932; e a traicdo do marido,
Diego Rivera, com sua propria irma. Todos esses eventos tragicos e traumaticos foram
essenciais para moldar a forma de ver e lidar com o mundo, o que se refletiu nas obras
produzidas pela artista durante toda sua vida, uma vez que toda dor fisica e emocional
foram fontes de inspiragao e alivio para a artista. As obras de Frida Kahlo eram muito
graficas em demonstrar a relagdo das emogdes com o corpo da artista, como por
exemplo na tela A Coluna Partida (1944), na qual é possivel identificar lagrimas, feridas
e pregos que atravessam a pele da artista neste auto-retrato, tudo em referéncia a dor
e sofrimento psiquico experienciados pela mesma. Nesta etapa, as alunas falaram por
conta prépria 0o que estes pregos poderiam significar e que emogdes poderiam
simbolizar para a artista. Este quadro foi escolhido pois apresenta situacédo semelhante
a vivida pelas alunas. Apos o material ter sido apresentado, foi possivel demonstrar
que existem formas criativas para lidar com os sentimentos e emocdes, evitando
formas destrutivas, como as autolesdes. Ao final foi apresentado o contexto do projeto
borboleta, utilizado como aliado na prevengao contra a pratica de automutilagdo, uma
vez que tem como objetivo fazer com que a pessoa treine e desenvolva seu
autocontrole. No projeto, a indicagao é de que a pessoa, ao sentir vontade de praticar a
autolesao, utilize uma caneta para desenhar uma borboleta no brago ou em outra parte
do corpo; dé a borboleta o nome de uma pessoa conhecida que Ihe queira bem para
representa-la; deixar a borboleta desaparecer naturalmente, utilizando para se lembrar
de que nao se cortando, fara com que a borboleta continue viva e livre. Todavia, caso
nao seja possivel evitar a autolesdo, a pessoa devera iniciar novamente o processo,
nao se prendendo ao fato de nao ter conseguido, mas sim a ideia de seguir
continuando, cada vez mais diminuindo a vontade de praticar automutilacio.
RESULTADO ALCANCADO: Como resultado imediato foi possivel identificar uma
mudanca, mesmo que breve, no comportamento das alunas em relacdo a forma que
tratavam suas emocgdes. No final do encontro diversas das alunas que até entdo
estavam envergonhadas, agradeceram e compartilharam outras situagbes dando
destaque especial a importancia da figura do psicologo no ambiente escolar.
RECOMENDAGCOES: A recomendacdo consiste na manutencéo e continuidade das
dinamicas realizadas, a fim de promover constante conscientizagdo dos adolescentes
que sofrem conflitos internos em como lidar com suas emocdes, bem como promover
acoes de saude mental.
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