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Caracterizagcao do problema: A geracdo de residuos € um dos problemas mais
agravantes, no que se refere a preservagdo do meio ambiente, cabendo a todas as
instancias sociais, a elaboragdo de programas que priorizem a redugado dos impactos
causados pelo mesmo (BRASIL, 2011 / GIUSTI, 2009). Este estudo tem como objetivo
discorrer sobre a experiéncia vivenciada pelos extensionistas do Projeto de Extensao
Gestado de Residuos (PEGR), da Faculdades Pequeno Principe, no desenvolvimento
de palestras de conscientizagdo a comunidade académica, com o intuito de minimizar o
uso e, consequentemente o descarte inadequado de residuos plasticos, seus
maleficios a saude humana e impactos na sustentabilidade ambiental.

Descricdo da experiéncia: Devido a necessidade de um enfoque abrangente e
dinamico, para a abordagem da tematica, foi realizada palestra educativa com recursos
audiovisuais e perguntas sobre o tema descarte de residuos plasticos, com a finalidade
de identificar o nivel de conhecimento dos participantes sobre o assunto. Os conteudos
da palestra foram baseados em levantamento bibliografico sobre os principais aspectos
da utilizagcdo de polimeros de plastico, bem como possiveis solugdes e alternativas
para minimizar seu uso. Para abranger todos os cursos da graduagdo a palestra foi
replicada em dois dias e em turnos distintos. A divulgacdo foi realizada com
antecedéncia via e-mail, cartazes, transmissao oral pelos alunos e as inscri¢gdes, feitas
via on-line. Para facilitar a adesao a palestra era possivel fazer a inscricdo no momento
do evento.

Resultados: Dos 23 inscritos no primeiro dia, 39% compareceram e no segundo dia,
dos 17 inscritos, 29%; tendo, como total, o numero de 40 participantes. Os
participantes manifestaram empatia sobre a causa e demonstraram interesse, inclusive
no esclarecimento de duvidas. Percebeu-se o impacto da acdo ao problematizar as
experiéncias de cada participante como, atitudes que cada um poderia se
responsabilizar como futuros profissionais da saude, consumo consciente dos insumos
e descarte correto, atitudes e mudangas de habitos simples do cotidiano, pela
substituicdo, por exemplo de residuos descartaveis, por produtos de maior durabilidade
e ecologicamente corretos, como copos e canudos reutilizaveis (AMERICO, IANELA e
CORNELI; 2018). Observou-se que as acgdes de educagdo em saude, por meio de
estratégias que motivem a participacdo, como palestra educativa, auxiliam
sobremaneira na conscientizagdo dos envolvidos. A finalizagao da palestra foi ludica,
com o sorteio de canudos ecoldgicos para os presentes.



Conclusao: Acgbes educativas sobre descarte de residuos plasticos melhoram a
conscientizagédo sobre o cuidado com o ambiente, mas principalmente, o conhecimento
dos maleficios a saude humana. Contribuiu como experiéncia gratificante, enquanto
estudantes ministrantes da palestra e também para os estudantes que participaram.
Recomendagoes: A conscientizagdo acerca da tematica deve ser continua, pois €
fundamental para que se estabelecam habitos coletivos, que possibilitem mudancas
atuais e futuras, tanto na vida pessoal, como profissional. As lacunas de conhecimento
impedem a adog&o de medidas protetivas ambientais e pessoais.
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