SILICOSE: FATOR DE RISCO A INFECCAO DE TUBERCULOSE
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INTRODUGAO: A silicose € uma pneumoconiose que atinge os pulmdes de forma
progressiva e incapacitante, afetando milhdées de trabalhadores no mundo. Esta doenga
esta relacionada a inalagdo crénica de silica cristalina e silicatos, sendo considerada
um fator de risco também para o desenvolvimento da tuberculose nestes pacientes. A
tuberculose é uma doenca infecciosa causada pelo bacilo Mycobacterium tuberculosis,
afetando mais comumente os pulmbes, além de poder se apresentar sob a forma
latente, havendo chances de progredir para a doenga ativa anos depois da
primoinfeccdo. OBJETIVOS: Compreender a associacdo entre a silicose e a sua
predisposicdo a infeccdo por tuberculose, bem como os principais achados
radiograficos. METODOLOGIA: Revisdo livre de literatura em bases de dados
internacionais (BVS e PubMed), utilizando descritores “silicoses”, “tuberculosis” e
“association”, somado ao operador booleano “and”. Foram encontrados 42 artigos, que
apds selecao pelos critérios dos autores, 7 compuseram a amostra final.
RESULTADOS: O risco de tuberculo-silicose é de 2,8 a 39 vezes quando em
comparagao a populagdo em geral. Os preditores para a associagao entre a infecgao
por silica e tuberculose correspondem: a idade de inicio maior que 30 anos, sexo
masculino, coinfecg¢ao pelo virus HIV, atividade laboral - além de duragéo e intensidade
da exposicao, tabagismo, doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), critérios de
gravidade da silicose e exposi¢cdo a materiais toxicos. No entanto, os mecanismos que
pressupde essa associacdo nao sao tdo bem elucidados na literatura. Sugere-se que
ao inalar a silica, esta modifica a resposta imunolégica dos pulmdes, prejudicando
macrofagos ativos e os induzindo a apoptose. Ademais, a proteina surfactante A
encontra-se elevada no lavado broncoalveolar destes individuos, sendo este excesso
ativos, proporcionando um ambiente favoravel a entrada de micobactérias nos alvéolos
sem desencadear citotoxicidade. Os principais achados de imagem a nivel toracico
indicativos de tuberculose incluem: cavidades de paredes espessas, consolidacoes,
padrao de arvore em brotamento e assimetria de imagem nodular. Sendo que, destes,
a cavitacdo é um forte indicativo da coinfeccao por silica. Dessa forma, a avaliacdo de
radiografias em série para pesquisa da progressao da enfermidade é essencial. Além
disso, os nodulos silicoticos podem abrigar os bacilos de tuberculose por longos
periodos, propiciando a baixa penetracao de medicamentos terapéuticos neste local, o
que pode justificar falhas no tratamento e altas taxas de recaidas nesses pacientes.
CONCLUSAO: A silicose, por meio da inibicdo dos fatores citotdxicos de macréfagos
alveolares, acaba por predispor a infec¢ao pelo Mycobacterium tuberculosis, e 0 seu
diagnodstico é corroborado principalmente por achados visualizados na radiografia de
pulmao. Ademais, para que tal desfecho se estabeleca, existem diversas condicdes
envolvidas, com destaque para o tempo de exposi¢ao a silica.
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