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RESUMO: O ser humano necessita de relagcdes para sobreviver e se caracterizar
enquanto individuo. A individualidade existe dentro dos grupos, em diferentes
variagbes, porém as relacbes devem ser mantidas, sendo caracteristicas essenciais
para a sociedade se manter (LANE, 2006, p. 14). Diante disso, existem grupos que
correspondem ao esperado socialmente, considerados majoritarios, e os grupos que
saem da conformidade, sendo as minorias. Estes sdo subgrupos que nao detém o
poder, sendo excluidos de questdes sociais, tém acesso limitado a direitos pelo grupo
majoritario e passam por discriminacao e preconceitos (CHARLES, 1971). A populacao
majoritaria tem um pensamento dominante, construido de forma sécio-historica (LANE,
2016). A populagcao LGBT+ iniciou sua luta com as feministas, em 1970 no Brasil e
busca, até hoje, ter seus direitos garantidos perante a sociedade excludente (REIS,
2018). Percurso Tedrico: de acordo com Gerhardt e Silveira (2009), a reviséo de
literatura consiste em recolher informacdes de conhecimentos ja existentes, como
obras cientificas, filoséficas e outras sobre o assunto estudado. Optou-se por essa
forma de pesquisa por permitir ao pesquisador coletar o maior numero de dados
bibliograficos. A sigla LGBT é internacionalmente conhecida. Representa as pessoas
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais e Travestis, tendo o carater de defesa dos
direitos humanos e sexuais dessa populagdo. O simbolo (+) representa as demais
denominacgdes sexuais, identidades e expressdes de género nao contempladas nas
letras iniciais e buscam, também, a emancipacgao e direito de ser (PERES E TOLEDO,
2011; REIS, 2018; SAO PAULO, 2014). Ser LGBT+ suscita muitas questbes que
podem confundir o entendimento da sexualidade. Como, por exemplo, o que é sexo
bioldgico, orientacdo sexual e identidade de género? O sexo biolégico corresponde ao
orgao sexual que é designado pela biologia. O género é culturalmente construido sobre
0 sexo biolégico, determinando que ter vulva é ser mulher e se portar de tal forma, e ter
pénis € ser homem e se portar de forma correspondente ao seu érgéo sexual (REIS,
2018; SAO PAULO, 2014). A identidade de género corresponde a identificagdo ou ndo
com o sexo biolégico. Dentro desta, destacamos as pessoas cisgénero que se
identificam com seu sexo bioldgico. E as pessoas transgéneros que nao se identificam,
podendo ser um homem trans (nasceu com vulva, se identifica como homem) ou
mulher trans (nasceu com pénis, se identifica como mulher) (REIS, 2018; ANJOS,
2000). A orientacao sexual refere-se a propensao do individuo sentir atracéo afetiva,
sentimental ou sexual por outro do sexo oposto, mesmo sexo ou diferentes sexos. Aqui
entram as siglas LGB, por exemplo, ser Lésbica é se identificar como mulher e gostar
de mulheres; ser Gay é se identificar como homem e gostar de homens; ser Bissexual
€ gostar de homens e mulheres (REIS, 2018; ANJOS, 2000). Expressao de Género € a
marcagao de género feita pela cultura, delimitando as formas de expressao frente ao
mundo (BUTLER, 2018). Sendo assim, a sociedade espera que os sujeitos se
enquadrem em papéis de género, que condizem com um comportamento determinado
sdcio-historico e culturalmente construido, esperado de homens e mulheres (SAO
PAULO, 2014). Percebem-se, na sociedade, formas diversas de discriminagdo que
colocam a populagdo LGBT+ na obscuridade, como é o caso da criagao da “ideologia
de género”. Uma construgdo dos setores conservadores e fundamentalistas, dizem que



ser LGBT+ é induzir a destruicdo da familia tida como tradicional, fazer apologia a
pedofilia e ao fim da ordem natural de géneros. Com isso negam as discriminagdes
sofridas, bem como a violéncia sofrida pelas mulheres (REIS, 2018). De acordo com
Santos (2010) se espera do homem a virilidade e da mulher a sensibilidade. Porém, os
comportamentos nao sao naturais ao ser humano, nao tendo uma relagao causal logica
(SAO PAULO, 2014). E ressaltado que “meninas que gostam de futebol ndo sdo
necessariamente lésbicas!” e que “meninos que gostam de balé ndo séo
necessariamente gays!” (SAO PAULO, 2014, p. 13). Segundo Wolff e Saldanha (2015),
construiu-se culturalmente um padrao de normalidade vinculada a heterossexualidade
e o que difere disso é considerado desviante. Nesse sentido, a forma de expressao de
género aceita pela sociedade € delimitada por uma heterossexualidade compulsoria,
ou seja, masculino e feminino sdo aceitos como um binarismo, no qual o macho — porta
0 pénis — deve performar como o masculino, assim como, a fémea — possui vagina —
deve se portar como a representacdo feminina (BUTLER, 2018). Temos ainda, o
conceito de heteronormatividade que condiz com uma norma social estabelecida para
a padronizacao do comportamento heterossexual, que seria tido como o unico valido
dentro do meio social e cultural (REIS, 2008). De acordo com Bento (2008), a
argumentagdo da heterossexualidade como unica pratica normal, fundamenta a
discriminagao e o preconceito. De acordo com Peres e Toledo (2011), o que existem
em comum na vida de pessoas homossexuais sd0 0s processos de estigmatizagao,
dificultando e impossibilitando seus direitos. Esses processos levam ao adoecimento
psiquico dos sujeitos, podendo resultar em questdes de ansiedade e depresséo
(PAVELTCHUK; BORSA, 2018). Ao pensar as discriminagdes e violéncias sofridas
pela populagdo LGBT+, os autores trazem que “‘um ambiente social hostil parece
promover efeitos negativos na saude mental de membros de grupos marginalizados”
PAVELTCHUK; BORSA, 2018, p. 48). Conclusao: tendo em vista que o ser humano
necessita conviver com seus pares, ter relagdes e vivéncias grupais e que a sociedade
produz a marginalizagdo e discriminagdo da populagdo LGBT+, gerando diferentes
tipos de sofrimentos psiquicos e até mesmo problemas mais graves, como a depressao
e ansiedade. Por isso, se faz necessario construir didlogo social sobre a populagao
LGBT+, quebrando paradigmas e pensamentos LGBTfébicos. Construindo uma
sociedade que aceita e respeita as diferencas e particularidades de cada ser humano.
O ambiente académico € uma oportunidade para iniciar o dialogo sobre a populagao
LGBT+ e propiciar um lugar seguro. Bem como, a psicoterapia deve ser um ambiente
seguro e acolhedor, primando pelos principios éticos.
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