SUSTENTABILIDADE, CATADORES E A GESTAO DE RESIDUOS: IMPORTANCIA
PARA A QUALIDADE DE VIDA

Julia Maria Braga Betiati’
julia.betiati@aluno.fpp.edu.br
Juliana Moreira Schnaider’
Fabiana Sanson Zagonel2
Débora Maria Vargas Makuch®
Juliana Ollé Mendes da Silva®

RESUMO

INTRODUGAO: Um dos movimentos sociais mais importantes do século XX foi em prol
do desenvolvimento sustentavel, que se caracteriza por atitudes que satisfagam as
necessidades da geragéo atual, mas sem comprometer as necessidades das geragdes
futuras. Com isso, considera-se que a sustentabilidade, juntamente com o
gerenciamento adequado dos residuos solidos séo topicos relevantes de discussao e
preocupagao mundial. Nesse contexto, é obrigacdo dos seres humanos conhecer a
necessidade do comportamento prudente em relacdo ao meio ambiente e fazer o uso
de recursos, bem como seu descarte, criteriosamente. A relevancia do gerenciamento
de residuos solidos justifica-se pelos impactos a saude humana e ambiental, por esse
motivo, a coleta seletiva € um dos focos de politicas sociais em expansao e que ainda
precisa de maior visibilidade. A coleta € de extrema importancia para o éxito da
reciclagem, visto que com a devida separacdo dos residuos solidos os indices de
contaminagao serao menores, havendo uma melhoria na qualidade de materiais, que
poderdo ser transformados em matéria-prima e néao influenciardo negativamente na
saude coletiva. A partir disso, discute-se a relevancia dos principios da gestdo
integrada e sustentavel de residuos instituido pela Politica Nacional de Residuos
Solidos (PNRS). Visto que, para a aplicagdo da gestdo integrada de residuos é
necessario definir estratégias, acdes e procedimentos que busquem o desenvolvimento
sustentavel a partir do consumo responsavel, da minimizagéo da geragao de residuos e
da promogao do trabalho e que exista uma conscientizagdo por parte da sociedade
para que as medidas sustentaveis adotadas sejam eficazes. OBJETIVO: Realizar uma
analise critico-reflexiva da literatura cientifica sobre a importdncia da gestdo de
residuos sélidos na pratica da sustentabilidade e da coleta seletiva como parte do
desenvolvimento da qualidade de vida socioambiental. METODO: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura que possui carater amplo, na qual 9 referéncias foram
analisadas na integra e sintetizadas. A busca e selegédo de artigos ocorreu por meio
dos portais, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Scientific Electronic Library
Online (SciELO) no periodo de abril de 2021 a maio de 2021. RESULTADOS: Sabe-se
que a sustentabilidade urbana é definida a partir de um conjunto de prioridades, como a
superacao da pobreza, a promog¢ao da equidade, a melhoria das condicdes ambientais
e a prevencgao da sua degradacdo. A busca por mecanismos para atenuar a pressao
exercida pela sociedade sobre o ambiente e o debate de questdes ambientais ganhou
mais visibilidade ap6s a Conferéncia das Nagbdes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, a RIO-92. Os residuos solidos possuem varias denominagdes,
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origens e diversas composi¢cdes, 0 que implica sistemas diferenciados de coleta,
tratamento e disposicao final. Nesse contexto, a PNRS sinaliza os principios da gestao
integrada e sustentavel de residuos, com enfoque em reduzir a quantidade dos sélidos
descartados e ordenando a gestdo e gerenciamento de materiais em ndo geracéo,
reducao, reutilizagao, reciclagem, tratamento e a disposicao final ambiental adequada.
Uma vez que, os residuos soélidos podem comprometer a qualidade do solo, agua e ar,
atingindo toda a populagado gerando inumeros riscos, nota-se a relevancia da criagao
das politicas nacionais e regionais voltadas aos residuos. A luz desta temética, tem-se
que a expansao da coleta seletiva € uma forma estratégica que pode representar uma
oportunidade para redugdo de custos, geragcdo de renda e promogado de
corresponsabilizagao dos cidadaos com a limpeza e a sustentabilidade urbana. Ainda
que com a modernizagao, urbanizacido e crescimento populacional, tenha ocorrido um
significativo aumento da producdo de residuos soélidos, com gerenciamento
inadequado. Entende-se que a coleta seletiva € um sistema de recolhimento de
materiais reciclaveis, previamente separados que contribui significativamente para a
sustentabilidade e incorpora gradativamente um perfil de inclusdo social. Desde 2002,
o termo “Catador de residuos solidos” passou a ser reconhecido pelo Ministério do
Trabalho como uma ocupagéao legal e foi incluido na categoria profissional, sendo o
objetivo tornar a sua atividade mais digna e com menos risco, garantindo geragao de
rigueza. Estes contribuem para a reinsercdo dos residuos em ciclos produtivos,
gerando assim a redugao da poluicdo ambiental causada pelo descarte de residuos,
economia de energia e de matéria-prima, influenciando para a diminuigdo nas
emissdes de gases responsaveis pelo efeito estufa. Sendo assim, a reutilizagdo dos
residuos solidos, seja por meio da coleta seletiva e da reciclagem - transformacao do
residuo em matéria-prima que possibilita o reaproveitamento do residuo sélido em seu
préprio ciclo produtivo ou em outras produgdes - seja por meio de iniciativas individuais,
promove a melhoria das condigcbes ambientais, concomitante a conservacao de energia
e a melhoria na qualidade de vida humana. Portanto, algumas das ferramentas para
promover a reducdo de residuos nas fontes geradoras sao a educacdo ambiental
permanente, a coleta seletiva com inclusdo de catadores e investimento em
legislacdes. CONCLUSAO: As pesquisas sobre sustentabilidade associada com a
Gestao de Residuos fazem parte de um campo vasto, visto que abrangem aspectos
ambientais, socioecondmicos e de saude publica. Nesse sentido, um dos desafios é a
reducdo da produgdao excessiva e o0 desperdicio, assim como 0 avango e
conscientizacdo da coleta seletiva e compostagem. Na atualidade, diante da vivéncia
na pandemia, percebe-se ainda mais como a sustentabilidade € um tema que demanda
atualizagdes constantes e como a construcdo de pesquisas que apontem alternativas
para solucionar problemas cotidianos e que afetam a qualidade de vida de uma
populacdo sdo necessarias.
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