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Residuos de Servigos de Saude.

Introdugao ao tema: A sustentabilidade, na area da saude, representa o equilibrio entre
desenvolvimento econémico e preservagdo ambiental a partir dos residuos gerados em
estabelecimentos de saude, instituicbes de ensino e pesquisa na area da saude. Neste
contexto, a interdisciplinaridade entre saude e meio ambiente, traduz a importancia dos
fatores ambientais sobre o processo saude-doenga da populagao. Essa acéao intersetorial
sobre o ambiente fisico, sociocultural e biopsicossocial dos individuos e suas familias,
pode ser abordada na atencdo primaria a saude, com a ajuda de uma equipe
multiprofissional.

Percurso Tedrico: Trata-se de uma revisdo de literatura desenvolvida pelos
extensionistas, do Projeto de Extensdo Gestdo de Residuos (PEGR), da Faculdades
Pequeno Principe. Mariano e Santos (2017), definem a revisao de literatura como um
profundo panorama da literatura a respeito do tema definido, apresentando as principais
abordagens dos tépicos determinados. A equipe interdisciplinar esta diretamente ligada a
manutengdo da sustentabilidade ambiental e precisa ter a consciéncia, dentro de cada
categoria profissional, de suas responsabilidades e deveres em relagdo a protecao,
conservacao e recuperacido do ambiente e da saude. Neste contexto, observa-se a
importancia do conceito de Atencao Primaria Ambiental (APA), sendo que as acgbes deste
cenario envolvem a educagdo ambiental, que deve ser utilizada, pela equipe
interdisciplinar, como uma ferramenta integrada a assisténcia (SANTOS, 2015). O
profissional médico, tem como responsabilidade, o esclarecimento do descarte correto de
residuos, em oportunidades de contato direto com a populagdo. Pode-se abordar também,
as consequéncias geradas e o acometimento de patologias nos individuos inseridos
naquele meio. Ja o profissional enfermeiro podera realizar agdes tanto em ambiente de
uma Unidade Basica de Saude, como também em uma instituicdo hospitalar agregando as
dimensdes de saude e meio ambiente em sua pratica cotidiana de prestacédo de cuidados.
Deve-se considerar que este profissional faz uso de uma posigao unica pois interage com
0s pacientes e com a maior parte da equipe podendo, assim, assegurar a adesao
permanente de praticas corretas de sustentabilidade ambiental (SANTOS; SILVA;
AZEVEDO, 2015). O biomédico e o farmacéutico tem a possibilidade de uma atuacgéo
significativa no campo da vigilancia em saude ambiental, podendo atuar, diretamente, em
niveis de impacto ambiental do descarte incorreto do plastico e os efeitos deste residuo na
populagdo (BRASIL, 2017; SILVA; VENTURA; COSTA JUNIOR, 2015). Em relagéo ao



papel da psicologia na sustentabilidade, deve-se compreender que os problemas
ambientais ocorrem devido a relagdo entre a sociedade e a natureza, sendo inegavel a
relagao direta entre comportamento humano, e a contaminagao dos recursos naturais em
virtude do uso, em excesso, e o descarte incorreto desses residuos plasticos. O psicologo
deve incentivar que o usuario nédo tenha o foco somente em si mesmo, mas se volte para
a preservagao dos recursos naturais necessarios para oferecer as mesmas condi¢coes de
vida e bem-estar para a posteridade (PAULISTA; VARVAKIS; MONTIBELLER-FILHO,
2008).

Conclusao: Um futuro sustentavel depende da mudanga dos padrdes de comportamentos
individuais e na tomada de decisao; nao somente da populagdo, mas, principalmente, dos
profissionais de saude que sao protagonistas neste movimento em prol da
sustentabilidade e manutencdo ambiental. E para que isso seja possivel o investimento
em palestras educativas e incentivo nas criagbes das mesmas, € um passo
importantissimo para maior conscientizagao populacional.
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