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INTRODUGAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), tem como
caracteristicas principais o déficit na comunicagao e interagcédo social, padrbes
de comportamentos restritos, atividades e interesses repetitivos, que
prejudicam significativamente o funcionamento social e outras areas
relevantes. Algumas criangas apresentam sintomas logo apds o nascimento,
contudo, na maioria dos casos, eles apenas sao consistentemente identificados
em idade escolar por se tratar de um disturbio complexo e geneticamente
heterogéneo. A intervencdo precoce antes dos dois anos de idade esta
associada a ganhos significativos no funcionamento cognitivo e adaptativo da
crianga, por coincidir com um periodo do desenvolvimento em que o cérebro &
altamente plastico e maleavel. Partindo de tais premissas, qual a importancia
do diagndstico precoce do autismo em criangas? OBJETIVO: Identificar a
relevancia da realizagdo do diagnéstico precoce do TEA para a qualidade de
vida do paciente. METODOLOGIA: Revisdo integrativa composta por seis
fases, seguindo o modelo proposto por Souza, Silva e Carvalho, que aborda:
elaboracao da questao norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta
de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e
apresentacao da revisao integrativa. RESULTADOS: Foram encontrados ao
todo 187 artigos nos ultimos 20 anos. Destes, selecionou-se cinco artigos os
quais se melhor adequaram a pergunta de pesquisa. Através dos resultados
pOde-se evidenciar a importancia de descobrir os sinais precoces no TEA,
sendo o DSM-V um meio de avaliar os critérios diagndsticos, bem como a
relevancia em obter maior compreensao e informacdes acerca do TEA e além
do diagndstico precoce, possibilitando uma reabilitacdo para estes individuos, o
que colabora para uma melhor qualidade de vida. Os resultados elucidam a
validade de utilizar diagndsticos restritos para o autismo, em contrapartida de
métodos amplos para rastreamento do espectro, e também as dificuldades
encontradas por profissionais da saude ao realizar o diagndstico precoce. Por
fim, foi um dos estudos selecionados apresenta uma revisao sistematica que
destaca a importancia de instrumentos para rastreamento dos sinais do TEA
antes dos 36 meses de idade. CONCLUSAO: De acordo com as pesquisas do
estudo, o diagndstico precoce do TEA apresenta melhoras na sintomatologia a
longo prazo, uma vez que as trajetdérias de desenvolvimento do TEA
apresentam heterogeneidade significativa. Aparentemente, ndo existe uma
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unica abordagem que seja totalmente eficaz para todas as criangas, em todas
as diferentes etapas da vida. Porém constatou-se um consenso na literatura
acerca da importancia da identificagao e intervencao precoce do autismo e seu
relacionamento com o desenvolvimento subsequente. Ademais, implica-se que
esse estudo contribua para um dimensionamento dos saberes da medicina e
psicologia, pois o conhecimento e a intervengao multiprofissional facilitam a
identificacdo inicial das caracteristicas do TEA, possibilitando a oferta de
melhores oportunidades de uma qualidade de vida para a crianga e familiares
envolvidos. O diagndstico precoce é essencial para a escolha da intervengéo
adequada e para o desenvolvimento da crianga.
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