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INTRODUCAO: a fim de aliviar sintomas rotineiros, diversas pessoas procuram
medicacdes de facil acesso, sem nenhum tipo de prescricdo. Embora a tragédia da
talidomida tenha marcado tal reflexdo acerca dos efeitos adversos do uso de
medicamentos durante a gestagdo, ainda ha individuos que ndo conhecem os
riscos que alguns desses podem causar. O periodo gestacional € um fendmeno
fisiolégico associado a modificagdes do corpo para o desenvolvimento fetal, e a
utilizacdo de medicagdes, sejam eles alopaticos ou fitoterapicos, sem qualquer
prescricdo e acompanhamento médico sdo frequentes, podendo ser prejudiciais
durante este periodo. Doengas Comuns em Gestantes: ha diversas doengas que
podem acometer as gestantes, sendo as mais comuns a epilepsia, depressao,
diabetes mellitus gestacional e sindrome hipertensiva especifica da gravidez. Todas
essas possuem tratamentos especificos que requerem uma orientacdo médica
adequada para cada caso, considerando que cada individuo € unico. Impactos na
Gestante e no Feto: ha uma dualidade entre as discussdes clinicas sobre o uso de
medicamentos durante a gestacgdo, afirmando que ou as medicagcbes sao seguras,
sendo somente a prépria gestagdo o fator de vulnerabilidade ante quaisquer
praticas e a auséncia de seu uso outro principal fator de risco a mae, ou, por outro
lado, elas ndo devem ser utilizadas em hipotese alguma durante esse periodo.
Medicamentos que Atravessam a Placenta: varios farmacos possuem a
capacidade de atravessar a barreira placentaria, instaurando seus efeitos no
organismo fetal, podendo intervir em seu desenvolvimento e levar ao aborto.
Enquanto muitos desses aumentam os riscos de danos fetais, ha patologias
maternas que, se nao tratadas, levam ao comprometimento da gestagcdo, como
transtornos psiquiatricos graves. O transporte placentario se estabelece a partir da
52 semana de gestagao. Diante disso, qualquer substancia administrada durante
essa etapa pode atravessar o 6rgao, sofrendo alteragdes caracteristicas. Todos os
psicofarmacos podem realizar essa agao e, ademais, o feto e o recém-nascido
possuem barreira hematoencefalica mais permeavel, deixando-os mais sensiveis
aos efeitos medicamentosos. Automedicagao: os medicamentos, se utilizados de
forma racional e adequada, promovem eficiéncia terapéutica para o paciente,
porém, muitas pessoas praticam a automedicacédo. Durante o periodo gestacional,
essa acao expoe o bindmio mae-feto, os quais ficam mais passiveis de reacdes
medicamentosas. Diversas drogas causam danos irreversiveis ao feto, pois ndo ha
um estudo concreto do efeito de teratogenicidade de muitas. Dessa forma, os
medicamentos foram classificados de acordo com a relagao risco-beneficio durante
esse periodo, dividindo-se em categorias A, B, C, D e X, sendo que os dois ultimos
devem ser evitados durante a gestacdo pelo potencial risco teratdgeno. Uso
Inadequado de Fitoterapicos: os fitoterapicos sdo medicagdes obtidas
exclusivamente de matérias-primas ativas vegetais. Assim como os medicamentos
feitos por substancias quimicas, esses possuem eficacia e seguranca, devendo ser



utilizados racionalmente, pois podem causar reagdes adversas. As gestantes
representam um grupo especifico que sempre deve ser observado e orientado, uma
vez que muitas utilizam infusdo herbacea (cha) para alivio de sintomas decorrentes
da gravidez, pois acreditam que, por ser natural, ndo traz efeitos adversos. No
entanto, muitas plantas medicinais podem causar danos no desenvolvimento fetal e
pos-fetal, além de comprometer a saude da gestante. CONCLUSAO: entdo,
conclui-se que foi possivel compreender sobre as consequéncias do uso de
medicamentos durante a gestagao, citar alguns medicamentos que atravessam a
barreira placentaria e os impactos que causam no bindbmio materno-fetal, listar
algumas doengas comuns durante o periodo gestacional e compreender as
consequéncias da automedicagao relacionada ao uso de fitoterapicos. Apesar das
adversidades encontradas, foi possivel transmitir o conhecimento aos residentes
clara e objetivamente.
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