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RESUMO

Introdugao: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o uso racional de
medicamentos ocorre quando as medicagdes sdo prescritas e administradas de
maneira personalissima, contemplando as necessidades proprias do paciente,
demandando o menor custo individual e coletivo possivel. Cabe ao farmacéutico
garantir que a populagdo esteja devidamente orientada quanto ao uso racional de
medicamentos, através da atengdo farmacéutica, participacdo em campanhas de
conscientizagdo e da atuacdo conjunta com equipe multiprofissional. A Politica
Nacional de Medicamentos de 2001 também enfatiza a necessidade de uma boa
comunicacao farmacéutico-paciente, trazendo destaque para orientagdes acerca dos
riscos da automedicagado, interrupgdes ou trocas sem orientagdo devida e a
importancia da receita médica para a compra de medicamentos controlados.
Infelizmente, dados epidemiolégicos mostram que ainda ha muito a ser feito: em 2017
os medicamentos foram os principais causadores de intoxicagdes humanas registradas
no Brasil, compondo 27% dos casos, em sua maioria quadros de erros de
administragao, uso indevido e automedicacgéo.

Desenvolvimento: Utilizou-se no trabalho a metodologia cientifica da revisao
narrativa, buscando artigos sobre uso racional de medicamentos (URM),
automedicacao e assisténcia farmacéutica nas bases de dados SciElo, PubMed, Lilacs
e BVSMS, com uma restricao cronoldgica de 2010 a 2018, em lingua portuguesa e
inglesa. Também foram utilizadas declarac¢des, cartilihas e documentos oriundos de
Conselhos Regionais de Farmacia, Ministério da Saude, Organizacdo Panamericana
de Saude e da Organizagdo Mundial da Saude e livros técnico-cientificos. Para que um
tratamento farmacoldgico apresente a eficacia esperada é importante que os pilares do
uso racional de medicamentos previamente citados estejam sendo levados em
consideragao, visto que estes ndo sé asseguram maior seguranga ao paciente,
evitando o surgimento e/ou aumento de reacbes adversas e intoxicagdes, como
também proporcionam um beneficio financeiro, diminuindo custos e maximizando os
valores investidos, além de provocar efeitos positivos a nivel comunitario e de saude
publica: cultivando uma mentalidade racional e saudavel quanto a medicacdo na
populacdo e evitando o surgimento de bactérias multirresistentes, por exemplo.



Visando promover maior conscientizacdo da populacdo, foi elaborado um
documentario sobre o uso racional de medicamentos, abordando os riscos associados
ao uso irracional e orientando o espectador quanto as boas praticas farmacéuticas.

Conclusao: Em resumo, o uso racional de medicamentos propicia beneficios
individuais, institucionais e comunitarios, capazes de garantir maior eficacia e
seguranga do tratamento, menores custos terapéuticos e garantia de integridade a
saude, de um ponto de vista institucional este processo corrobora com a padronizacao
de um atendimento qualificado e a adequacgao do Sistema a redugao de gastos.
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