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VITAMINA D: UMA REVISAO NARRATIVA
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RESUMO: A vitamina D € um hormoénio esteroide lipossoluvel que exerce
inumeras fungdes no organismo, sendo a principal delas viabilizar diversas
reacdes bioquimicas. A elevada prevaléncia de niveis inadequados de vitamina
D é hoje em dia caracterizado como um problema de saude publica que afeta
varios paises, ndo somente os paises europeus como o0s paises da América do
Sul. Por este motivo e pelo conhecimento do crescente numero de doencas
associadas a esta deficiéncia, a dosagem exata dos niveis de vitamina D tem
assumido elevada relevancia na pratica clinica. Desta forma, o numero de
andlises para avaliacdo da quantidade de vitamina D para fins diagndsticos
aumentou significativamente, assim como para avaliar e acompanhar
tratamentos de patologias como hipertensdo, osteoporose, raquitismo,
hipervitaminose, dentre outros. Para realizar tal avaliagdo, utilizam-se métodos
de quimiluminescéncia (CLIA) e cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE).
O presente trabalho contou com o objetivo principal de buscar na literatura
disponivel artigos e trabalhos publicados sobre a vitamina D, através de uma
revisdo narrativa nos bancos de dados PubMed, Scielo e ScienceDirect nos
idiomas inglés e portugués. Conclui-se que a vitamina D tem uma importante
fungdo nutricional e reguladora do sistema imunoldgico. Pesquisas
demonstram que a deficiéncia deste hormdnio esta relacionada com alteragbes
musculo esqueléticas e doengas cardiovasculares e tem grande influéncia
sobre o prognéstico dos pacientes. Outros estudos devem ser realizados para
determinar e esclarecer os riscos e beneficios da reposigdo de vitamina D.
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