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RESUMO

Introducdo: A extensdo universitaria se constitui na democratizacdo do conhecimento e na
incorporagdo de saberes, como uma forma de expandir o conhecimento da diversidade
sociocultural e etnicorracial, ao atuar nas dimensdes estéticas e culturais (DEUS, 2018). Nesse
viés, o projeto de extensdo “Educar para Prevenir”, criado pela Faculdades Pequeno Principe
em 2009, fundamenta-se em a¢des que envolvem a protecdo da satde humana, com a intengédo
de levar informacBes a comunidade, visando atender suas necessidades, promovendo a
conscientizacdo e discussdes através da triade ensino-pesquisa-comunidade. O projeto
envolve estudantes das areas de Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Medicina, Psicologia e
a p6s-graduacdo, atuando sob orientacdo de quatro professoras e um mestrando da instituicao
de ensino superior. Para a realizacdo da acdo do projeto no primeiro semestre de 2021,
priorizou-se a roda de conversa como uma estratégia ativa para a aproximagdo com o publico,
uma vez que este € um momento de concentracdo e atencao ao outro e permite o debate sobre
um determinado tema, na qual todos tém oportunidade de expressar-se (SOARES, [s.d]).
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos dos cursos de Psicologia, Biomedicina e
Medicina no desenvolvimento e aplicacdo de uma roda de conversa on-line para criangas e
adolescentes. Método: A organizacdo do projeto de extensdo, devido as limitacGes impostas
pela pandemia, ocorreu em reunifes semanais via Google Meet, com a participacdo dos
académicos selecionados por meio de um processo seletivo. A agdo realizada pelo projeto em
junho de 2021 dividiu-se em cinco momentos: introdugdo do tema, dinamica com video
interativo, roda de conversa, apresentagdo tedrica sobre a qualidade de vida e fechamento com
feedback dos alunos participantes. Relato de Experiéncia: O tema a ser trabalhado pelos
académicos foi “QUALIDADE DE VIDA NO CONTEXTO DA PANDEMIA”, abordagem
que logo seria levada aos estudantes de 10 a 18 anos de uma escola, mediante uma reuniao na
plataforma Google Meet. Para que fosse um evento organizado e agradavel a todos os
participantes, em uma das reunides do Projeto de Extensdo, houve um momento para que 0s
académicos envolvidos pudessem ter o contato com uma roda de conversa do mesmo tema.
Este momento, conduzido pelo psicologo mestrando orientador do projeto, teve a finalidade
de mostrar aos académicos a importancia da criacdo de um ambiente confortavel e aberto,
destacando a importancia da sensibilidade ao tratar do tema, além da necessidade de
motivacgdo para interagir com as dificuldades e expectativas dos alunos da escola em relacdo a
pandemia. A partir disso, os académicos que se identificaram com tais caracteristicas
mostraram-se interessados na criacdo de uma roda de conversa e formaram um quarteto. Essa
equipe, entdo, nas reunides subsequentes, idealizou a construcdo de uma nuvem de palavras



via Mentimeter, aplicativo que foi posteriormente testado para que fossem entendidas as suas
funcionalidades e a garantia do anonimato nas respostas dadas. Tal aplicativo € utilizado para
criar apresentaces com feedback em tempo real, contudo, mostrou-se limitado no nimero de
perguntas que poderiam ser elaboradas, dificultando a montagem de questdes variadas em
apenas um enderego URL. Por conseguinte, o grupo teve que montar 2 apresentacdes para que
a discussdo abordasse todos os pontos-chave pretendidos. Diante disso, foram feitas as
questdes “como vocé esta hoje?” e “vocé acompanha as noticias?” com a finalidade de
aproximar o publico de uma forma que pudessem se sentir ouvidos e compreendidos, além de
entender como seria a recepgdo dos ouvintes com a ideia da roda de conversa. Em um
segundo momento, com as questdes “escreva um sentimento seu no isolamento social” e “do
que mais sente falta do pré pandemia?” pretendia-se entender o que mais afligia os estudantes,
assim promovendo uma reflexdo a respeito da qualidade de vida. No dia do evento, ao obter
as respostas dos alunos, os sentimentos que ganharam maior destaque foram TRISTEZA,
RAIVA e MEDO. Levando isso em conta, percebeu-se que a escolha do tema de salde mental
e qualidade de vida na pandemia foi pertinente, dado que foi evidente o impacto da
guarentena nos sentimentos dos alunos. No entanto, a acdo realizada na escola seguiu rumos
inesperados, os quais logo se tornaram dificuldades para a condugédo da roda de conversa.
Primeiramente, a presenca de mais de 100 alunos, tanto no ensino presencial quanto no ensino
remoto, ndo sé dificultou a aproximacgdo de todos os envolvidos, como também contribuiu
para a dificil administracdo de muitas pessoas falando simultaneamente pelo audio e pelas
mensagens no chat. Outrossim, a manutencdo da conversa dentro da temética proposta se
revelou como um impasse, visto que o grande numero de participantes resultou na criacdo de
conversas paralelas. Nessa perspectiva, tais adversidades foram fruto da crenca dos discentes
gue os educandos permaneceriam reservados durante a apresentacdo, assim descartando a
ideia de que haveria uma grande interacdo por parte dos ouvintes. No entanto, essas
dificuldades ndo limitaram os escolares de mostrarem seus pontos de vista e angustias em
relacdo a pandemia. Dessa maneira, ao entender que este modelo de roda de conversa foi um
teste e que os desafios foram enfrentados, a acdo alcangou seus objetivos iniciais.
Conclus6es: Com esse trabalho, evidencia-se como uma pratica de roda de conversa pode ser
estruturada e aplicada de forma remota, proporcionando uma experiéncia Unica e de possivel
replicacdo no contexto educacional. Percebe-se ainda, com o feedback final dos participantes,
que a roda de conversa foi satisfatéria para 0os que conseguiram se expressar. Nesse sentido,
na visdo dos académicos envolvidos, a acdo proporcionou o desenvolvimento e a reflexao de
habilidades pessoais dos organizadores, como lideranca e improviso, capacidades de
argumentacdo e tecnologicas. Dessa forma, esse trabalho em grupo multidisciplinar permitiu
um contato benéfico e realistico da futura formacdo profissional dos estudantes, visto que
sempre serd necessario manter relagdes de carater interprofissional e networking.
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