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RESUMO

Martins, F. A. S. A REPRESENTACAO SOCIAL DA PROMOCAO DA SAUDE
PARA PROFISSIONAIS DE EDUCAC}AO FISICA 2017. 127f. Dissertacio
[Mestrado em Ensino nas Ciéncias da Saude] — Faculdades Pequeno Principe -
FPP, Curitiba/PR.

O profissional de Educacéo Fisica esté entre os 14 profissionais relacionados a
area da saude. Desta forma, o mesmo deve ser capaz de intervir nos campos
da prevencdo, promocao, protecdo e reabilitacdo da saude. A presente
pesquisa teve como objetivo desvelar os significados de Promocéo da Saude
para profissionais de Educacédo Fisica Bacharelado de uma cidade do interior
do Parand. Foi utilizada a metodologia da Representacdo Social para
compreender a atuacdo profissional desses trabalhadores. Para a coleta de
dados foi utilizada a técnica de Evocacdo Livre de Palavras e perguntas
abertas. Os dados referentes a Evocacéo Livre de Palavras foram analisados a
partir do Quadro de Quatro Quadrantes propostos por Vérges, e para as
questdes abertas a andlise de contetdo por categoriza¢do. Foram identificadas
como elementos constituintes do nudcleo central da amostra, palavras que dao
sentido as categorias qualidade de vida; saude (termo: saude, no sentido
amplo), bem-estar (termo: bem-estar, no sentido amplo); atencdo a saude
(termo: prevencdo de doencas); e habitos de vida saudaveis (termos:
exercicios fisicos regulares e alimentacdo adequada). A interpretacdo dos
significados por meio da técnica de Representacdo Social procurou entender
como os profissionais de educacdo fisica se veem enquanto agentes
promotores de saude, ja que o que vem do interior é que se faz exteriormente.
E mais uma vez os significados de promocao da saude foram enfatizados pelos
profissionais investigados na pesquisa. Em sintese, o0s resultados
demonstraram que o papel do profissional de Educac¢édo Fisica como agente
promotor da saude deve levar em consideracdo os multiprofissionais da saude
(0 que poderia ser complementado ainda com interprofissionalismo), e
definindo a ceara especifica da Educacédo Fisica na prescricdo e orientacao de
atividade fisica. Além do mais, evidenciaram que esta pratica profissional
precisa visar a Educacdo em Saulde aos clientes/pacientes/usuarios por meio
da conscientizacdo da aquisicdo de habitos de vida saudaveis, e neste caso
em especifico, por meio de praticas de atividade fisica (ou mais
especificamente exercicio fisico) que promovam prazer. Sendo que as praticas
prazerosas sdo as sensagfes que aproximam o ser humano para a
transformacdo de habitos, e consequentemente se estes forem bons,
promoverdao o bem-estar e com isso a qualidade de vida em busca da
promocdo da saude. Desta forma, a partir dos resultados encontrados pode-se
dirigir ao contexto em busca de mostrar os resultados da pesquisa e propor
praticas reflexivas sobre a necessidade da busca do conhecimento a partir da
Educacao Permanente e da Educacao Continuada.

Palavras-chave: Representacdo Social. Promog¢do da Saude. Profissional de
Educacao Fisica. Atuacao Profissional.
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ABSTRACT

Martins, F. A. S. SOCIAL REPRESENTATION OF HEALTH PROMOTION TO
PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONALS 2017. 127f. Dissertation [Masters
in Health Sciences Education] — Little Prince College, Curitiba/ PR.

Physical education professionals are among the 14 professionals related to
health area. Therefore, they must be able to act in prevention, promotion,
protection, and rehabilitation of health. The present research aimed to
understand the meaning of Health promotion to physical education
professionals of a small city of Parana state. Social representation methodology
was applied to comprehend the professional role of these workers. Data
collection was made utilizing words free evocation technique and open
questions. Data related to words free evocation was analyzed according to
Vérges four-quadrant technique, and to open questions, data was analyzed by
categorization. Some words were identified as constituent elements of the
central nucleus of the sample. Identified words validate the meaning of health
quality categories: health (term: health, broad sense), wellness (term: wellness,
broad sense); attention to health (term: diseases’ prevention); and healthy
lifestyle (terms: regular physical exercise and adequate nutrition). The
interpretation of the meanings by social representation technique aimed to
understand how physical education professional see themselves as health
promoters, once what is inside the individual is what is outsourced. Once again,
the professionals investigated in the present study emphasized the meanings of
health promotion. In short, results demonstrated the role of the physical
education professional as a health promoter must take into consideration the
health multi-professional team (which could be complemented with multi-
occupations), and define the specific work of physical education in physical
activity prescription and orientation. Also, results demonstrated this professional
practice must aim at educating clients/ patients/ users by raising the awareness
of individuals about developing a healthy lifestyle, and in this case in specific, by
practicing physical activities (or more specifically, physical exercise) which
promotes pleasure. Pleasurable practices approximate human beings to habit
transformation, and if they are good, consequently, they may promote wellness
and life quality, seeking health promotion. From the results found in the present
study, reflexive practices are proposed, concerning the necessity of seeking
knowledge from permanent and continued education.

Key-words: Social representation. Health Promotion. Physical education
professional. Professional performance.



1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas ocorreram transformacgdes profundas na sociedade
em decorréncia de varios fatores, como o crescimento acelerado da populagéo,
aumento da expectativa de vida, enorme aglomeracdo de pessoas nas regides
urbanas e o avanco tecnolégico.

Diante deste contexto, varias questdes relacionadas ao estilo de vida se
tornaram relevantes, como a necessidade de combater o aumento alarmante
das doencas cronicas nao transmissiveis a partir da valorizacdo da promocao
da saude (GARCIA; NAHAS, 2010).

A promocdo da salde € um processo que visa contribuir para o
desenvolvimento do bem-estar das pessoas e da sociedade, em prol de
melhorias na qualidade de vida (MELO, 2016).

Integrante deste processo, como agentes promotores da saude, estdo os
profissionais da salde e entre eles o profissional de Educacao Fisica. Esse
deve ser capaz de intervir nos campos da prevencdo, promocéao, protecédo e
reabilitacdo da saude.

Como compreender o conceito de promocdo da saude incide, entre
outros fatores, sobre as acdes e relacdes do profissional de Educacao Fisica,
torna-se relevante que este profissional reflita sobre o seu entendimento em
busca de compreender a sua atuacgao profissional.

O pensar critico-reflexivo sobre os saberes adquiridos possibilita
identificar as necessidades de adequacdo ou aprimoramento dos
conhecimentos para dar continuidade a atuagéo profissional.

Ao identificar as potencialidades e insuficiéncias é possivel auxiliar na
resolucdo das dificuldades, a partir de processos educacionais como a
Educacdo Permanente em Saude.

Esse processo educacional é direcionado as pessoas que trabalham na
area de saude e busca estimular a reflexdo critica sobre suas praticas
profissionais, com o intuito de promover mudangas nas relacdes, processos,
acbes de saude e nas pessoas, bem como, melhorar a articulacdo das

instituicbes / empresas com a sociedade.
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Na éarea da Educacdo Fisica Bacharelado existem atuacdes com
orientacdo exclusiva em condicionamento fisico em prol da estética e praticas
profissionais direcionadas ao aprimoramento de questdes técnico-taticas
relacionadas as habilidades esportivas voltadas ao alto rendimento. Porém,
sabe-se que esta aplicabilidade ndo condiz com intervencdes e resultados
necessarios as intencdes de todo e qualquer ser humano.

Quando se pensa na relagédo saude e o profissional de Educacao Fisica,
torna-se importante ressaltar que entre as linhas de estudo e atuagcédo esti a
atividade fisica e saude. Essa, tem como fundamento de estudo a aptidao fisica
relacionada a saude, o que se diferencia da aptidao fisica relacionada ao
desempenho atlético (NAHAS, 1995).

A aptiddo fisica relacionada a saude é definida como a capacidade
funcional do individuo para realizar as atividades fisicas do dia-a-dia e com
menor dispéndio energético. Assim, percebe-se a insercdo da Educacédo Fisica
em Saude, e que ndo se restringe a superacdo de recordes nos Esportes ou a
estética sem a atencédo a saude.

Portanto, mesmo que existam habilitagdes que possibilitam direcionar as
praticas profissionais ao alto rendimento e a estética, por outro lado ha uma
linha de conhecimento relacionada a atividade fisica e salde, por meio da
aptidao fisica relacionada a essa finalidade. De maneira que os profissionais
tem a preocupacao em orientar e prescrever exercicios fisicos direcionados a
saude.

Diante deste contexto, podemos perceber a atuacéo de profissionais de
Educacéo Fisica em diversos ambientes como clubes, academias, centros de
treinamento esportivo, clinicas de saude, unidades basicas de saude, entre
outros.

Com os avancgos incessantes do conhecimento nas Ciéncias da Saude,
torna-se imprescindivel que o profissional de Educacéo Fisica reflita sobre suas
praticas profissionais e se atualize constantemente, em busca de se aprimorar
por meio de educacgédo continuada e permanente, em prol de melhorias na
atuacdo profissional, e diante desta temética em especifico, a promoc¢éo da

saude.
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Entender a maneira pela qual os individuos pensam e percebem o
mundo ao seu redor € essencial para que se possa compreender determinada
realidade. E entre os embasamentos que possibilitam desvelar estas
compreensdes esta a Teoria da Representacao Social.

Esta ferramenta tedrico-metodologica permite entender como o0s
conceitos sdo compartilhados em um grupo social, enquanto reflexo de como
os individuos identificam, criam e transformam contextos, enfim, como tornam
comum aquilo que é cientifico.

Segundo Moscovici (2003), Representacdo Social sdo construcdes de
diferentes grupos sociais sobre conhecimentos cientificos relacionados a
objetos de interesse coletivo, originario de informac¢Bes que circulam na
sociedade por meio de interacdes sociais, sendo selecionadas pelos individuos
conforme experiéncia de vida.

Assim, estes conhecimentos adquirem valores que determinam as
atitudes e os comportamentos das pessoas em relacdo ao objeto da
representacao.

Para Moscovici (2003), a Representacdo Social tem como objetivo
conhecer, interpretar, entender, reconhecer e agir sobre o0 mundo, a partir das
experiéncias e das vivéncias dos sujeitos que constroem a sua historia e sua
cultura.

Como compreender o conceito de Promocdo da Saude incide, entre
outras, sobre as acdes e relacdes sociais do profissional de Educacéo Fisica,
ou seja, permite compreender a realidade, torna-se relevante desvelar o
entendimento deste profissional em relacdo a este conceito, em busca de
compreender a sua atuacgao profissional.

Portanto, ao desvelar o entendimento sobre o termo investigado nesta
pesquisa, € possivel compreender se as atuagfes de determinados
profissionais de Educacao Fisica estéo relacionadas a promocao da saude.

Diante deste contexto surgiu a importancia de estudar o problema
norteador da pesquisa: O que significa Promocdo da Saude para o0s

profissionais de Educacao Fisica?
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Desvelar os significados de Promocéo da Saude para os profissionais de

Educacéo Fisica Bacharelado de uma cidade do interior do Parana.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever o perfil sociodemografico dos profissionais de Educacéo
Fisica.

Classificar as categorias e subcategorias de analise dos significados de
promocdo da saude para profissionais de Educacdo para definir o nucleo
central da representacéo social.

Identificar as categorias determinadas nos discursos dos profissionais de

Educacéo Fisica como agentes promotores da saude.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 PROMOCAO DA SAUDE

Promoc¢édo da saude € um campo de conhecimento multidisciplinar que
engloba diversos conceitos cientificos e inUmeras linhas de abordagem. Este
processo implica em considerar diversas variaveis que o compdem e a relacao
entre elas.

Ha décadas os conceitos de Promoc¢ao da Saude tém sido debatidos em
encontros mundiais, e destas discussdes coletivas surgiram documentos que
servem de base referencial para analises e discussdes sobre tal tematica.
Entre eles estdo as Declaracfes de Alma-Ata, Adelaide, Sundswall, Santafé de
Bogotd, Jacarta, Rede de Megapaises, México e a Carta de Ottawa (BRASIL,
2002).

Para compreender o termo promocdo da salde, faz-se necessério
entender o conceito e a abrangéncia da terminologia. Entender o conceito de
saude descomplexifica a compreensdo da terminologia.

Nas civilizagdes antigas, mais especificamente na Grécia (Século XVI),
existia uma compreensdo apenas fisica sobre saude, a qual possibilitava
compreender que as causas determinantes dos processos de saude e de
doenca eram oriundas do corpo, 0 que consequentemente originou a definicéo
de saude como bem-estar fisico (CARVALHO, 2008).

No século XVII esta compreensao foi ampliada, conseguiu-se entender
gue as doencas surgiam tanto do corpo, como do meio ambiente, por meio dos
micro-organismos causadores de patologias. A partir desta percepcao aceita
pela comunidade cientifica, originou-se os primeiros conhecimentos cientificos
sobre saude (PIGNATTI, 1994).

No século XX, a partir dos aprofundamentos do conhecimento sobre
esta ciéncia, o termo saude foi novamente lapidado, ampliando o
entendimento, ao acrescentar uma diversidade de fatores que influenciam no
processo de saude e doenga, ou seja, fatores socioecondmicos, culturais e
ecologicos (CARVALHO, 2008).
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Somado a estas consideracdes, nos Estados Unidos nos anos 60,
incluiu-se a informacéo de que os estilos de vida séo fatores de risco para o
desenvolvimento de doencgas crbnicas degenerativas (CARVALHO, 2008).

Todos estes entendimentos culminaram para a existéncia
contemporanea da definicdo de saude, determinada pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), pois esta abrange a pessoa como um todo, caracteristicas da
sociedade e a integracdo com meio. Desta forma, definiu-se saude como “o
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencga
ou enfermidade” (BATISTELLA, 2007). Esta compreensdo considera o
potencial de desenvolvimento pleno das capacidades fisicas, mentais e sociais
relacionado a fatores genéticos e de equilibrio com o ambiente.

Esta definicdo de saude vai além dos niveis de prevencao primarios
(como evitar doencas), secundarios (como tratar doencas) e terciarios (como
reduzir os seus efeitos das doencas). Salude supera apenas a relacdo com
doencas e incapacidades, preocupa-se com o ser humano, seus potenciais de
salde e as respostas as exigéncias do meio. As requisicbes do meio estdo
relacionadas as demandas fisicas, biolégicas, psicolégicas e sociais do ser
humano nos diversos ambientes, como de trabalho (COUTINHO, 2013).

Tal como o conceito de saude, o termo promocao da saude inicialmente
foi influenciado pelo entendimento biomédico, de que estava relacionado a
auséncia de doenca.

O principio da utilizacdo do termo promocdo da saude ocorreu entre 0s
séculos XVIII e XIX em busca de investigar a associacdo entre 0
desenvolvimento das doencas e as mortalidades, o desenvolvimento das
doencas e as situagdes econdmicas e sociais, que influenciam as acdes dos
individuos (ROSEN, 1994).

Em 1945 o médico canadense Henry Singerist definiu que a saude é
promovida por fatores gerais, quando é proporcionado condi¢cdes de vida
descentes, boas condi¢cdes de trabalho, educacéo, cultura fisica e descanso
(PEREIRA, 2000). E assim determinou como func¢des primordiais da Medicina:
a promogdo da saude, a prevencdo de doencas, o tratamento e a reabilitagdo

dos doentes.
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Embora existisse o entendimento de Singerist sobre o termo promocao
da saude, o conceito de Promocéo da Saude enquanto abordagem da atencao
médica permaneceu, pois visualizava-se o0s determinantes da saude de
maneira geral e nao as relacdes intersetoriais (PEREIRA, 2000).

Posteriormente, o conceito de Promocdo da Saude permaneceu sendo
debatido em encontros mundiais, e destas discussfes coletivas surgiram
inimeros documentos que servem de base referencial para andlises e
discussbes sobre a tematica (MELO, 2016).

As primeiras iniciativas de superar o conceito de Promocdo da Saude
enquanto abordagem da atencdo médica surgiu em 1973 e 1974 por parte da
Organizacdo Mundial da Saude e do Ministério da Saude do Canada.

Estes 6rgdos enviaram observadores a China afim de desenvolver um
relatorio que agregasse novas concepcdes de Promocao da Saude, por meio
da compreensdo do conjunto de atividades que objetivavam contribuir para
melhorias da saude em Chineses a partir de acdes executadas por Comités
Comunais orientados por profissionais da Saude (BRASIL, 2002). Foram

identificadas oito atividades que favoreciam estas melhorias:

“organizagdo da comunidade local; atengdo aos ancidos, mais além
da assisténcia do Estado; promocdo do desenvolvimento de
indUstrias caseiras; ajuda as escolas e servicos em geral;
organizagdo do povo para cuidar da salude ambiental; realizagdo de
cuidados preventivos e tratamentos, incluindo o uso de ervas
medicinais; apoio a manutencdo da ordem social no trafego,
policiamento e nos incéndios; e promogdo de campanhas de saude
em todos os niveis visando substituir velhos costumes e mobilizar a
comunidade para movimentos de massa contra as “quatro pestes”,
limpeza das casas, quintais e ruas, orientacdo de habitos higiénicos,
manutenc¢do e uso da dgua potavel, construgdo de unidades rurais de
saude, preparagcdo de insumos simples (utensilios, pilulas, po¢des),
controle da limpeza de locais publicos.”(LALONDE apud BRASIL,
2002)

Como resultante destas observacgfes, o Ministério da Saude do Canada
desenvolveu o relatério Lalonde, chamado “Uma Nova Perspectiva na Saude

dos Canadenses” (1974). Ao perceber esta realidade compreenderam que a
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populacdo estava utilizando medicamentos excessivamente, culminando para
déficits financeiros para o governo e para a populacdo (CORDEIRO, 2008).

Como solugédo para a problemética descreveram que existiam fatores
que determinam a promocdo da saude para além das acdes centradas na
assisténcia meédica, ou seja, os fatores biologicos, os fatores ambientais e os
fatores relacionados aos estilos de vida. E assim desenvolveram propostas de
medidas de prevencoes de doencas e programas educativos que trabalhassem
com mudancas comportamentais (habitos) e estilos de vida (CORDEIRO,
2008).

Neste relatorio buscou-se caracterizar o campo da saude, contrapondo-
se ao padrao assistencial tradicional que ndo trazia melhorias a salde, e a
favor de um modelo preocupado tanto com questdes biolégicas, como
ambientais e habitos de vida (CARVALHO, 2002).

Segundo Pereira et al. (2000), as propostas para resolver a problematica
foram organizadas em trés grupos. O primeiro grupo estudou as agles
relacionadas as pessoas que possuem doenca com a finalidade de tratar dos
sintomas das doencas, a extincdo das doencas e prevencdo de agravamentos.
Ao segundo, designou-se as acdes direcionadas a prevencao de doencas, com
base na promocdo de comportamentos saudaveis, como a prevenc¢ao do
sedentarismo. E o0 terceiro grupo relativo a ac¢des socioambientais, com
estimulos a criacdo de entornos fisicos e sociais que privilegiem a saude e
bem-estar das pessoas.

Neste momento, compreendia-se que a promocdo da salde é um
processo que visa transformacgdes sociais, por intermédio de medidas politicas,
acOes comunitarias e atuacdes de profissionais da saude, o que caracteriza o
processo como saude publica.

Diante deste contexto o termo promoc¢do da saude conquistou espacgo
nas discussdes no campo da saude publica, por meio de organizacbes e
pesquisadores internacionais.

Em busca de aprimorar o entendimento sobre promocao da saude foram
desenvolvidas conferéncias que serviram de base para formulacfes de novos
paradigmas de promocéo da saude, tendo como marco inicial a Conferéncia de
Alma-Ata em 1978 por meio da proposta de Saude para Todos para 2000; e
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sendo aprimorada na Primeira Conferéncia Internacional da Promocédo da
Saude em 1986, com a Carta de Ottawa (MENDES, 2004).

A Conferéncia de Alma-Ata definiu que saude é um direito humano
fundamental. Em sintese, considerou que para ser alcancado este direito, a
salude deve ser considerada como um objetivo social de primeira importancia e
gue a promoc¢ao da saude esta relacionada aos fatores pessoais, setores da
sociedade e cuidados de saude primérios (JUNGE, 2009).

Este entendimento surgiu dos principios estabelecidos na Conferéncia,
sao eles: a promocéao da saude depende ndo apenas do setor da saude, como
do setor social e econbmico; a mesma € indispensavel para o desenvolvimento
de ambos os setores e contribui para melhorias na qualidade de vida; a
sociedade tem direito e dever de contribuir no desenvolvimento e aplicacéo das
atividades; a atencéo primaria é reflexo das condi¢cdes sociais, econémicas e
politicas, e que compreende as areas de Educacado, Nutricdo, instalacdes de
dgua potavel e saneamento basico, assisténcia e planejamento familiar,
imunizacdo e tratamento de doencas, e disponibilidade de medicamentos;
esforco coordenado entre setores; responsabilidade e participacdo da
comunidade no planejamento, organizagcdo e funcionamento de atividades de
atencdo priméria (BRASIL, 2002).

Em 1986, na Primeira Conferéncia Internacional da Promoc¢éo da Saude,
evento organizado pela Organizacdo Mundial da Saude e a Associacao
Canadense de Saude Publicas, foi promulgada a Carta de Ottawa, na qual
consta a definicdo classica de promocao da saude (FERRAZ, 1998).

Os registros na Carta de Ottawa define conceitualmente a promocao da
saude como um processo de capacitacdo da comunidade para agir em busca
da qualidade de vida e saude. Os individuos/grupos devem saber reconhecer
suas necessidades e saber modifica-las no meio ambiente (CZERESNIA,
2003).

Na Carta de Ottawa foram agregados novos elementos entre eles:
politicas de paises desenvolvidos devem promover impactos na saude de
paises em desenvolvimento; politicas de saude especificas e criacdo de
ambientes favoraveis; equiliboro do desenvolvimento sustentavel; respeito a

biodiversidade; ampliacdo dos determinantes de saude para fatores
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transnacionais, integrar a economia e mercados financeiros, e acesso a meios
de comunicacdo; promover a responsabilidade social; definir espacos para
atuacdo no processo de promocdo da saude e a troca de informacdes entre
paises e no mesmo territdrio sobre estratégias efetivas; impulsionar a cultura
da saude; compromisso social para que as politicas tenham saude como
prioridade; aliancas que permitem formular politicas e programas que
influenciam na saude da populacdo (BUSS, 2000).

Nestes trés principais momentos (Relatério de Lalonde, Conferéncia de
Alma-Ata e Primeira Conferéncia Internacional da Promocao da Saude) estédo
presentes trés pontos em comum: relacdo intersetorial, participacdo e
responsabilidades da sociedade nas politicas de saude (COUTINHO, 2013).

Baseado nas concepcgcfes da Carta de Ottawa disseminadas pela
Organizacdo Mundial da Saude, pesquisadores do Canada das areas de
Promocdo da Saude e Populacional se uniram e desenvolveram um modelo
que combina promocao da salde com saude populacional, desenvolvendo uma
politica que integra os determinantes da salde com 0s varios niveis sociais e
as cinco estratégias da Carta de Ottawa: politicas publicas saudaveis,
ambientes favoraveis a saude, acdo comunitaria, habilidades pessoais e
reorientacdo do sistema de saude (BRASIL, 2002).

Em 2008, o conceito de Promocdo da Saude determinado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi revisto por O’Donnell. Sendo assim,

promocao da saude é:

“a ciéncia e a arte de ajudar as pessoas a mudar seus estilos
de vida no sentido de um estado de saulde ideal, que se
constitui num processo de engajamento em busca de um
equilibrio dindmico entre as dimensdes fisica, emocional,
social, espiritual e intelectual e a descoberta da sinergia entre
0S seus aspectos mais positivos. A mudanca de estilo de vida
deve ser facilitada pela combinacdo de esforgos para informar,
motivar, construir conhecimentos e, principalmente, oferecer
oportunidades para praticas positivas em saude’(O’DONNELL,
2008)

As inter-relagdes entre salde e cuidados de saude s&o fundamentais

para melhorar as condigdes de saude.
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A interpretacdo de O’donnel (2008), possibilita também compreender
gque uma das condicdes fundamentais para se desenvolver a promoc¢ao da
saude é estimular a capacidade de educac¢ao em saude dos individuos.

Os termos promoc¢ao da saude e educagdo em saude sao distintos, mas
se relacionam constantemente. Desta forma, faz-se necessario compreender
ambos os conceitos.

Segundo Green e Kreutter (1992), educacdo em saude € uma
combinacao de experiéncias de aprendizagem planejadas para facilitar acdes
voluntarias em prol da saude. Portanto, uma experiéncia de aprendizagem
planejada sistematicamente para possibilitar o desenvolvimento de
comportamentos humanos conscientes de que a acdo alcancara um efeito
intencional sobre a prépria saude.

Para esses autores, promocdo da saude define-se como uma
combinacéo de suportes educacionais e ambientais que objetivam atingir acdes
e condicbes de vida direcionadas a saude. Assim sendo, sao fatores
determinantes da saude relacionados a intervenc¢des educacionais, ou seja,
educacdo em saude; e fatores ambientais que influenciam no planejamento de
atividades de promocdo da saude, como condicdes sociais, politicas,
econdmicas e reguladoras, bem como, politicas de saude.

Vale salientar, que para Green e Kreutter (1992) o termo promocéo da
saude é um processo formado pela combinacdo de suportes educacionais e
ambientais que visam desenvolver acdes conforme as condi¢cdes de vida em
prol da qualidade de vida e saude da populacao.

Estas acBes sdo constituidas de intervencgdes educacionais e
ambientais. As intervencdes educacionais visam a educacdo em saude,
enguanto as intervencdes ambientais compreendem atividades planejadas de
promocdo da saude relacionadas as politicas de saude, politicas econémicas,
normas reguladoras e condi¢des sociais (GREEN e KREUTTER, 1992).

Para esse autor, as intervencdes educacionais constituem um sub
processo de promoc¢do da saude chamado Educacdo em saude. Educacdo em
Saulde € uma experiéncia de aprendizagem planejada sistematicamente para
possibilitar o desenvolvimento de comportamentos humanos conscientes de

que a acdo alcancara um efeito intencional sobre a propria saude. Esta acéo
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visa o desenvolvimento de ac¢bes voluntarias dos individuos em prol da
promocao da saude.

Atualmente os principios e conceitos de promoc¢do da salude estdo
estreitamente relacionados a atencdo a saude e a desmedicalizacdo, por
entender que o conceito ndo pode limitar a saude a auséncia de doenca, mas
atuar nos determinantes da saude (BAGRICHEVSKI, 2003).

A Lei n° 8080, de 19 de janeiro de 1990 do Congresso Nacional,
dispdem sobre as condicbes para a promocdo, protecdo e recuperacdo da
saude, bem como, sobre a organizacao e o funcionamento dos servi¢os. Sendo
assim, consta neste documento que as atuacdes devem incidir nas condicdes
de vida da populacdo, por meio de acgOes intersetoriais (atuacao efetiva entre
setores) que abrangem os determinantes e condicionantes: a alimentacéo, a
habitacdo, o saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e
servigos essenciais (Brasil, 1990).

Em sintese, € relevante enfatizar que promocdo da saude é a
capacidade de modificar determinantes da saude, de pessoas e comunidades,
em beneficio da qualidade de vida. Estas altera¢cdes abrangem a necessidade
de modificar comportamentos individuais e socioambientais, por meio de

pessoas, sociedade e politicas intersetoriais.

3.2 PROFISSIONAL DA EDUCACAO FiSICA COMO AGENTE PROMOTOR
DA SAUDE

A Promocéo da Saude é um dos desafios na sociedade contemporanea,
em razdo de que a adocado de estilos de vida saudaveis ndo ocorre mediante
imposicdes, e sim por intermédio de conscientizacdes das pessoas, realizada
por meio do trabalho de profissionais capacitados para se envolverem no
processo (SILVA et al., 2017).

Nesta conjuntura, discute-se que os profissionais da area da saude

devem estar entre os agentes promotores da saude (MELO, 2016). Esta
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fundamentacdo surge em decorréncia da area da saude ser constituida por
profissionais com conhecimentos especificos para promocéo, prevencao e
reabilitacdo da saude (BRASIL, 1997).

O profissional de Educacao Fisica esta entre os profissionais da area da
saude, legitimados conforme Resolucdo n° 218, de 6 de marco de 1997 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1997). Esta deliberacdo reconhece
como profissional de saude de nivel superior, as seguintes categorias:
assistentes sociais, bidlogos, profissionais de educacado fisica, enfermeiros,

farmacéuticos, fisioterapeutas, fonoaudiélogos, médicos, médicos veterinarios,
nutricionistas, psicologos e terapeutas ocupacionais.

Fortalecendo a fundamentacdo da importancia da atuagdo do
profissional de Educacéo Fisica como parte das profissdes da area da saude, a
profissdo de Educacéo Fisica foi regulamentada por meio da Lei n°® 9.696, de 1
de setembro de 1998 (BRASIL, 1998).

Essa legislacdo trouxe uma nova perspectiva para o profissional de
Educacdo Fisica. Em seu artigo 3°, definiu de maneira clara a atuacdo
profissional, tanto para 0 meio académico como para a sociedade, em seu
artigo 3°, o qual determinada o que compete ao profissional de Educacédo

Fisica.

Compete ao Profissional de Educag¢do Fisica coordenar,
planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar,
avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem
como prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria,
realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes
técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de
atividades fisicas e do desporto. (BRASIL, 1998)

Essa categoria profissional est4 inserida em campos de atuacéo
profissionais tanto em ambitos privado, como publico.

No setor privado existem campos de atuacdo diversos como: em
academias, clinicas de reabilitacdo, clubes, atendimentos personalizados,

atuacdo em equipes multiprofissionais nos planos de saude, entre outras
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propostas relacionadas a promocdo da saude e prevencdo de doencas
(FARINATTI; FERREIRA, 2006). De acordo, com estes autores, € importante
salientar que a area da saude pode integrar-se a area de Educacéo, Esporte,
Lazer e Assisténcia Social.

Na esfera publica os campos se diversificam para hospitais, policlinicas,
centros de referéncia (saude mental, reabilitacdo, assisténcia social),
academias da saude, penitenciérias e Unidades Basica de Saude (FARINATTI;
FERREIRA, 2006).

Embora ja existisse a integracdo do profissional de Educacao Fisica
atuando nos espacos publicos por meio das areas de Educacdo, Esporte,
Lazer e Assisténcia Social, apenas por meio da Portaria n° 154, de 24 de
janeiro de 2008 do Ministério da Saude (BRASIL, 2008) essa categoria foi
efetivamente inserida na area de saude publica, por meio do Nucleo de Apoio
da Saude da Familia.

Essa insercdo existiu ap6s o Ministério da Saude criar a Politica
Nacional de Promoc¢éo da Saude, por meio da Portaria n° 687, de 30 de marco
de 2006 do Ministério da Saude (Brasil, 2006), a qual ressaltava que entre os
fatores complexos e multivariaveis que influenciavam na promoc¢édo da saude
estava a prética de atividade fisica, fator determinante para a inclusdo dessa
pratica no Sistema Unico de Saude (SUS).

A insercdo do profissional de Educacéo Fisica no Nucleo de Assisténcia
a Saude da Familia (NASF), no Sistema Unico de Saude (SUS), ocorreu
mediante a intencdo de serem inseridas préticas profissionais multidisciplinares
entre Médico Acupunturista, Assistente Social, Profissional da Educacao Fisica,
Farmacéutico, Fisioterapeuta, Fonoaudiologo, Médico Ginecologista, Médico
Homeopata, Nutricionista, Médico Pediatra, Psicélogo, Médico Psiquiatra, e
Terapeuta Ocupacional (BRASIL, 2008).

Por meio da Portaria n® 2488, de novembro de 21 de outubro de 2011,
do Ministério da Saude, foram incluidos Médico Obstetra, Médico Geriatra,
Médico Internista (clinica médica), Médico do Trabalho, Médico Veterinario,
profissional com formacdo em arte e educacédo (arte educador) e profissional
de saude sanitarista (ensino superior em alguma area de saude com pos-

graduagédo em saude publica ou coletiva) (BRASIL, 2011).
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Mas especificamente no que se convencionou com relacdo a atuacao do
profissional de Educacéo Fisica na promocéo da saude, em sintese exige-se a
competéncia de saber atuar junto as pessoas e a comunidade por meio de
acdes como prescricdo e orientacdo de atividades fisicas para melhorar a
qualidade de vida da populagédo. O que por vezes fica oculto, diante de uma
cultura que supervaloriza a estética, sobrepondo-se até mesmo a saude.

Ao compreender Promocdo da Saude, percebe-se a importancia de
refletir o entendimento sobre o compromisso dos profissionais da Educacao
Fisica. Em busca da Promocdo da Saude, supera-se o objetivo de obter altos
rendimentos e formacéo fisica estética, mas ndo se deixa de considerar a
aptidao fisica relacionada a saude (DEVIDE, 1996).

Para que a Promocédo da Saulde ocorra € necesséario que a sociedade
adquira conhecimentos sobre a saude, de forma que sejam capazes de ter
responsabilidade critica sobre ela; ocorra efetivamente a desmedicalizacdo da
salude, sendo o campo da saude de atuacdo ndo apenas de médicos, mas de
profissionais da saude, ciéncias sociais entre outras areas; e efetivamente
exista a atuacao conjunta de profissionais da saude para educar a comunidade
para a saude (FARIA JR., 1991).

Essa afirmacdo deve ser levada em consideracdo em decorréncia da
promocdo da saude ser um processo que ndo se limita a curar ou prevenir
doencas, visa desenvolver em sociedade habilidades para agir em busca da
melhoria de sua qualidade de vida tanto em relacdo aos fatores
socioambientais (condicdes de vida), como aos fatores pessoais (estilo de
vida). (NAHAS et al., 2012)

Consequentemente, ao considerar que este processo busca melhorias
em prol da qualidade de vida com relacdo aos fatores pessoais e ambientais €
possivel compreender que a promocdo da saude visa dar suportes
educacionais e suportes ambientais por meio de acdes e condi¢cdes de vida
relacionadas a saude e aos fatores que determinam (CANDEIAS, 1997; MELO,
2009).

A Promoc¢édo da Saude pode ser considerada como uma estratégia que
visa melhorar o estilo de vida individual (mediante apoios educacionais) em

contextos sociais (mediante apoios ambientais), visando permitir que o



30

individuo desenvolva maior dominio sobre os aspectos relacionados a sua
salde (KREUTER, 1992).

Em 1984 a Organizacdo Mundial da Saude determinou os cinco
principios norteadores da promocéo da saude: promoc¢do da saude deve focar
toda a populacéo; a acdo deve abranger todos os fatores que influenciam a
salde; requer a participacédo da comunidade para a aquisicao de estilos de vida
individual e coletivo; deve envolver ampla variedade de estratégias e setores; e
os profissionais da saude precisam desempenhar suas ac¢des visando viabilizar
a promocéao da saude (FARIA JR., 1991).

Estas delimitacbes da Organizacdo Mundial da Saude também
reafirmam a necessidade da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na
promoc¢do da saude, pois entre os objetivos da promocdo da salde esta o
estimulo a disseminacédo da cultura da saude e ao estilo de vida saudavel, e
portanto entre elas esta a pratica de atividades fisicas (GREEN; KREUTER,
1992).

E desta forma, insere-se o profissional de Educacdo Fisica neste
contexto, pois estd entre os apoios educacionais que contribuem para a
Promocdo da Saude por ter possibilidades de desenvolver a Educacdo em
Saude, uma forma de suporte educacional e que possibilita influenciar no
suporte socioambiental.

Possibilita-se desenvolver o suporte educacional por meio de acdes de
Educacdo em Saude e suporte socioambiental a partir de acbes como o
desenvolvimento de projetos sociais relacionados ao lazer, esporte e saude,
bem como participacdo em Nucleos de Assisténcia a Saude da Familia
(NASF).

Segundo Garcia; Nahas (2010), o processo de promocdo da saude
abrange a necessidade de mudancas individuais e comunitarias, como o0
compromisso de instituicbes e dos governos em prol de uma vida mais
saudavel para todos.

Estes autores contribuem para a teoria de Candeias (1997), ao se
referirem as consequéncias. Quer-se dizer, 0os suportes/apoios individuais ou
socioambientais sdo ferramentas do processo de promocdo da saude;

enquanto as mudancas individuais e comunitarias sdo as consequéncias das
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acOes desenvolvidas pelos suportes/apoios do processo de promocdo da
saude.

Sendo assim, as atividades desempenhadas na area da Educacéo
Fisica permitem estimular o desenvolvimento da promoc¢do da saude, pois
possibilita mudancas de comportamentos individuais através de processos de
ensino-aprendizagem que contribuem para a Educacao em Saude, bem como
mudangas organizacionais que dependem de programas de Promocdo da
Saude (FLORINDA; SAUOE, 1997).

Educacdo em saude compreende a saude como uma esfera a ser
ensinada pedagogicamente, seja na escola ou na comunidade, para que as
pessoas tenham maior probabilidade de se apropriar de atitudes pertinentes a
uma melhor qualidade de vida (SARDINHA et al., 2000).

Por exemplo, um profissional de Educacdo Fisica que prescreve e
orienta a pratica de exercicios fisicos para um sedentario e consegue
conscientiza-lo, de maneira, que a este ser humano consegue transformar esta
pratica em um habito de vida. Ao passar por esta transformacdo de habito,
possibilita-se modificar um comportamento nédo favoravel a saude e isso auxilia
na promocao da Educacdo em Saude. Consequentemente, serve como um dos
suportes educacionais que possibilita a promocdo de alteracbes no
comportamento individual e assim auxilia na promoc¢ao da saude.

Tal exemplificacdo pode ser comprovada e embasada em Farinatti
(2006). Para este autor, os profissionais da Educacéo Fisica podem estimular o
desenvolvimento da Educacdo em Saude orientando a comunidade a adquirir
habitos de vida saudaveis e estilo de vida ativos, de modo que além das
pessoas compreender 0s conhecimentos necessarios para a pratica dos
exercicios fisicos, possam se conscientizar da importancia e dos beneficios
para o seu bem-estar.

Nahas et al (1995), também contribui para esta afirmacao ao definir que
a Educacéao Fisica permite oferecer uma contribuicdo importante e exclusiva na
promoc¢do da saude que € auxiliar na promocdo do bem-estar por meio de
exercicios fisicos que promovem melhorias na aptidao fisica relacionada a
saude, ou seja, a partir da educacédo para atividade fisica relacionada a saude,
esta profissao contribui para a Educacdo em Saude.
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Constantemente a Educacédo Fisica aparece relacionada a ideia de
saude, pela compreenséo de que a partir de exercicios fisicos é possivel obter
ou manter a saude, mas ndo necessariamente ressalta-se a relacdo entre o
bem-estar que promove a qualidade de vida (GUIRALDELLI JR, 1992).

Desta forma, para modificar os comportamentos individuais, o0s
profissionais de Educacdo Fisica devem proporcionar aos alunos / clientes a
aquisicdo de conhecimentos, estimulos a atitudes positivas e independéncia, e
possibilitar oportunidades de experiéncias agradaveis, para que os individuos
deem continuidade a pratica e desenvolvam a percepcdo da auto competéncia
para adquirir ou manter um estilo de vida ativo relacionado a atividade fisica
(NAHAS et al., 1995).

E importante salientar que a partir do momento que o individuo é
informado e toma ciéncia dos beneficios da promocao da saude, é necessario
incentivar que busquem a mudanca, mantenham o comportamento e
propaguem na comunidade (GARCIA; NAHAS, 2010). Para que este processo
ocorra efetivamente é necessario o envolvimento de profissionais da saude dos
ambitos publico e particular.

Sendo assim, a Educacdo Fisica € uma profissdo que também tem
grande responsabilidade na prestacao de servigos relacionados a Promocéo da
Saude, por meio da atividade fisica e saude (NAHAS; CORBIN, 1992).

Faria Jr. (1987) sintetizou os compromissos da Educacéo Fisica com a
promocado da saude em trés itens: apoiar as pessoas na adocdo e manutencao
de praticas saudaveis através da utilizacdo de servicos de saulde,
desenvolvimento da consciéncia critica, estimulos ao desenvolvimento de auto
capacidades para decidir em prol de melhorar a satde e o meio ambiente.

Portanto, a Educacao Fisica € uma das areas lideres no processo de
promocdo da saude, pois tem a possibilidade de “educar, motivar para
mudancas e criar oportunidades para que as pessoas atinjam plenamente seu
potencial humano e tenham melhores condigdes de saude” (GARCIA; NAHAS,
2010).

Em sintese, neste contexto tem-se a necessidade da insercao
participativa dos profissionais de Educacdo Fisica, como agentes que podem

atuar na promocéao da saude a partir do exercicio da sua profissdo, seja a partir
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de acdes direcionadas ao individuo ou a comunidade, por meio da prescricdo
de exercicios fisicos em clubes, academias, parques; bem como, a partir da
execucdo de atividades em centros de saude, participando de equipes
multiprofissionais da area da saude.

3.3 REPRESENTACOES SOCIAIS NO CONTEXTO DA EDUCACAO FISICA

A Teoria da Representacéo Social foi proposta por Serge Moscovici em
1961, em busca de redelinear a Psicologia Social originaria da teoria
sociologica das Representacbes Coletivas proposta por Durkheim
(MOSCOVICI, 2009).

Durkheim buscou a autonomia da sociologia enquanto ciéncia ao
enfatizar a dicotomia entre Representacdes Individuais e Representacdes
Coletivas. Essa biparticdo surgiu de maneira que a Psicologia Social estuda
individuos ou pequenos grupos com a finalidade de entender as
Representacdes Individuais; enquanto a Sociologia investiga grupos com intuito
de compreender as Representacdes Coletivas (OLIVEIRA, 2008).

Portanto, consciéncia coletiva sdo normas padronizadas de pensamento
e conduta compartilhadas em grupo, contrapondo-se a consciéncia individual
que é o modo de agir, se comportar, compreender as coisas e interpretar a
vida, propria de um individuo (OLIVEIRA, 2008).

As representacdes coletivas proposta por Durkheim, ndo considera
possiveis processos de transformacao das representacfes coletivas, uma vez
que desconsidera a eventualidade de reelaboragbes conceituais
correspondentes as relacbes e interacdes determinadas entre as pessoas
(OLIVEIRA, 2008).

Desta forma, Moscovici se embasa na teoria das representacoes
coletivas de Durkheim, adaptando de maneira a considerar as transformacdes
e assim se origina a Teoria das Representacdes Sociais. Por se tratar de uma
perspectiva sociologica, o termo coletivo foi substituido por Representacdo
Social (OLIVEIRA, 2008).
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A Teoria da Representacdo Social tem a concepcdo de que o
entendimento de cada individuo € determinado pelo conhecimento de senso
comum do grupo no qual esta inserido reproduzindo ideologias e preconceitos
do grupo social especifico (MOSCOVICI, 2009).

Para Jodelet (2001), “as representacbes sociais sao uma forma de
conhecimento socialmente elaborado e compartilhado, com um objetivo pratico
e que contribui para a construcdo de uma realidade comum a um conjunto
social”.

Portanto, as representacfes sociais sdo concepcdes de grupo que se
originam da interacdo entre o individuo e o grupo, de maneira que 0s
entendimentos sao transformados conforme as ac¢6es do individuo, bem como,
a consciéncia do individuo surge da interacdo com o grupo, desta forma,
existindo um equilibrio dinamico entre o individual e o coletivo.

Sendo assim, as praticas sociais conduzem o comportamento das
pessoas e ao mesmo tempo séo orientadas pelos praticantes do grupo social.

Se comparar a teoria da Representagao Coletiva proposta por Durkheim
com a teoria da Representacdo Social elaborada por Moscovici, € notorio que
para a primeira teoria as formas de compreensdo coletiva sdo estaveis,
garantido a integracdo social por meio de imposicbes e entendimento néo
modificAveis; enquanto a segunda teoria considera a diversidade e
modificacdes de ideias coletivas.

De acordo com Moscovici (2003), sao utilizados como mecanismos de
formacdo das representacbes sociails 0s processos de objetivacdo e
ancoragem, criados por Piaget e Vygotsky. Esses processos sédo de natureza
psicolégica e social, responsaveis por tornar aquilo que é desconhecido e
estranho em familiar (MAZZOTT]I, 2008).

A Objetivacdo ocorre quando o abstrato se converte em concreto,
cristalizando as ideias e tornando-as objetivas. Para Moscovici, identifica-se
como face figurativa (MAZZOTTI, 2008).

A Ancoragem corresponde ao momento em que a ideia é relacionada ao
contexto familiar. Para Moscovici, identifica-se como imagem comum,
identifica-se a representacao (MAZZOTTI, 2008).
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A Objetivacdo e a Ancoragem sao concomitantes, inter-relacionam-se e
dao légica a representacdo social. Esta representacdo passa a ser conhecida,
0 que permite uma nova intepretacdo da realidade e/ou visdo de mundo
(ABRIC apud MAZZOTTI, 2008).

Diante desses processos, Jodelet (2001) define que a representacao
social permite classificar e categorizar uma rede de significacdes.

Portanto, a ciéncia possibilita compreender a humanidade de forma
objetiva, enquanto as representacbes sociais dizem respeito ao universo
consensual sobre o cotidiano, por meio da objetivacdo e ancoragem. Assim, a
sociabilizacao possibilita interpretacdo sobre as vivéncias, definindo-as como
comuns ao grupo social. Enquanto os conhecimentos cientificos transformam-
se conforme o contexto social, com significados proprios (JODELET, 2001).

Esse entendimento sobre representacéo social corrobora com Moscovici
(2001), ou seja, para o autor a representacdo se constitui a partir das relacdes
sociais investigadas. Assim, é uma ciéncia que relaciona o conhecimento
comum que transforma o conhecimento cientifico.

Para Santos (2006), € necessario este “ reconhecimento crescente do
carater parcial do conhecimento cientifico e da necessidade de procurar
dialogos entre ele e conhecimentos nao cientificos”, o que o autor define como
“Ecologia dos Saberes”.

As representagfes sociais repercutem no comportamento, atitude e
acOes dos individuos, pois constituem os conhecimentos que informam e
orientam os membros de um grupo social (MOSCOVICI, 2003).

Os processos de Objetivagcdo e Ancoragem possibilitam estudar a
Representacdo Social com a finalidade de identificar os constituintes do nucleo
central. Desta forma, pode ser estudada por meio da estruturacdo das
representacbes sociais a partir da Teoria do Nucleo Central, que € uma
estratégia para identificar os elementos que explicam a origem das
representacdes sociais (ABRIC, 2012). Esses elementos s&o hierarquizados
em essenciais e secundarios

Sendo assim, em 1971 Jean-Claude Abric estruturou as Representagcdes

Sociais por meio de dois elementos: o nucleo central e elementos periféricos
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(SA, 1996). O nucleo central é o elemento essencial da representacéo, sendo
ele o elemento que determina o significado de uma representacao social.

A Objetivacdo permite identificar os elementos que constituem o nucleo
central, por serem estaveis, constituem mensagens homogéneas objetivas
oriundas de acbes concretas, resistentes a mudancas (ABRIC, 2012). Para
esse autor, “estudar uma representacao social € de inicio, e antes de qualquer
coisa, buscar os constituintes do nucleo central”.

A significacdo l6gico-semantica e seu sentido determina a relevancia e a
consisténcia do contetdo. O conteudo pode ter o0 mesmo significado, mas ndo
0 mesmo sentido significativo.

A objetivacdo é a contextualizacdo das ideias abstratas para formar
pensamentos concretos e ndo perturbadores. Este processo leva a constituicao
do Nucleo Central (PEREIRA, 2005).

Enquanto a Ancoragem corresponde ao tratamento das informacdes da
objetivacdo por meio de pontos de referéncia, em busca de compreender as
relacbes sociais. Este processo confere um valor funcional, por meio da
categorizacéo (ABRIC, 2012).

A Ancoragem é a incorporacdo de algo inusitado ao pensamento ja
existente, e resguarda o nucleo central. Este processo transforma as
informacdes novas em algo perturbador, criando uma categoria que é
comparada com um modelo de categoria existente (MOSCOVICI, 2003, P.61).

Assim, as representacdes sociais podem seguir o modelo de anélise do
ndcleo central e sistema periférico. Sendo assim, o ndcleo central da coeréncia
e sentido a representacdo social (representacfes resistentes a mudancas),
gera e transforma significados (ABRIC, 2012). Enquanto os elementos
periféricos (sistema periférico), protegem o ndcleo central, adaptam-se a
realidade concreta e a diferenciacgéo.

As caracteristicas que compdem cada elemento, podem ser

compreendidas por meio do Quadro 1, elaborado por Franco (2004).
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Quadro 1 - Comparativo das Caracteristicas do Nucleo Central e Sistema Periférico

Nicleo Central Sistema Periférico Nucleo Central Sistema Periférico

Ligado a memoéria coletiva e a histéria do | Permite a integracdo das experiéncias e das

grupo. histdrias individuais.

Consensual: define a homogeneidade do | Suporta a heterogeneidade do grupo.

grupo.

Estavel, coerente e rigido. Flexivel, suporta contradi¢oes.

Resiste a mudanca. Transforma-se.

Pouco sensivel ao contexto imediato. Sensivel ao contexto imediato.

Gera a significacdo da representacdo e | Permite a adaptagéo a realidade concreta e a

determina sua organizacao. diferenciagdo do contelido: protege o sistema
central.

Fonte: Franco (2004).

Investigar o nucleo central permite compreender, explicar, prever e
mudar as atitudes sociais dos sujeitos de um grupo social (MAZZOTTI, 2008).

De acordo com Abric (2000), as funcfes essenciais das representacdes
sociais sdo: funcdo de saber, funcdo identitaria, funcdo orientacdo e funcao
justificadora.

A funcdo de saber permite a compreenséo da realidade ao facilitar a
comunicacao; a funcéo identitaria define a identidade dos grupos; a funcédo de
orientacdo refere-se a direcionar comportamentos e praticas sociais as varias
situacdes; e a funcao justificadora para explicar e justificar condutas e decisdes
das pessoas em determinado grupo social (ABRIC, 2012).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo € de natureza qualitativa, de cunho exploratério e descritivo
que sera desenvolvido por meio do método da Teoria das Representacdes
Sociais. Foi aplicado a profissionais bacharéis em Educacéo Fisica que atuam
em uma cidade de médio porte, localizada no interior do Parana-

A Representagdo Social visa compreender o comportamento dos
sujeitos inseridos em um contexto social. De acordo com Rangel (1998), a
palavra expressa conceitos que revelam dados que se procuram nhas
representagoes.

Apesar desta pesquisa delimitar-se a uma cidade, muitas outras regides
podem ter acdes e relacdes sociais semelhantes a tal realidade, e assim servir
como aporte para mais reflexdes.

Os resultados encontrados podem contribuir na constru¢gdo de uma nova
forma de interpretar as praticas sociais que o profissional de Educacao Fisica
efetiva em seus campos de atuacéo.

Para este fim, esta pesquisa foi exploratéria com utilizacdo de
questionarios envolvendo perguntas abertas e consequente andlise do

conteudo do material discursivo.

4.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

A amostra desta pesquisa foi composta por 45 profissionais de
Educacdo Fisica atuantes em uma cidade no interior do estado do Parana,

portanto uma amostragem intencional.

Foram inclusos nesta pesquisa profissionais de Educacdo Fisica
formados em Educacgéo Fisica Licenciatura Plena (formacdo generalista em

Educacéo Fisica Licenciatura e Bacharelado) e Educacgéo Fisica Bacharelado.
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4.3 CONTEXTO DE REALIZACAO DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada com profissionais de Educacdo Fisica que

atuam em uma cidade do interior do Parana.

4.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE INFORMACOES

Para coletar os dados foi utilizado como instrumento de pesquisa um
questionario composto por 3 Secbes (APENDICE B): Secédo 1 — Questionario
Socio-demogréfico; Secdo 2 — Teste de Evocacao Livre de Palavras; e Sec¢éo 3
— Questdes Abertas.

Na secdo 2 foi utilizado como ferramenta um questionario estruturado,
cujas perguntas foram elaboradas com base na técnica de Evocacéo Livre de
Palavras que é fundamentada na evocacédo de respostas dadas pelos sujeitos
(MINAYO, 2007)

Esta técnica caracteriza-se pela utilizacdo de palavras-estimulo ou
termos-indutores em relacdo ao objeto de pesquisa, com o intuito de que os
sujeitos associem palavras, ideias ou frases curtas que estejam relacionadas
com o tema da pesquisa. Sendo assim, € um questionario composto por
guestdes abertas, em que o pesquisado evoca ou associa palavras a partir de
um termo indutor, e as hierarquiza conforme ordem de importancia.

A técnica de questionario por Evocacédo Livre de palavras € usada para
estimular o surgimento de maneira espontanea de associacfes relativas as
palavras exploradas ao nivel dos estereédtipos que a engendram (MINAYO,
2007). Este formato de questionario possibilita desvelar elementos implicitos ou
subentendidos que poderiam ficar ocultos nas producdes discursivas.

Desta forma, no questionario desta pesquisa na primeira questdo o
profissional bacharel em Educacédo Fisica escreve 4 (quatro) palavras ou
expressdes curtas que lhe vém a mente, ou seja, que sejam evocadas de
forma espontanea e que estejam relacionados ao termo indutor “Promog¢ao da
Saude”.
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Na segunda questao é solicitado ao pesquisado que organize por ordem
numeérica de importancia os itens mencionados na primeira questdo, da
evocacao de maior relevancia para a de menor. E ainda na mesma questéo, é
solicitado que o individuo pesquisado justifique cada evocacdo. Estas
explicacdes ou justificativas das escolhas dos termos auxilia a elaboracdo das
categorias de andlise, utilizadas para sintetizar os dados.

A terceira se¢do do instrumento € composta de questbes abertas
referente ao significado de promocdo da saude e as compreensfes dos
profissionais sobre o profissional de Educacdo Fisica Bacharelado como
agente promotor da saude, com o intuito de apreender as representacdes
sociais que se expressam através dos discursos.

Para evitar a interferéncia das respostas das questdes abertas (Secao 3)
sob o Teste de Evocacdo de Palavras (Secéo 2), a aplicacdo do questionario
obedeceu as seguintes etapas: primeiramente o pesquisado responde o teste
de Evocacdo Livre de Palavras, sem ter conhecimento do que sera
guestionada na sequéncia, e posteriormente a Secdo 3 referente ao

guestionario com perguntas abertas.

4.5 ANALISE DE INFORMACOES

A andlise dos dados ocorreu de forma sistemética e descritiva.

Para analise dos dados sécio-demograficos (Secédo 1) foi utilizado uma
andlise estatistica descritiva com o intuito de tracar o perfil dos profissionais de
Educacao Fisica do contexto estudado.

Os dados referentes ao teste Evocacdo Livre de Palavras (secdo 2)
foram analisados por meio da Teoria do Nucleo Central, visando compreender
o significado das respostas atribuidas pelos individuos participantes do estudo.

Conforme descreve Silva (2006), essa teoria pode ser aplicada a
qualquer modalidade de discurso que permita identificar percepg¢des do sujeito
em seu discurso.

A Teoria do Nucleo Central defende a ideia de que toda representacao
social esta organizada em torno de um nucleo central e um sistema periférico,

sendo que o primeiro esta relacionado a memodria coletiva que retrata uma
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representacdo mais estavel que ndo muda facilmente; e o segundo esta
relacionado a representacées relacionadas a atualizagdo (ABRIC apud SA,
1996).

Inicialmente, foi realizado a pré-andlise do material, que consiste na
digitalizacao e organizacdo de todos as palavras evocadas e justificativas.

Assim, de posse das palavras mencionadas pelos sujeitos da pesquisa,
foram criadas categorias semanticas para agrupar as palavras de sentido
proximo, evitando-se que palavras de mesmo conteddo semantico fossem
consideradas distintas.

As palavras evocadas foram organizadas conforme campos semanticos,
ou seja, ao invés de serem contabilizadas a frequéncia e ordem média por
evocacdes, foram consideradas a frequéncia e ordem média de palavras
evocadas por categorias semanticas.

Na sequéncia, visando determinar o nucleo central, foi utilizada a
metodologia proposta por Vérges (1992), em que se determina o nucleo central
a partir de um quadro de quatro quadrantes.

Como no questionario as palavras foram hierarquizadas por ordem de
importancia pelos sujeitos pesquisados, a analise ocorreu a partir da
quantidade de vezes que os termos referentes a cada campo semantico foram
evocados (frequéncia) e a ordem em que foram evocados, em busca de
identificar o Nucleo Central da Representacédo Social.

Para construir o Quadro de Quatro Quadrantes foram utilizadas duas
variaveis a partir dos dados coletados para cada termo evocado: a Ordem
Média de Evocacdo (OME) a Frequéncia Total de Evocacao (f) para cada
termo.

A partir da comparacao entre estas duas variaveis foi possivel identificar
gue quanto menor o valor de OME e maior o valor de f, mais relevante é o
termo para a Representacdo Social do Grupo investigado.

Apos efetuar os célculos para identificar a OME e a f, foram efetuados os
calculos para encontra as médias de OME e de f das evocacdes.

(fy * 1)+ #2)+(f5 *3)+(fy =4)+ (f5 *5)

yf = (fith+&+fi+15) OME = -
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Apos identificado estes valores foi possivel organizar o quadro de quatro
quadrantes, classificando os termos dentro de seus respectivos quadrantes.
Desta forma, classificou-se os elementos em: elementos centrais, elementos
intermediarios e elementos periféricos.

A seguir, o quadro 2 referente ao quatro de quatro quadrantes proposto

por Vérges em 1992:

Quadro 2 - Quadro de Quatro Quadrantes

ELEMENTOS CENTRAIS ELEMENTOS INTERMEDIARIOS

f>fn f>fm
OME < OMEme’d\a OME = OMEmédia
ELEMENTOS ELEMENTOS PERIFERICOS
INTERMEDIARIOS
f<fn f<fm
OME < OME 1 cqia OME > OME cdia

Fonte: Vérges (apud SA, 1996)

Para analisar os dados referente a secdo 3 foi utilizada a técnica de
Andlise de Conteudo, proposta por Bardin (2009).

Desta forma, o roteiro de Analise de Conteldo seguiu as 3 etapas
propostas pelo autor, acima citado: 1) pré-andlise, 2) exploracdo do material e
3) tratamento dos resultados.

Na etapa de pré-analise ocorreu a organizacdo do material a ser
analisado com intuito de sistematizar as ideias iniciais, ou seja, foi realizado a
leitura flutuante para conhecer as respostas, a demarcacdo do que sera
analisado, a formulacdo dos objetivos de analise, e a elaboracdo de
indicadores por meio de recortes de respostas do material de analise (BARDIN,
2009).

Na fase de exploracdo do material foram definidas as categorias
(sistemas de codificacdo) e identificadas as unidades de registro (unidade de
significagcdo) afim de desenvolver as categorizacdes, as quais viabilizaram as
interpretacfes e inferéncias. Portanto, nesta fase ocorreu a codificagdo, a

classificacao e a categorizacao dos dados (BARDIN, 2009).
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Na terceira etapa ocorreu o tratamento dos dados, ou seja, as
inferéncias e interpretacdes, de maneira que os dados foram destacados para
analise reflexiva e critica (BARDIN, 2009).

4.6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa teve como principio a Resolugcdo do Conselho Nacional de
Saude 466/12. Por se tratar de pesquisa que envolve seres humanos, o projeto
foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) das Faculdades
Pequeno Principe (FPP) para analise e foi aprovado sob numero
63595416.1.0000.5580 em 13.02.2017. A coleta de dados ocorreu posterior a
aprovacdo pelo CEP e o instrumento de coleta de dados foi aplicado apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A)
pelo participante, garantindo assim sua autonomia.

Preservou-se a identificacdo dos sujeitos de pesquisa, por meio da
codificacdo dos dados que foram obtidos, garantindo assim que nao possam
ser identificados. Sendo assim os sujeitos foram identificados da seguinte
maneiras: profissional + n° + campo (s) de atuacdo. Por exemplo:
PROFISSIONAL 01 - TP/TE.

Quanto aos campos de atuacao foram utilizadas as siglas abaixo:

e TP — Profissionais que atuam em Treinamento Personalizado;

¢ IM — Profissionais que atuam em Instrucdo de Musculacao;

e |IGA — Profissionais que atuam em Instrugcdo de Ginastica Aerdbica;
e TE - Profissionais que atuam em Treinamento Esportivo.

Aos participantes foi garantido que a qualquer momento poderiam retirar
sua participacdo sem prejuizo proprio ou de terceiros e que estavam isentos de
recebimentos ou custos pela participacao.

A pesquisa apresentou riscos, embora aos participantes da pesquisa foi
aplicado um questionario de carater pouco invasivo. O risco atribuido ao
mesmo foi relacionado a identificacdo do sujeito da pesquisa, o qual as
pesquisadoras minimizaram nao publicizando os dados dos participantes, nem

namero de documentos que possam identificA-los. As pesquisadoras se
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comprometeram, portanto, em manter o anonimato de todos os participantes da

pesquisa.

Como beneficio aos participantes da pesquisa, a possibilidade de propor

acOes aos profissionais da area para sanar problemas que sejam identificados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Caracterizacao Sociodemograficas dos profissionais de Educacao Fisica

Observou-se por meio da caracterizacdo dos participantes deste estudo
(Tabela 1) que a maior parte da amostra é do sexo masculino, o
correspondente a 67%. Um estudo realizado na cidade de Guarapuava com
profissionais de Educacdo Fisica, publicado por Schneider e colaboradores
(2014), também apresentou uma predominancia do género masculino na

amostra pesquisada (73%).

Tabela 1 - Variadvel Descritiva - género

Sexo Quantidade Percentual
Feminino 15 33
Masculino 30 67

Fonte: Dados do estudo

A faixa etaria dos profissionais oscilou de 23 a 57 anos (tabela 2), sendo
que as idades de maior incidéncia corresponderam a 23 e 27 anos (tabela 3),
sendo a média de 30 anos. E menor contingente esta entre 35 e 57 anos.

Antunes (2003), relata que profissionais de Educacdo Fisica, e mais
especificamente aqueles atuantes como instrutores em academia, é crescente
até os 35 anos e apds ocorre uma reducdo. Este autor descreve que existe
uma influéncia forte da aparéncia fisica em decorréncia da extrema
valorizacdo da imagem corporal na sociedade o0 que caracteriza a
predominéancia de profissionais mais jovens ou com aparéncia jovial atuando na

profissao.

Tabela 2 - Idade minima, mediana, maxima, média e desvio padrdo da amostra de
profissionais de Educacéo Fisica

N Min Mediana Max Meédia DP
Idade 45 23 28 57 30,98 7,87
Fonte: Dados do estudo.
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Tabela 3 - Variavel descritiva — idade

Faixa- Quantidade Percentual
etaria

23a?24 9 20
25a?29 15 33
30a34 12 27
35a39 5 11
40 a 57 4 9

Fonte: Dados do estudo.

Quanto a formacédo profissional autorreferida dos participantes, 6 dos
sujeitos possuem graduacdo em Educacdo Fisica com formacao generalista
(Educacdo Fisica Licenciatura e Educagcdo Fisica Bacharelado) e
predominantemente 39 profissionais com formacdo especifica em Educacédo
Fisica Bacharelado (Tabela 4).

Tabela 4 - Varidveis descritivas da formacgéo profissional

Variaveis Quantidade Percentual
Graduacao

Educacéo Fisica Generalista 6 13
Educacao Fisica Bacharelado 27 60
Educacao Fisica Bacharelado e Licenciatura 12 27
Pés-graduacéo

Stricto Sensu 8 18
Lato Sensu 28 62
N&o possuem pés-graduacao 14 31

Fonte: Dados do estudo.

Esta amostra foi composta por profissionais que se formaram entre os
anos de 1999 e 2017 (Tabela 6), ou seja, com uma média de 5,49 anos de
formacdao profissional inicial. O tempo de formacé&o dos profissionais oscilou de
2 meses a 18 anos (Tabela 5), sendo que predominantemente 53% da amostra

possuem até 5 anos de formacéo (Tabela 7).
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Tabela 5 - Tempo de formacéo minima, mediana, maxima, média e desvio padrédo da
amostra de profissionais de Educagéo Fisica

N Min Mediana Max Média DP

Anos 45 0,17 (2 meses) 5 18 549 4,17
Fonte: Dados do estudo.

Tabela 6 - Variavel descritiva — Intervalo de Ano de formagédo
Intervalo de Ano Quantidade Percentual

1999 1 2
2002-2005 4 9
2006-2010 13 29
2011-2015 16 36
2016-2017 11 24

Fonte: Dados do estudo

Tabela 7 - Variavel descritiva — Tempo de formacéo
Tempo (anos) Quantidade Percentual

Até 5 24 53
6al0 16 36
11a15 4 9
16 a 20 1 2

Fonte: Dados do estudo.

Entre os profissionais de Educacdo Fisica estudados, 8 profissionais
possuem pos-graduacao Stricto Sensu, 28 possuem especializacao, sendo que
31% nao possui nenhuma forma de pos-graduacao (Tabela 4).

Ainda no que diz respeito a formacao profissional, porém referente ao
aperfeicoamento profissional, do total de profissionais, 67% buscam
atualizacao profissional constantemente (Tabela 8). Entre os 35 profissionais
que se atualizam, 54% participam de eventos cientificos e 60% participam de

cursos de capacitacao.

Tabela 8 - Variavel descritiva — Atualizacéo Profissional

Variavel Quantidade Percentual

Atualizacéo Profissional

Atualiza-se constantemente 30 67
N&o se atualiza constantemente 15 33
Participacéao

Eventos Cientificos 16 42
Cursos de capacitacéo/Aperfeicoamento 21 46
N&o participa 15 33

Fonte: Dados do estudo
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Nos estudos realizados por Antunes (2003), apenas 15% dos
profissionais de Educacéo Fisica investigados fizeram pos-graduacéao, sendo
que a outra grande parte apenas participa de eventos cientificos.

Tojal, Da Costa (2006), a partir de pesquisas relacionadas ao estudo da
pos-graduacdo em Educacédo Fisica, afirma a necessidade da continuidade
académica por meio de programas que visem auxiliar na construcdo de novos
formadores de pensamento, e assim, desenvolver profissionais responsaveis
por desenvolver, propagar, refletir, pesquisar e identificar novos
conhecimentos.

Com relacéo a experiéncia profissional, a média de atuacao profissional
dos sujeitos investigados é de 6 anos, sendo que a atuacdo predominante € de
2 anos, o equivalente a 31% da amostra.

Tabela 9 - Tempo de atuagéo profissional minima, mediana, maxima, média e desvio
padrdo da amostra de profissionais de Educacao Fisica

N Min Mediana Max Média DP

Anos 45 0,17 (2 meses) 5 17 6,03 4,54
Fonte: Dados do estudo.

Tabela 10 - Variavel descritiva — Tempo de atuacao em intervalo

Anos Quantidade Percentual
Até 2 14 31,1
3a4 6 13,3
5a6 6 13,3
7a8 6 13,3
9al0 6 13,3
11a12 3 6,7
13al14 1 2,2
15a16 1 2,2
17 2 4.4

Fonte: Dados do estudo.

Com relacdo aos campos de atuacédo, 51% dos profissionais da amostra
deste estudo trabalham na é&rea de Personal Trainer, acompanhado na
sequéncia de 36% que exercem a atividade de instrutor de musculagéo, e 22%
atuam com treinamento esportivo, € o0 mesmo percentual ministram aulas no
ensino superior (Tabela 11). Vale salientar que 63% dos profissionais

estudados atuam especificamente em um campo profissional.
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Tabela 11 - Variavel descritiva — Campos atuacao

Campos de atuacao Quantidade Percentual
Campos
Musculagéo 16 35,6
Ginastica Aerdbica 2 4,44
Treinamento Personalizado 23 51,1
Treinamento Esportivo 10 2,22
Docéncia no ensino superior — Educacao Fisica 10 2,22
Numero de Campos de atuacéo
Uma area de atuacédo 28 62
Duas areas de atuacao 13 29
Trés areas de atuacao 4 9

Fonte: Dados do estudo.

5.2 Andlises das Representacdes Sociais

As representacdes sociais sdo concepgdes geradas por multiplos grupos
sociais sobre conhecimentos cientificos relacionados a objetos de interesse
coletivo (JODELET, 2001).

Para Moscovici (2003), as representacdes sociais sdo estruturas
cognitivas sociais construidas intrinsecamente nas interacdes e praticas sociais
gue constituem um conjunto de entendimentos sobre determinado objeto de
interesse.

Sendo assim, as informacdes referentes a esse objeto se disseminam
pela sociedade por meio das interacbes sociais, sendo selecionadas pelos
individuos com fundamento em suas experiéncias de vida. Nesse processo, as
informacdes sdo absorvidas pelas pessoas e contraem valores que definem as
atitudes e os comportamentos dos individuos.

Portanto, as representacdes sociais sdo construidas nas relacdes de
grupo, com o intuito de conhecer, interpretar, entender, reconhecer e agir sobre
a sociedade (MOSCOVICCI, 2003). Esta construgéo é resultado da interagédo
entre experiéncia e vivéncia das pessoas que constroem a cultura.

Como a sociedade esta em continua transformacdo € necessario
técnicas que possibilitem interpretar e compreender a dinamicidade e
pluralidade de significados concomitantes nas teorias entre 0S grupos sociais.

Como a teoria das Representacbes Sociais oportuniza estas técnicas, ela é
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primordial para compreender os significados de promocdo da saude para
profissionais de Educacao Fisica, enquanto um objeto de estudo que também
sofre interferéncias das transformacdes da sociedade.

Como compreender o conceito de Promocdo da Saude incide
diretamente sobre as acles e relacdes sociais do profissional de Educacéo
Fisica, o que permite compreender a realidade, tornou-se relevante desvelar o
entendimento deste profissional em relagdo a este conceito, em busca de
compreender a sua atuacgao profissional.

Assim, as Teorias das Representacdes Sociais possibilitam
compreender quais informacdes, valores, crencas e atitudes sdo preceptores
dos comportamentos dos profissionais de Educacdo Fisica em relacdo as
praticas profissionais relacionadas a promocao da saude.

Para desvelar os significos de Promocao da Saude para os profissionais
de Educacdo Fisica Bacharelado de uma cidade do interior do Parana, foi
necessario optar por uma abordagem qualitativa que considerasse a forma
como 0s sujeitos investigados entendem e vivenciam suas praticas
profissionais.

Para dar sentido aos estimulos, naturalmente o individuo tem tendéncia
a categorizar e classificar as informag0es do cotidiano. As atitudes, acdes e
comunicacbes no dia-a-dia das pessoas esta diretamente relacionado as
classificacdes, categorizacdes e ajustes das informacdes.

Segundo Moscovici (2003), existe uma interdependéncia entre
categorias e conceitos, pois a maneira como as pessoas categorizam 0S
estimulos depende de como constroem conceitos. Estimulos inusitados as
categorias exige a criacdo de novos conceitos. Desta forma, 0s conceitos sao
diretamente relacionados ao universo de cada individuo e suas relacdes.

A Evocacédo Livre de Palavras possibilita compreender como os
individuos pensam, sentem e atuam no cotidiano, e neste estudo em
especifico, nas praticas cotidianas do grupo de profissionais de Educacao
Fisica selecionado, jA& que as aclOes desta técnica sdo orientadas pela
categorizacao e classificagdo de elementos por meio da livre expresséo de

pensamentos.
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Os sujeitos envolvidos nesta pesquisa tiveram que expressar o que veio
a mente sobre o termo promocdo da saude por meio da evocacdo de 4
palavras/termos, em seguida classificaram por ordem de importancia (1° ao 4°)
e justificaram cada termo utilizado. Os termos utilizados e as respectivas
justificativas podem expressar fenbmenos da mente do sujeito ou do grupo

investigado.

5.2.1 Estruturacdo das categorias e subcategorias

Em busca de encontrar os significados de promocdo da saude para 0s
profissionais de Educacéo Fisica por meio da técnica de Evocacado Livre de
Palavras optou-se pela analise de dados baseada na Teoria do Nucleo Central,
proposto por Abric (1998).

Assim, de posse das palavras mencionadas pelos sujeitos da pesquisa,
foram criadas categorias semanticas para agrupar as palavras de sentido
proximo (andlise de significados — campos semanticos), evitando-se que
palavras de mesmo contetdo semantico fossem consideradas distintas.

Esta organizagéo esta baseada na definicdo de andlise de significados e
analise dos significantes das evocacdes proposta por Bardin (2009). De acordo
com esse autor, a analise de significantes se refere a analise |éxica das
evocacdes, e a analise de significados é a categorizacdo das evocacdes por
meio de da andlise de contetido (campos semanticos).

Operacionalmente esta técnica de analise categorial é constituida pelas
etapas de pré-analise, exploracdo do material e interpretacdo de resultados
(MINAYO, 2007).

Na primeira etapa, por meio de leitura flutuante, buscou-se as possiveis
respostas para o significado de promoc¢éo da saude para os profissionais de
Educacéo Fisica.

Na segunda etapa da analise, decodificou-se as informacdes ao
observar a necessidade de determinar a andalise das palavras por meio de
agrupamentos em campos lexicais (palavras que pertencem a um mesmo

assunto) e campos semanticos (palavras com significados semelhantes).
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Ao perceber estes agrupamentos, identificou-se as categorias e
subcategorias. Para Minayo (2007), categorias sdo palavras ou termos que
significam a organizacdo do contetddo de uma fala ou de uma expresséo, ou
seja, um processo que consiste na reducdo de expressdes a uma palavra ou
termo.

Sendo assim, cada categoria € um campo lexical e cada subcategoria €
um campo semantico. Consequentemente cada categoria (campo lexical),
pOSSui uma ou mais subcategorias (campos semanticos).

Esta progressdo de subcategoria para categoria, reafirma a
caracteristica de progresséo desta forma de analise. Para Turato (2005), é uma
sistematizacdo progressiva do conhecimento para compreender a légica do
grupo ou do processo em estudo.

Como forma de dar maior seguranca para a andlise de dados referente
ao significado das palavras para formulacédo dos campos lexicais (categorias) e
campos semanticos (subcategorias), foi solicitado aos participantes da
pesquisa que justificassem na questao 2 (Sessao Il) o porqué de cada uma das
quatro palavras atribuidas na primeira questao.

Em sintese, os campos lexicais (significantes) permitiram a construcao
de categorias, bem como, os campos semanticos (significados) permitiram a
origem de subcategorias.

As palavras / termos que constituiram os campos semanticos e suas
respectivas justificativas constituiram as unidades de registro. Para Minayo
(1998), as unidades de registro sdo unidades de significacdo que definem o
conteudo de uma teoria / de uma fala.

Desta forma, para fins de estabelecer uma contagem de palavras que
apresentassem maior consisténcia, sem desviar do significado das respostas
evocadas pelos individuos da amostra, as frequéncias foram determinadas pelo
somatorio de evocacdes das palavras por subcategorias.

Para melhor visualizar a distribuicdo dos grupos de palavras em
categorias e subcategorias foram desenvolvidos organogramas.

A partir dessa técnica de analise, foram construidas dez (10) categorias,
conforme os campos lexicais (Figura 1): a. Habitos de Vida Saudaveis (HVS);
b. Saude (S); Qualidade de Vida (QV); Atencdo a Saude (AS); Bem-estar
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(BE); Politica Publica e Acao Social (PPAS); Formacdo e atuacéo
profissional (FAP); Educacédo em Saude (ES); Longevidade (L) e Estilo de
Vida (EV).

Cada categoria foi composta por subcategorias (campos semanticos)

das palavras evocadas, conforme a representacao da Figura 1.

Figura 1 - Organograma 1: Categorias

Habitos de
Vida
Saudaveis
Estilo de
Vida

Qualidade
de Vida

Longevidade

Promocao
da Saude

Atencéo a
Saulde

Educacao
em Saude

Formacéo e
atuacao
profissional

Bem estar

Politica
Publica e
Acdo Social

Fonte: Dados do estudo.

As categorias (campos lexicais) foram estruturadas a partir das
subcategorias (campos semanticos), conforme sintese constante no Quadro 3.
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Quadro 3 - Sintese da organizacéo dos dados em Categorias e Subcategorias

Categorias (Campos Lexicais) Subcategorias (Campos Semanticos)

Habitos
Atividade Fisica
Préticas de atividade fisica
Habitos de Vida Saudaveis Alimentagéo
Lazer
Descanso
Exames Periddicos

Saude
Saude Mental
Saude Saude Fisica
Saude Sdcio afetiva
Saude Ambiental

Qualidade de Vida Qualidade de Vida
Manutencao da salde
Atencdo a saude Prevencéo de doencas
Reabilitacdo
Bem-estar Bem-estar
Politicas Publicas

Politicas Publicas e Acao Social Acio Social

Formagéo profissional

Formacéo e atuacéo profissional L = -
§ 0P Praticas profissionais

Educacdo em Saude Educacdo em Saude
Longevidade Longevidade
Estilo de Vida Estilo de Vida

Fonte: Dados do estudo.

As categorias e suas respectivas subcategorias representadas no
Quadro 3, foram distribuidas harmoniosamente conforme o uso dos critérios

abaixo explicado:

a) Habitos de Vida Saudaveis: Este termo esta relacionado aos
comportamentos concorrentes com melhor indice de salude, como alimentacao
adequada, pratica regular de exercicios fisicos e descanso. Desta forma, esta
categoria agrupou as subcategorias habitos em geral (termos: mudanca de
habitos e habitos saudaveis), exercicios fisicos regulares (atividade fisica,
exercicio fisico, exercicios regulares, exercicios, esporte, pratica de esportes,
musculacao, fitness), alimentacdo adequada, descanso, lazer e exames
médicos.

Mudanca de habitos: primeiro passo para poder promové-la.
(PROFISSIONAL 10 -TP)

Habitos saudaveis: Manter em condi¢cbes saudaveis para atividade
fisica (PROFISSIONAL 14 — DP/IGA).
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Exercicios Fisicos regulares: Rotina de exercicios fisicos e habitos de
movimento. (PROFISSIONAL 06 — DES/TP)

Exercicios regulares: Precisamos de no minimo 3 horas semanais para
noés mesmos (PROFISSIONAL 05 — TP/TE).

Exercicio fisico: A peca chave para alcancar o bem-estar
(PROFISSIONAL 08 — TP). Melhoras fisiolégicas (PROFISSIONAL 19 —
TP). Bons habitos de exercicio fisico em conjunto com alimentacao
saudavel promovem a saude (PROFISSIONAL 29 — DES).

Exercicios: Qualquer tipo de exercicio € valido para se ter boa saude
(PROFISSIONAL 32 — IM/IGA).

Atividade fisica: O meio/maneira como se pode promover a saude
(PROFISSIONAL 01 — TP/TE). Rotina de exercicios fisicos e habitos de
movimento (PROFISSIONAL 06 — DES/TP). Para melhorar a condicéo
fisica prevenindo a doenca. Prética de atividades fisicas € um dos
fatores que podem influenciar na qualidade de vida, e assim nha
promocdo da saude (PROFISSIONAL 07 - TP/IM/TE). De suma
importancia para qualidade de vida (PROFISSIONAL 14 — TP/IGA).
Capaz de evitar doencas (PROFISSIONAL 15 - TP/IM). Uma
contribuicdo muito importante, pois esta € a area de atuacao da
Educacdo Fisica (PROFISSIONAL 21 - TP). Essencial para a
manutencdo da saude (PROFISSIONAL 31 - IM/IGA). Fazendo
atividades fisicas estamos promovendo a saude (PROFISSIONAL 32 —
IM/IGA). Necessario para ter uma boa qualidade de vida
(PROFISSIONAL 35 — IM). Sempre se exercitar (PROFISSIONAL 37 —
TP/IGA). Para melhorar nosso bem-estar com o corpo (PROFISSIONAL
38 — TP). Pratica diaria de 30 minutos de atividade fisica, implica em
uma melhora significativa na satde (PROFISSIONAL 39 — TP/TE).

Pratica de Esportes: Desenvolver aptidées e sair da ociosidade
(PROFISSIONAL 07 - TP/IM/ITE).

Esporte: O esporte muda a vida e o cotidiano das pessoas
(PROFISSIONAL 25 — TP/IM/TE/DES).

Musculagdo: A musculacdo contribui em vérios fatores com a saude,
tanto na melhora do condicionamento fisico, muscular e
consequentemente na parte fisioldgica do individuo (PROFISSIONAL 40
— TP/IM/IGA).

Fitness: Um corpo onde a musculatura €é bem evidente
(PROFISSIONAL 41 — TP/IGA).

Alimentacdo saudavel: O bom controle influencia no bom estado de
saude (PROFISSIONAL 29 — DES). Vocé é aquilo que come, a frase diz
tudo! (PROFISSIONAL 05 — TP/TE) Essencial para que 0 nosso
organismo funcione de maneira saudavel (PROFISSIONAL 11 — TP/IM).
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Importantissima para manutencdo da saude (PROFISSIONAL 14 -
TP/IGA). Saciedade (PROFISSIONAL 15 — TP/IM).

Alimentacdo adequada: Uma boa alimentagéo interfere diretamente na
salde (PROFISSIONAL 39 — TP/TE).

Alimentacdo: Por ser fonte de combustivel para 0 nosso corpo
(PROFISSIONAL 38 - TP). Habitos saudaveis e equilibrados
(PROFISSIONAL 06 — DES/TP). Aliado ao exercicio fisico, uma
alimentacdo correta promove o bem-estar (PROFISSIONAL 08 — TP).
Primeiro para se promover saude (PROFISSIONAL 19 — TP) Como
promover saude sem estar alimentado? (PROFISSIONAL 21 — DES).
Importante para manter uma qualidade de vida boa (PROFISSIONAL 35
— IM). Corrigir seus atos na alimentacdo (PROFISSIONAL 37 — TP/IGA).

Boa alimentacdo: Uma boa alimentacdo auxilia na qualidade de vida e
assim na promoc¢éao da salde (PROFISSIONAL 13 — TP).

Alimentacdo de qualidade: Alimentos saudaveis e nutritivos
(PROFISSIONAL 31 - IM/IGA).

Reeducacéo alimenta: A alimentacdo € um fator essencial que contribui
significativamente com a satude (PROFISSIONAL 40 — TP/IM/IGA).

Ser saudavel (na alimentacdo): Se alimentar corretamente.
Descanso: Primordial (...) (PROFISSIONAL 19 - TP)

Lazer: Uma forma de utilizar o tempo livre para realizar atividades que
fazem bem para o corpo e mente. (PROFISSIONAL 33 — IM). Para
manter o individuo ou amenizar o estresse diario (PROFISSIONAL 14 —
TP/IGA). Algo que lhe traga prazer (PROFISSIONAL 19 — TP). Uma
forma de utilizar o tempo livre para realizar atividades que fazem bem
para o corpo e mente (PROFISSIONAL 33 — IM). Fazer do lazer, horas
em que possamos usufruir para ajudar ao bem-estar (PROFISSIONAL
38 — TP). Horério livre. Pratica de atividade sem obrigacdo, somente
para o lazer (PROFISSIONAL 39 — TP/TE). Pois através do lazer e
convivéncia com outras pessoas, pode-se encontrar estimulos positivos
com relacdo a saude do corpo e da mente (PROFISSIONAL 40 —
TP/IM/IGA). Voltado exclusivamente as atividades que dao prazer ao
individuo, saude (PROFISSIONAL 40 — TP/IGA).

Exames Médicos: Conferir como estamos por completo, fisico e mental.
(PROFISSIONAL 05— TP/TE)
b) Saude: esta terminologia ndo significa auséncia de doenca, mas um
estado constante de construgcdo do bem-estar referente a cada uma das
esferas (fisica, mental e social), mas que dependem de influéncias

econdmicas, sociais e culturais com necessidades que se modificam conforme
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época histérica e lugar NAVARRO (2009). Esta categoria abrange as
subcategorias relacionadas a saude em uma representacdo geral (termos:
saude e vida); e saude considerada por esferas especificas. Desta forma, as
subcategorias organizadas para compor as esferas especificas foram: esfera
mental (autoestima, disposicdo, flexibilidade, controle de estresse, disciplina,
mente bem-estar mental, mente sa, Idcido), esfera fisica (corpo, boa forma,
bem-estar fisico, condicionamento, capacidade, aptiddo, funcionalidade,
resisténcia fisica) esfera socio afetiva (autonomia, social, interacao social, ser
feliz, e alegria) e esfera ambiental (habitacdo). Vale ressaltar, que esta ultima é
uma subcategoria importante quando se discute sobre a influéncia dos
ambientes na promocao da salde e conseqientemente na qualidade de vida, e
na evocacao em especifico a habitacdo (BRASIL, 2012).

Saude: Promover a saude significa estar bem com sua vida, vida é tudo.
(PROFISSIONAL 32 — IM/IF) O objetivo maior (PROFISSIONAL 01 —
TP/TE). Investir em uma vida saudavel futura (PROFISSIONAL 02 —
TP/TE). Individuo Saudavel detém uma qualidade de vida melhor
(PROFISSIONAL 12 — TP). Manter a populagdo saudavel é uma
maneira de economizar dinheiro publico (PROFISSIONAL 18 — TP).
Para individuos que se encontram no estado de auséncia de doenca
(PROFISSIONAL 21 — DES). Sem a saude ndo se tem qualidade de
vida (PROFISSIONAL 25 — TP/IM/IGA/TE). Importante para realizar as
tarefas do dia-a-dia (PROFISSIONAL 35 — IM). Se néo ter saude nada
serve na vida (PROFISSIONAL 24 — TE).

Mental: Os cuidados com o0s aspectos psicolégicos influenciam na
promogéao da saude. (PROFISSIONAL 29 — DES)

Autoestima: Ao se promover a salde a pessoa terd mais autoestima e
mais seguranca ao realizar suas atividades e mais confianca em si
mesma (PROFISSIONAL 03 — IM).

Mente sa: Reestabelecer o equilibrio do corpo (PROFISSIONAL 15 —
TP/IM).

Mente: Exercitar a mente e o corpo (PROFISSIONAL 02 — TP/TE).

Disposicado: E notavel a disposicao resultante de atividades em todas as
faixas etarias (PROFISSIONAL 03 — IM). De nada adianta ter a parte
fisica e mental em boas condi¢cdes, se ndo existe disposicdo para
executar as tarefas do cotidiano. E disposicdo para obter essa saude
nas diversas areas (PROFISSIONAL 20 — IM). Disposicdo para as
tarefas do dia a dia (PROFISSIONAL 43 — IM).
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Flexibilidade: Flexibilidade em um contesto de tudo (PROFISSIONAL 24
- TE).

Controle de Estresse: Os cuidados com o0s aspectos psicolégicos
influenciam na promocéo da saude (PROFISSIONAL 24 — TE).

Disciplina: Sem ela ndo chegamos a lugar nenhum (PROFISSIONAL 38
- TP).

Fisico: A aptiddo fisica em niveis satisfatérios diminui a chance de
doencas. (PROFISSIONAL 28 — DES)

Social: Intera¢é@o do individuo com a comunidade. (PROFISSIONAL 16
— IM).

Interagcdo Social: Melhora o humor, o bem-estar e ajuda prevenindo
doencas da atualidade (PROFISSIONAL 34 — IM).

Autonomia: A pessoa tem mais autonomia sobre seus atos e suas
escolhas (PROFISSIONAL 03 - IM)

Ser feliz: Acredito ser o equilibrio, quando se esta feliz tudo esta bem
(PROFISSIONAL 05 — TP/TE).

Alegria: Amigos e familia (PROFISSIONAL 43 — IM)

Habitagdo: Perpassa pelas necessidades béasicas do ser humano.
(PROFISSIONAL 21 — DES)

Bem-estar fisico: O corpo precisa estar em boas condigbes, com
auséncia de doencas, para que desempenhe as fungbes béasicas de
maneira correta (PROFISSIONAL 20 — IM).

Funcionalidade: Fazer atividades do cotidiano sem limitagBes
(PROFISSIONAL 09 — IM).

Condicionamento: Desenvolver o bem-estar fisico nas atividades diarias
(PROFISSIONAL 16 — IM).

Aptidao: A aptiddo fisica em niveis satisfatérios diminui a chance de
doencas (PROFISSIONAL 28 — DES).

Capacidade: A capacidade para realizar atividade fisica deve ser
estimulada para que a pessoa tenha a chance de desenvolver a aptiddo
fisica recomendada (PROFISSIONAL 28 — DES).

Resisténcia fisica: Resisténcia para enfrentar o estresse cotidiano
(PROFISSIONAL 36 — TP/TE).

Bem-estar mental: A salde mental precisa estar bem, para que também
a parte fisica exerca suas fungfes (PROFISSIONAL 20 — IM).

Bem-estar mental: Promocdo da saude em relacdo a fatores
psicologicos (PROFISSIONAL 16 — IM).
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Lucido: Para estar lucido tem que ter saide (PROFISSIONAL 24 — TE).

C) Qualidade de Vida: esta terminologia relaciona-se ao nivel de satisfacéo
das necessidades de vida do ser humano, aferida por meio de avaliacbes
subjetivas do conforto, bem-estar, realizacdo pessoal e coletiva (BRASIL,
2012). Considerou-se para esta categoria, exclusivamente a evocacdo do

termo Qualidade de Vida.

Produto final a partir da mudanca de habitos, cuidados e bem-estar; e
objetivo principal da promog¢éo da saude (PROFISSIONAL 10 — TP).

E a busca de melhores condi¢bes, sejam fisicas, psicoldgicas, sociais,
espirituais, etc. (PROFISSIONAL 23 — DES).

Promocao geram qualidade de vida a populagdo (PROFISSIONAL 04 —
TP).

Dia a dia sem estress e outras preocupacdes (PROFISSIONAL 07 —
TP/IM/TE).

Ter uma vida sempre disposta e saudavel (PROFISSIONAL 09 — IM).

Engloba todos os aspectos de uma vida saudavel (PROFISSIONAL 11
— TP/IM).

Com uma melhor qualidade de vida, conseguimos viver mais e melhor
(PROFISSIONAL 12 - TP).

O conjunto de fatores e variaveis em equilibrio, geram qualidade de
vida. Podemos entender que assim estamos trabalhando na promocao
da satude (PROFISSIONAL 13 - TP).

Melhorar suas condigcbes de vida, psicologicas, social e salde
(PROFISSIONAL 16 — IM).

Em um mundo onde tanto nos estressamos, a atividade fisica torna-se
imprescindivel para manter a qualidade de vida (PROFISSIONAL 18 —
TE).

Tendo uma saude boa, € possivel desempenhar melhor as atividades
do dia a dia, saude plena, qualidade nos diversos aspectos da vida
(PROFISSIONAL 20 — IM).

E a palavra mais citada na atualidade e pouco na préatica da maioria das
pessoas (PROFISSIONAL 25 — TRP/IM/IGA/TE).

Porque envolve distintas caracteristicas relacionadas a saude
(PROFISSIONAL 29 — DES).
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Ter conhecimento e acesso a lazer, trabalho e saude (PROFISSIONAL
30 -TP).

Contribuindo para o bem-estar fisico e mental (PROFISSIONAL 34 —
IM).

Necessério para ter uma idade avancada com salude (PROFISSIONAL
35— IM).

E a esséncia da satde (PROFISSIONAL 36 — TP/TE).

A prética de atividade fisica adequada implica em uma melhora na
gualidade de vida e na saude (PROFISSIONAL 39 — TP/TE).

Engloba ndo apenas saude fisica, também a mental (PROFISSIONAL
41 — TP/IGA).

Base para salde e bem-estar geral! (PROFISSIONAL 42 — IM).
Viver plenamente (PROFISSIONAL 43 — IM).

Engloba a principal condicionante da promocdo da saude
(PROFISSIONAL 44 — DES).

Se promove a salde para obter uma melhor qualidade de vida
(PROFISSIONAL 45 — IM/TE).

d) Atencdo a saude: sdo acdes relacionadas ao cuidado com a saude do ser
humano, por meio de ac¢des de protecdo da saude, prevencdo, recuperacao e
tratamento de doencas e promocado da saude (BRASIL, 2012). Esta categoria
foi composta pelas subcategorias: prevencédo de doencas (termos: Prevencao,
profilaxia, prevencdo de doencas, prevenir agravantes a saude, doencas
cronicas degenerativas (evitar), doenca (diminuir as chances), fatores de Risco,
exames laboratoriais); reabilitacdo (termos: curar e paciente); manutencédo da

saude (termo: cuidados).

Prevencdo de doencas: Adocdo de habitos saudaveis, ajuda na
prevencdo de varias doencas prejudiciais. (PROFISSIONAL 33 — IM).
Fortalecer o nosso organismo (PROFISSIONAL 02 — TP/TE). Acbes que podem
prevenir doencas relacionadas a atividade fisica (PROFISSIONAL 4 —
TP). Investir em politicas publicas e programas de salde
(PROFISSIONAL 11 - DES/TP). Estar prevenido contra doengas
(PROFISSIONAL 17 — TP/IM/IGA). E agir antecipadamente, buscando
alternativas para o ndo surgimento de doencas (PROFISSIONAL 23 —
DES). Os itens qualidade de vida, politicas publicas e integracao, vai ter
por resultado a prevencdo dos problemas de saude (PROFISSIONAL
30 — TP). Com a préatica de atividade fisica conseguimos prevenir varias
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doencas (PROFISSIONAL 34 - [IM).). Maior custo beneficio
(PROFISSIONAL 42 — IM). E necessario promover para prevenir e
ganhar mais qualidade de vida (PROFISSIONAL 45 — IM/TE).

Profilaxia: Usar de todos os beneficios que Ihe proporciona boa saude
(PROFISSIONAL 17 — TP/IM/IGA).

Prevencdo: Prevenir doencas para que haja promoc¢do da saude
(PROFISSIONAL 34 — TP/IM/IGA

Doencas crénicas: Evitar estas doencas com a pratica (PROFISSIONAL
25 — DES/TP/IM/IGA).

Doenca: Para se prolongar a vida, deve-se diminuir as chances de
desenvolver alguma doenca (PROFISSIONAL 28 — DES).

Fatores de risco: Prevenir fatores que desencadeiam ou nao possiveis
doencas (PROFISSIONAL 26 — DES)

Prevenir agravantes a saude: Adogdo de habitos saudaveis, ajuda na
prevencado de varias doencas prejudiciais (PROFISSIONAL 33 — IM).

Exames laboratoriais: prevencdo de doencas (PROFISSIONAL 15 —
TP/IM)

Cuidados: Manutencao da prépria satude. (PROFISSIONAL 26 — DES).
Estar sempre alerta para eventuais perigos a sua saulde.
(PROFISSIONAL 17 — TP/IM/IGA). Com o que se pode ou ndo fazer
para promové-la (promogéo da saude) (PROFISSIONAL 10 — TP).

Curar: Trazer melhoria a salde da pessoa. (PROFISSIONAL 26 —
DES).

Paciente: Individuo que busca bem-estar (PROFISSIONAL 8 — TP)

e) Bem-estar: este termo esta relacionado ao sentir-se bem integralmente, seja
na esfera fisica, psiquica, social e moral (BRASIL, 2012). Neste estudo, esta
categoria foi nominada de bem-estar. Os termos relacionados séo: bem-estar,

viver bem, vida e prazer.

Bem-estar: Estar bem consigo mesmo (PROFISSIONAL 36 —TP/TE).
Sentir-se bem consigo mesmo (PROFISSIONAL 41 — TP/IGA). Sentir-se
bem fisico, mental e social (PROFISSIONAL 43 — IM). Tanto fisico
guanto mental (PROFISSIONAL 18 — TP). Bem-estar é o resultado da
promogdo da salde, pois traz tranquilidade ao individuo
(PROFISSIONAL 03 — IM). Sentimento de plenitude (PROFISSIONAL
09 — IM) Consequéncia natural da promoc¢éo da saude (PROFISSIONAL
10 — TP). E estar bem consigo, paz, prazer e superacdo de limites
(PROFISSIONAL DES - 23). Sentirrse bem e saudavel
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(PROFISSIONAL 31 - TP). Se relaciona com boa saude
(PROFISSIONAL 17 — TP/IM/IGA). A consequéncia de todas as
palavras anteriores (dever profissional, atividade fisica e saude), como
também da promocao da saude (PROFISSIONAL 01 — TP/TE). Estando
com o corpo saudavel, estamos com o bem-estar e autoestima elevados
(PROFISSIONAL 32 - IMI/IF). Acbes que geram bem-estar da
populacéo (PROFISSIONAL 04 — TP). Todo paciente busca o bem-estar
(PROFISSIONAL 08 — TP). Estando bem, com saulde tudo funciona
(PROFISSIONAL 24 — TE). Trabalho em grupos promove o bem-
estar aos alunos da terceira idade (PROFISSIONAL 34 — IM).

Prazer. Com os itens citados (saude e qualidade de vida) temos o
prazer em realizar as atividades diarias e convivemos melhor
(PROFISSIONAL 12 - TP).

Viver bem: Estar de bem com a vida. (PROFISSIONAL 37 — TP/IGA).

Vida: Promover a saulde significa estar bem com sua vida, vida é tudo
(PROFISSIONAL 32 — IM/IGA).

f) Politicas Publicas e Acdo Social: relacionado a elaboracdo, execucédo e
fiscalizacdo de politicas relacionadas a melhorias na qualidade de vida e
reducdo de riscos de desenvolver doencgas, por meio dos agentes politicos e
sociedade (BRASIL, 2012, p.28). Esta categoria abrange as subcategorias
politicas publicas (termos: Saude publica, politicas publicas, politicas publicas
em saude, politicas de saude Publica, administracdo Publica, Carta de Ottawa)

e acles sociais (Sécio-politica, acdo social).

Saude Publica: Raiz de aplicacdo préatica de agbes de promocdo da
salde (PROFISSIONAL 22 — DES). Atinge grupos mais necessitados
(PROFISSIONAL 42 — IM).

Politicas Publicas: A¢bes do poder publico que possibilitam as pessoas
usufruir de boa alimentacdo, atividades fisicas e local de lazer
(PROFISSIONAL 30 — TP)

Politicas Publicas em Salde: Garantir a inclusdo individual e coletiva
dos individuos para uma melhor qualidade de vida. (PROFESSOR 44 —
DES)

Politicas de saude publica: Promove o lazer, a interacdo social, melhora
a qualidade de vida e previne fatores de risco para a salde
(PROFISSIONAL 33 — IM).

Administrac@o publica: Importante para o atendimento da necessidade
social, neste caso, a promocédo da saude (PROFISSIONAL 27 — DES)
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Carta de Ottawa: A partir da carta, o tema e seu significado foi
mundialmente difundido (PROFISSIONAL 22 — DES).

Saocio-politica: Fator que deve sempre ser mantido em mente quando se
define promocéo a saude, saindo do reducionismo biolégico de “modelo
médico (PROFISSIONAL 22 — DES).

Acao Social: Vinculada a educagédo adequando o individuo a sociedade
as préticas relacionadas a promoc¢ao da saude. (PROFISSIONAL 26 —
DES)

s)] Formacdo e atuacdo profissional: categoria relacionado aos
conhecimentos adquiridos e a atuagdo no campo profissional. Esta categoria
foi constituida por duas subcategorias: formacdo Profissional e Atuacdo
Profissional. Os termos que compdem esta categoria sao interdisciplinaridade,
conhecimentos (preparacdo), orientacdo, atividade orientada, integracao
(multiprofissionais), educador fisico, pratica profissional, dever profissional e

planejamento.

Interdisciplinaridade: Acredito que cada formacdo académica deve
oferecer meios para que seja melhor atingida a promocao da saude.
(PROFISSIONAL 45 — IM/TE)

Conhecimentos (preparacao): Os profissionais responsaveis estarem
preparados. (PROFISSIONAL 6 — TP/TE).

Orientacdo: Agdes que orientem o que deve ser feito e quando deve ser
feito. (PROFISSIONAL 4 —TP)

Atividade orientada: Dar qualidade ao exercicio fisico contribuindo para
a saude. (PROFISSIONAL 7 - TP/IMITE)

Integracdo  (multiprofissionais): A  participagdo de  grupos
multidisciplinares na promocao da qualidade de vida. (PROFISSIONAL
30-TP)

Educador fisico: Profissional responsavel pela busca da salde.
(PROFISSIONAL IM/IGA).

Pratica profissional: [...] corresponde a um processo didatico
pedagdgico que relaciona a teoria e a pratica referente a promocao da
saude (neste caso). (PROFISSIONAL 27 — DES).

Dever profissional: Entendo a promoc¢ado da salde como um dever da
minha profissédo. (PROFISSIONAL 1 — TP/TE)
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Planejamento: Melhor forma para se conseguir trabalhar (desenvolver
acoes). (PROFISSIONAL 42 — IM)

h) Educacdo em Saude: Significa conscientizacdo sobre a necessidade de
desenvolver habitos de vida saudaveis. Esta categoria abrangeu os termos

Educacdo em Saude, educacao, conscientizacdo e consciéncia.

Educacdo em salde: Informacdo, conscientiza¢do, conhecimento. E a
base para se promover a saude. (PROFISSIONAL 23 - DES)
desenvolver um estilo de vida saudavel (PROFISSIONAL 44 — DES).

Educacdo: Fendmeno relacionado ao ensino e a aprendizagem.
(PROFISSIONAL 27 — DES) A “educacao” para saude é o ponto chave
na aplicacdo de acdes de promocdo da saude (PROFISSIONAL 22 —
DES).

Conscientizagdo: O individuo entender que o sedentarismo é maléfico e
gue a auséncia de doenca nao € sinbnimo de saude. (PROFISSIONAL
06 — DES/TP)

Consciéncia: A promocéao tem o papel de conscientizar a populacéo que
se quer atingir. (PROFISSIONAL 45 — IM/TE)

)] Longevidade: Esta relacionado ao desejo das pessoas de viver por mais
tempo, assim sendo, pela promocao da saude existe a preocupacdo de que

seja com qualidade de vida.

Longevidade: Quando pensamos em promog¢do da salde pensamos em
viver mais e melhor. (PROFISSIONAL 13 - TP). Todos queremos saulde,
qualidade de vida para que possamos viver mais e aproveitar tudo que
conquistamos durante nossa vida (PROFISSIONAL 12 — TP). Quando
pensamos em promogdo da salde pensamos em viver mais e melhor
(PROFISSIONAL 13 — TP). Envelhecer sem ficar refém de remédios e
viver mais (PROFISSIONAL 9 — IM).

Vida (prolongar a vida): A promog¢&o da salude deve se prolongar a vida.
(PROFISSIONAL 28 — DES)

)] Estilo de Vida: E composto por héabitos originarios de influéncias,
modificacbes de costumes ou inibicbes da sociedade, como habitos de
alimentacdo e exercicio fisico. Estes costumes geram implicacbfes para a
saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004). A categoria Estilo de Vida
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originou-se nesta pesquisa dos termos estilo de vida, estilo de vida saudavel e
vida ativa.
Estilo de vida: Caracteriza os resultados em salde para a pessoa
(PROFISSIONAL 26 — DES).
Estilo de vida saudavel: Através de uma boa nutricdo e préatica de
exercicios mantemos o corpo e emente em harmonia. (PROFISSIONAL
33 — IM). Contribui para a homeostase do organismo (PROFISSIONAL 44
- DES).

Vida ativa: “Além de praticar exercicios fisicos com frequéncia, também
ter facilidade com qualquer tarefa diaria”. (PROFISSIONAL 11 — TP/IM).

No quadro 4, uma sintese de como os dados foram organizados:
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Quadro 4 - Sintese da organizagéo dos dados em categorias, subcategorias e evocacdes

Categorias
(Campos Lexicais)

Subcategorias
(Campos Semanticos)

Evocacdes

Habitos de Vida

Habitos

Habitos saudaveis, mudanca de habitos

Atividade Fisica

Atividade fisica, exercicio fisico, exercicios
regulares, exercicios

Préticas de Atividade Fisica

Esporte, pratica de esportes, musculacao, fitness

Alimentacéo Saudavel, alimentacao, boa
alimentacdo, alimentacéo de qualidade, alimentagdo

ATATEELD adequada, reeducacdo alimentar, ser saudavel
(alimentacéo correta).
Descanso Descanso
Lazer Lazer

Exames Periédicos

Exames periddicos

Saude

Saude

Saude, vida

Saude Mental

Autoestima, disposi¢céo, flexibilidade, controle de
estresse, disciplina, mente, bem-estar mental, mente
s4, lucido

Saude Fisica

Corpo, boa forma, bem-estar fisico,
condicionamento, capacidade, aptidéo,
funcionalidade, resisténcia fisica

Saude Sécio Afetiva

Autonomia, social, interacdo social, ser feliz, alegria

Saude Ambiental

Habitacao

Qualidade de Vida

Qualidade de Vida

Qualidade de Vida

Atencdo a Saude

Manutencao da Saude

Cuidados

Prevencgéo de Doencas

Prevencdo, profilaxia, prevencdo de doencas,
prevenir agravantes a saude, doencas cronicas
degenerativas  (evitar), doenca (diminuir as
chances), fatores de Risco, exames laboratoriais

Reabilitagao

Curar, paciente.

Bem-estar

Bem-estar

Bem-estar, viver bem, vida, prazer

Politicas Publicas e
Acdo Social

Politicas Publicas

Saude publica, politicas publicas, politicas publicas
em saude, politicas de salde Publica, administragado
Publica, Carta de Ottawa

Acéo Social

Sécio-politica, agdo social.

Formacdo e atuacdo
Profissional

Formacao Profissional

Interdisciplinaridade, conhecimentos (preparo).

Praticas Profissionais

Orientagdo, atividade orientada, integracédo
(multiprofissionais),  educador fisico, prética
profissional, dever profissional, planejamento

Educacdo em Saude

Educacdo em Saude

Educagcdo em Saude, educagdo, conscientizagéo,
consciéncia

Longevidade

Longevidade

Longevidade, vida (prolongar a vida)

Estilo de Vida

Estilo de vida

Estilo de vida, estilo de vida saudavel, vida Ativa

Total: 10 categorias

Total: 24 subcategorias

Total: 87 evocacbes

Fonte: Dados do estudo.
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5.2.1 Determinacao do Nucleo Central

Ao efetuar uma andlise estrutural das Representacbes Sociais
oportuniza-se identificar 0s elementos que representam um grupo
determinando de pessoas, neste estudo em especifico, a amostra dos
profissionais de Educacao Fisica de uma cidade do interior do Parana referente
ao termo “Promocéo da Saude”, com o intuito de encontrar o Nucleo central

deste grupo social.

Para a catalogacdo dos elementos presumiveis que compdem o ndcleo
central da representacdo social investigada a partir da técnica de evocacéo
livre de palavras, foi utilizada como método de analise de dados o Quadro de

Quatro Quadrantes proposto por Vérges.

Para possibilitar tal andalise, além dos participantes da pesquisa
evocarem quatro palavras que vém a mente sobre o termo indutor “Promocao
da Saude”, outro critério a ser atendido (Questdo 2 — Sessao Il) foi que os
mesmos determinassem para cada palavra a ordem de importancia. Esta

ordem enumerada, permitiu hierarquizar as palavras escritas.

De posse destas informac0des coletadas, os dados foram organizados da

seguinte maneira:

e 1° etapa de organizacdo de dados: dados de frequéncia de evocacles

de palavras na integra por hierarquia e por evocacao;

e 22 etapa de organizacdo de dados: dados de frequéncia de evocacbes
de palavras das subcategorias por hierarquia e por subcategorias em

especifico;

e 32 etapa de organizacdo de dados: dados de frequéncia média e ordem
meédia de evocacdes de palavras por subcategorias em especifico e das

subcategorias em geral;
e 42 etapa: construcdo do Quadro de Quatro Quadrantes;

e Ultima etapa: determinacdo do nucleo central.
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Diante deste caminho a ser percorrido, iniciou-se a trajetoria por meio da
contagem das evocacdes de palavras na integra, por hierarquia e por evocacao
(Tabela 12).

Tabela 12 - Evocagodes dos profissionais de Educacgao Fisica sobre “Promocéao da
Saude” organizadas conforme frequéncia de evocagao e hierarquia (n=45)

Evocagdes Hierarquia F
2 3
Habitos saudaveis 1
Mudanca de Habitos 1
Atividade Fisica 13

Exercicio Fisico
Exercicios Regulares
Exercicios

Esporte

Prética de esportes
Musculagéo

Fitness

Alimentagdo Saudavel
Alimentacédo

Boa Alimentagéo
Alimentacéo de qualidade
Alimentacdo adequada
Reeducacédo alimentar
Ser saudavel (alimentagéo correta)
Descanso

Lazer

Exames Periédicos
Saude

Vida

Autoestima
Disposicao
Flexibilidade

Controle de Estresse
Disciplina

Mente

Bem-estar mental
Mente Sa

Lucido

Corpo

Boa forma

Bem-estar fisico
Condicionamento
Capacidade

Aptidao
Funcionalidade
Resisténcia fisica
Autonomia

Social
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CONTINUACAO
Interacdo Social 0
Ser feliz 1
Alegria 0
Habitacdo 0
Qualidade de Vida 14
Cuidados
Prevencéao
Profilaxia
Prevencéo de Doencas
Prevenir agravantes a saude
Doengas cronicas degenerativas
(evitar)
Doenca (diminuir as chances)
Fatores de Risco
Exames laboratoriais
Curar
Paciente
Bem-estar
Viver bem
Vida
Prazer
Saude Publica
Politicas Publicas
Politicas Publicas em Saude
Politicas de Saude Publica
Administracdo Publica
Carta de Ottawa
Sdcio Politica
Acao Social
Interdisciplinaridade
Conhecimentos (preparo)
Orientacao
Atividade orientada
Integracdo (multiprofissionais)
Educador Fisico
Pratica profissional
Dever Profissional
Planejamento
Educacdo em Saude
Educacéo
Conscientizagéo
Consciéncia
Longevidade
Vida (prolongar a vida)
Estilo de vida
Estilo de vida saudavel
Vida Ativa
Total de evocagdes: 87 45 45 45 45 180
Fonte: Dados do estudo.
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Conforme a tabela 12, ao analisar a palavra na integra da escrita, foram
identificadas 87 evocacdes. Pode-se observar que foram evocadas 180
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palavras, sendo 45 palavras para cada ordem hierarquica de importancia
(graus hierarquicos — 1°, 2°, 3° e 49),

Ao analisar estes dados € possivel perceber que a grande maioria das
palavras evocadas tiveram uma frequéncia Unica, com predominio maior para
qualidade de vida, bem-estar e atividade fisica.

Desta forma, para fins de estabelecer uma contagem de palavras que
apresentassem maior consisténcia, sem desviar do significado das respostas
evocadas pelos individuos da amostra, as frequéncias foram determinadas pelo
somatorio de evocacdes das palavras por subcategorias (conforme organizado
no Quadro 4). Assim, obedeceu-se ao critério de agrupar palavras por campos
semanticos (palavras diferentes com mesmo significado). Portanto, ao invés de
contar quantas vezes foi repetida uma mesma palavra, foram contabilizadas
quantas vezes foram evocadas as palavras relacionadas a mesma
subcategoria.

Na tabela 13, é possivel visualizar a constituicdo das subcategorias a

partir das palavras evocadas e suas respectivas frequéncias.

Tabela 13 - Subcategorias das evocacdes organizadas conforme hierarquia das evocacdes e
frequéncia das subcategorias (n = 45)

. ~ Hierarquia

Subcategoria Evocacdes 1 > 3 2 f

-~ : Habitos saudéaveis 0 0 1 0
Habitos de Vida Mudanca de Hébitos 1 0 0 0 2

Atividade Fisica 6 2 2 3

Exercicio Fisico 0 1 2 0

Exercicios Regulares 0 0 1 0
Exercicios Fisicos Exercicios 0 0 1 0 22

Regulares Esporte 0 0 0 1

Pratica de esportes 0 0 0 1

Musculagéo 0 0 1 0

Fitness 0 0 0 1

Alimentacdo Saudavel 0 3 2 0

Alimentacao 3 0 1 3

Alimentacéo Bqa AIimeptac;éo _ 0 0 1 0
Adequada Al!mentagao de qualidade 0 0 0 1 17

Alimentacdo adequada 0 1 0 0

Reeducacédo alimentar 0 1 0 0

Ser saudavel (alimentacdo correta) 0 1 0 0
Descanso Descanso 0 0 1 0 1
Lazer Lazer 0 0 2 5 7
EX."’,‘”?eS Exames Periddicos 0 0 0 1 1

periddicos

. Saude 1 2 4 0

Saude Vida 1 0o o o 8

CONTINUA
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CONTINUACAO

Saulde Psicoldgica

Autoestima
Disposicao
Flexibilidade
Controle de Estresse
Disciplina

Saude Mental

Mente

Bem-estar mental
Mente Sa

Lacido

Saude Fisica

Corpo

Boa forma
Bem-estar fisico
Condicionamento
Capacidade
Aptidao
Funcionalidade
Resisténcia fisica

Saude Social

Autonomia
Social
Interacdo Social

Saude Afetiva

Ser feliz
Alegria

Saude Ambiental

Habitacéo

Qualidade de Vida

Qualidade de Vida

';OO!—‘OO!—‘OOOOOOOOOOOOOOOOO

Manutencgédo da
Saude

Cuidados

Prevencéo de
Doencgas

Prevencgéo

Profilaxia

Prevencéo de Doencas

Prevenir agravantes a saude

Doencas cronicas degenerativas (evitar)
Doenca (diminuir as chances)

Fatores de Risco

Exames laboratoriais

16

Reabilitacdo

Curar
Paciente

Bem-estar

Bem-estar
Viver bem
Vida
Prazer

19

Politicas Publicas

Saude Publica

Politicas Publicas

Politicas Publicas em Salde
Politicas de Saude Publica
Administracédo Publica
Carta de Ottawa

Acéo Social

Sécio Politica
Acéo Social

Formacéo
Profissional

Interdisciplinaridade
Conhecimentos (preparo)
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CONTINUACAO

Orientacao
Atividade orientada
Integracao (multiprofissionais)
Educador Fisico
Pratica profissional
Dever Profissional
Planejamento
Educacao em Saude
Educacdo em Educacao

Saude Conscientizacdo
Consciéncia
Longevidade
Vida (prolongar a vida)
Estilo de vida

Estilo de Vida Estilo de vida saudavel

Vida Ativa
10 subcategorias 87 evocacdes

Fonte: Dados do estudo.

Praticas
profissionais

Longevidade
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Na Tabela 14, buscou-se representar a frequéncia de evocacdes para
cada subcategoria, considerando o grupo semantico. Observou-se desta forma,
a continuidade de frequéncia predominante para o termo de qualidade de vida,
e maior ascendéncia na sequéncia para os termos exercicios fisicos regulares,
bem-estar e alimentagéo adequada.

Continuamente, foram calculadas a ordem média das evocacbes por
subcategorias especificas, a ordem média das evocacfes das subcategorias e
a frequéncia média de evocacbes das subcategorias em geral, conforme as
Equacbes 3.1 e 3.2 (p. 40).
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Tabela 14 - Subcategorias das Evocacfes de profissionais de Educacdo Fisica dispostas
conforme hierarquia das evocacoes, frequéncia de evocacbes e OME

. HIERARQUIA
Subcategorias 1 5 3 7 F OME
Habitos de Vida 1 0 1 0 2 2,00
Exercicios Fisicos Regulares 6 3 7 6 22 2,59
Alimentacao Adequada 3 6 4 4 17 2,53
Descanso 0 0 1 0 1 3,00
Lazer 0 0 2 5 7 3,71
Exames periddicos 0 0 0 1 1 4,00
Saude 2 2 4 0 8 2,25
Saude Psicol6gica 0 2 1 4 7 3,29
Saude Mental 0 3 1 1 5 2,6
Saude Fisica 0 0 4 4 8 3,5
Saude Social 1 1 0 1 3 2,33
Saude Afetiva 1 0 0 1 2 25
Salude Ambiental 0 0 1 0 1 3,0
Qualidade de Vida 14 6 1 2 23 1,61
Manutencédo da salde 0 1 1 1 3 3,0
Prevencéo de Doencas 3 7 2 4 16 2,44
Reabilitacdo 1 1 0 0 2 1,5
Bem-estar 6 3 7 3 19 2,37
Politicas Publicas 1 2 0 4 7 3,0
Acdes Sociais 0 1 1 0 2 2,5
Formacéao profissional 0 1 1 0 2 2,5
Praticas profissionais 1 2 4 0 7 2,43
Educacgdo em saude 3 2 0 1 6 1,83
Longevidade 1 1 1 2 5 2,8
Estilo de Vida 1 1 1 1 4 2,5
Total: 180 65,78
25 subcategorias / 87 evocagfes Média: 7,2 2,63

Fonte: Dados do estudo.

Em sintese, foram 87 termos evocados na integra. Estes foram
agrupados em 25 subcategorias organizadas conforme a semantica, ou seja,
palavras diferentes que possuem o mesmo significado formaram agregacdes
semanticas. Com base nestas subcategorias, a frequéncia média de evocacdes
entre subcategorias foi de 7,2 (frequéncia minima 1) e a Ordem Média de
Evocacdes entre subcategorias foi de 2,63.

Com base nestas orientacdes foi elaborado o quadro de quadrantes
(Quadro 5), o qual apresenta o conteudo e a estrutura das representacoes
sociais do fendmeno estudado, conforme critérios propostos por ABRIC (1994
apud SA, 1996).

Para a construcdo desse quadro foram utilizados os valores de corte,
frequéncia média de evocagdes das subcategorias (fmedia) € a ordem média de
evocacgoes das subcategorias (OMEmedia), apresentados na Tabela 3.
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Quadro 5 - Quadro de quatro casas das evocagdes livres ao termo indutor “Promoc¢éo da
Saude”, profissionais de Educagao Fisica

ELEMENTOS CENTRAIS ELEMENTOS INTERMEDIARIOS
OMEmédia < 2,63 fmedia = 7,2 OMEmedia = 2,63
Termos F OME Termos F OME
Exercicios Fisicos Regulares 19 2,59
Alimentagdo adequada 17 2,53
Saude 8 2,25 . L
Qualidade de Vida 23 | 161 Saude Fisica 8 35
Prevencéo de Doengas 16 2,44
Bem-estar 19 2,37
ELEMENTOS INTERMEDIARIOS ELEMENTOS PERIFERICOS
OMEmedia < 2,63 f OMEmeédia = 2,63
Termos F | OME | fmeda<7.2 Termos F | OME
Habitos de Vida 2 2,0
Descanso 1 3,0
Salde Mental 5 2,6 Lazer 7 3,71
Saude social 3 2,33 Saude psicologica 7 3,29
Saude Afetiva 2 2,5 Exames periddicos 1 4,0
Reabilitagcéo 2 15 Saude Ambiental 1 3,0
Acles Sociais 2 2,5 Manutencao da saude 3 3,0
Formagao Profissional 2 2,5 Politicas Publicas 7 3,0
Praticas Profissionais 7 2,43 Longevidade 5 2,8
Educagdo em saude 6 1,83
Estilo de Vida 4 2,5

Fonte: Dados do estudo.

A andlise dos dados baseou-se na proposta de Abric em que 0s termos
que abrangessem juntamente os critérios de evocac¢do com maior frequéncia e
nos primeiros lugares, mediante ordem hierarquizada possuem maior
relevancia no esquema cognitivo do sujeito. Consequentemente esses sao
considerados como hipotese do nucleo central da representacéo social.

A analise estrutural das Representacdes Sociais destes profissionais,
considerando todos os profissionais envolvidos no estudo, indiferente de qual
seja 0 seu campo de atuacdo na area de Educacdo Fisica Bacharelado,
envolveu 25 subcategorias de evocacoes.

As evocacgOes constantes no quadrante superior esquerdo do Quadro 5
Sao os termos que representam o nucleo central, ou seja, sdo as evocacgdes
mais significativas para os individuos estudados.

As palavras localizadas no quadrante de possiveis elementos
constituintes do nucleo central da amostra de profissionais de Educacéo Fisica

deste estudo dédo sentido as categorias qualidade de vida; saude (termo:
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saude, no sentido amplo), bem-estar (termo: bem-estar, no sentido amplo);
atencdo a saude (termo: prevencado de doencas); e habitos de vida saudaveis
(termos: exercicios fisicos regulares e alimentacéo adequada).

Assim, ao analisar o nucleo central desta representacéo social, percebe-
se que os profissionais de Educacéo Fisica estudados tém como significado de
promocdo da saude o termo qualidade de vida, com maior representacao.
Sequencialmente, apresenta-se saude e bem-estar em sentido amplo. Sendo
também evidenciados prevencdo de doencas, enquanto atencdo a saude, ndo
existindo referéncia a manutencdo e reabilitacdo da salde. E somando-se a
esses, 0s habitos saudaveis especificos de exercicios fisicos regulares e
alimentacdo adequada, ndo se apresentando o descanso e o lazer.

Essa compreenséao do significado relacionado a qualidade de vida pode
ser identificada no discurso expresso nas respostas de 23 profissionais de
Educacdo Fisica quando foram questionados “Para vocé, o que significa

promocéao da saude? ” (Sesséo lll do questionario — pergunta 3):

[...] dar a oportunidade para que a mesma tenha a escolha de sair do
sedentarismo para obter uma qualidade de vida melhor (...) (PROFISSIONAL
01 - TP/TE)

[...]. Promover a prética do exercicio de qualidade e também ajudar no
processo de envelhecimento, buscando alternativas seguras de préticas
saudaveis para o desenvolvimento de Qualidade de Vida ao longo dos anos [...]
(PROFISSIONAL 07 — TP/IM/TE)

A promocédo da saude é quando um individuo/paciente busca uma melhor
gualidade de vida [...] (PROFISSIONAL 08 — TP)

Ato de promover mudangas que capacitem uma melhor qualidade de vida ao
individuo (PROFISSIONAL 10 — TP)

Praticas de programas de gualidade de vida [...] (PROFISSIONAL 11 — TP/IM)

[...]. E um conjunto de acdes que tem como objetivo manter a qualidade de vida
do individuo, [...] (PROFISSIONAL 13 - TP)

[...] alimentagédo, atividade fisica promocao de lazer para amenizar o estresse,
tudo afim de proporcionar qualidade de vida (PROFISSIONAL 14 — TP/C)

[...] promover a melhor gqualidade de vida em diversos fatores, como fatores
psicoldgicos, fisico, social, etc. (PROFISSIONAL 16 — IM)

[...] consiste em incentivar condutas adequadas a melhoria na qualidade de
vida (PROFISSIONAL 19 — TP)
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[...] alternativas buscadas pelo individuo ou pela comunidade para a melhoria
de sua qualidade de vida [...] (PROFISSIONAL 23 — DES)

[...] qualidade e prazer em trabalhar e aproveitar 0os momentos
(PROFISSIONAL 24 — DES/TP/IGA/TE)

[...]. As atividades devem promover a melhora no corpo humano e também
guais condicdes que podem causar uma diminuicdo na gualidade de saude da
populacdo. (PROFISSIONAL 28 — DES)

Busca levar conhecimento e incentivo as pessoas na busca pela salde e
gualidade de vida, promover acles esportivas e incentivar a pratica de
alimentacdo saudavel. (PROFISSIONAL 31 — IM/IGA)

Refere-se ao desenvolvimento de acdes visando a qualidade de vida de um
determinado grupo de populacdo. Onde sdo trocados planos e metas.
Geralmente voltados a saude publica com o propésito principal de tentar evitar
gue as pessoas se exponham a doencas. (PROFISSIONAL 33 — IM)

[...] favorecer uma qualidade de vida melhor. (PROFISSIONAL 34 — IM)

Melhorar a qualidade de vida do individuo, a pratica de exercicios fisicos
aumenta a imunidade, prevenindo doencas e auxiliando na diminuicdo de
fatores de risco, de patologias como a hipertensdo, diabetes e lesbes
musculares. (PROFISSIONAL 36 — TP/TE)

No meu ponto de vista, as 4 palavras (viver bem, alimentacdo, ser saudavel e
atividade fisica nada mais é que qualidade de vida. (PROFISSIONAL 37 —
TP/IGA)

Promover agdo, como atividades fisicas, lazer, programas de atividades
individuais ou em grupos, buscando melhora na qualidade de vida dos
individuos direta ou indiretamente. (PROFISSIONAL 39 — TP/TE)

Significa ofertar de certa forma uma melhora na qualidade de vida das pessoas
[...] (PROFISSIONAL 40 — TP/IM/IGA)

O termo promoc¢do da saude para mim, vem com o significado de enfatizar a
importancia de se obter uma boa salde e gualidade de vida. (PROFISSIONAL
41 — TP/IGA)

Refere-se ao desenvolvimento de acdes visando a qualidade de vida de um
determinado grupo de populacéo. [...] (PROFISSIONAL 42 — IM)

Promover bem-estar e qualidade de vida evitando problemas futuros.
(PROFISSIONAL 43 — IM)

Significa a inclusd@o individual e coletiva dos individuos em programas que
desenvolvam a qualidade de vida, educacdo em saude e por consequéncia um
estilo de vida saudavel. (PROFISSIONAL 44 — DES)

Através de minha profissdo orientar boas praticas saudaveis aos
clientes/pacientes para prevenir doencas ou amenizar a doenga para que 0s
clientes/pacientes tenham uma melhor qualidade de vida respeitando assim as
outras areas profissionais da salde para que elas realizem suas obrigagfes e
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ou funcdes para que a interdisciplinaridade tenha a forca necessaria para
chegar ao ponto desejado as determinadas popula¢des. (PROFISSIONAL 45 —
IM/TE)

Fica evidente nas respostas destes profissionais, que promocao da
saude significa qualidade de vida, de maneira que o profissional participa no

sentido de melhorar e promover a qualidade de vida.

Esta terminologia relaciona-se ao nivel de satisfagdo das necessidades
de vida do ser humano referente a conforto, bem-estar e realizagdo. (BRASIL,
2012).

Ao observamos o discurso dos profissionais a cima listados, percebe-se
intrinsecamente a énfase no bem-estar, tanto € que esta entre os elementos do
nacleo central, pois existiram relagdes constantes a modificacdes de habitos de
vida, com énfase na atividade fisica e alimentacdo, e ao enfatizar habitos
demonstram a preocupacado com satisfazer as necessidades relacionadas ao

bem-estar.

Na sequéncia o termo que mais representou o grupo investigado, € o
bem-estar. Esse termo esta relacionado ao sentir-se bem integralmente, seja
na esfera fisica, psiquica, social e moral (BRASIL, 2012).

Este significado pode ser também observado com evidéncia no discurso
destes profissionais quando questionados “Para vocé, o que significa promogéao

da saude? ” (Sessao Il do questionario — pergunta 3):

Significa a maneira como podemos oferecer a sociedade a saude, o bem-estar,
através de atividades fisica, esportes, lazer ou de uma forma recreativa, dar a
oportunidade para que a mesma tenha a escolha de sair do sedentarismo [...]
(PROFISSIONAL 01 — TP/TE)

E promover e incentivar através de diversas areas da saude, o bem-estar geral
de um individuo. (PROFISSIONAL 03 - IM]

A promocao da saude vem para que as pessoas possam se sentir melhor [...]
(PROFISSIONAL 12 - TP)

[...] alternativas buscadas pelo individuo ou pela comunidade para a melhoria
da qualidade de vida e bem-estar. (PROFISSIONAL 23 — DES)

[...] Promocéo da salde significa maneiras de se sentir bem e com o corpo
saudavel. Essas maneiras estdo evidentes em todas as formas de atividades
fisicas, fazendo com que as pessoas possam se sentir bem, tanto com o seu
corpo, quanto o seu interior. (PROFISSIONAL 33 — TP)
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Promover o bem-estar, prevenindo doencas, diminuindo fatores de risco,
melhorando a interagéo social, [...] (PROFISSIONAL 34 — IM)

Promover bem-estar e qualidade de vida evitando problemas futuros.
(PROFISSIONAL 43 - IM)

Desta forma, percebe-se o significado relacionado a promocéo da saude
como promocao do bem-estar.

J4 o termo saude em sentindo amplo, pode ser reafirmado enquanto
significante para este grupo social, por meio das respostas desses
profissionais, quando questionados “Para vocé, o que significa promog¢ao da

saude? ” (Sesséo lll do questionario — pergunta 3):

[...] oferecer a sociedade saude. [...] (PROFISSIONAL 01 — TP/TE)

Significa promover a¢bes nas quais o resultado seja a melhora na saude da
populacdo (PROFISSIONAL 04 — TP)

Trazer de volta a salde, manté-la ou tornar o individuo mais saudavel.
(PROFISSIONAL 06 — DES/TP)

A promocao da saude é quando um individuo/paciente busca uma melhor
gualidade de vida, também ocorre quando terceiros buscam promover a saude
aos outros (PROFISSIONAL 08 - TP)

Algo que promove e faz com que melhore sua saude fisica e mental.
(Profissional 15 — TP/IM)

Promocgéo da Saude é, intencionalmente, tentar elevar ou manter a saude
manifestada (h&bitos ou disposi¢cdes bésicas ligadas ao bem-estar) e/ou a
saude basica (processos fisicos internos ou estado mental que dao suporte a
saude manifestada). (PROFISSIONAL 22 — DES)

A promogéo da saude significa desenvolver agdes que visem melhorar a saude
da populagcdo podendo ser aplicada por diversos profissionais.
(PROFISSIONAL 28 — DES)

Significa o desenvolvimento, manutencéo, recuperacdo do estado de saude do
sujeito. Englobando desde os aspectos fisicos aos psicolégicos e sociais.
Promover a salde relaciona-se com o amplo desenvolvimento do ser humano
em suas diferentes faixas etérias e contextos. (PROFISSIONAL 29 — DES)

Busca levar conhecimento e incentivo as pessoas na busca pela saude e
qualidade de vida, promover agbes esportivas e incentivar a pratica de
alimentacéo saudavel. (PROFISSIONAL 31 — IM/IGA)

O termo promoc¢ao da saude para mim, vem com o significado de enfatizar a
importancia de se obter uma boa saude e qualidade de vida. (PROFISSIONAL
41 — TP/IGA)
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Para Batistella (2007), saude pode ser definida como “o completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidades”. Esta compreensido considera o potencial de desenvolvimento
pleno das capacidades fisicas, mentais e sociais relacionado a fatores
genéticos e equilibrio com o ambiente.

Ao analisar os discursos acima e Batistella (2007), percebe-se a saude
como significado de promocao da saude, no sentido de estimular, melhorar,
manter, recuperar ou buscar a saude.

Quanto a atencdo a saude, esta fica mais restrita ao significado
relacionado a prevencdo de doencas, ou seja, restringe o conceito no sentido
de ndo relevar a necessidade de manutencdo da salude seja para aquela
pessoa que possui alguma doenca ou ndo, bem como, para pessoas que
poderiam ser reabilitadas.

Este entendimento pode ser ratificado, por meio de respostas ao
guestionamento “Para vocé, o que significa promog¢do da saude? ” (Sesséo |l

do questionario — pergunta 3), entre estas estao:

Melhorar a qualidade de vida do individuo, a pratica de exercicios
fisicos aumenta a imunidade, prevenindo doencas e auxiliando na
diminuicdo de fatores de risco, de patologias como a hipertenséo,
diabetes e lesbes musculares (PROFISSIONAL 36 — TP/TE).

O discurso do profissional 36 - TP/PE € o mesmo evocado por outros,

profissionais:

A promocgéo da salde vem para que as pessoas possam se sentir melhor, para
gue eles esquecam o estresse do seu dia-a-dia, evitem patologias decorrentes
do mundo moderno (PROFISSIONAL 12 — TP).

[...] manter a qualidade de vida do individuo, evitando e prevenindo o individuo
de doencas [...) (PROFISSIONAL 13 — TP).

[...]. Proporcionar ao individuo melhores condi¢cdes de vida, diminuindo os
riscos para a salde. Adquirir uma vida saudavel até a 32 idade.
(PROFISSIONAL 16 — IM)

E uma forma de evitar exposicdo a fatores que comprometem a saude [...]
(Professor 19 — TP)

(...) agindo preventivamente ao aparecimento de doencas. (PROFISSIONAL 23
— DES)
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Melhorar a qualidade de vida do individuo, a pratica de exercicios fisicos
aumenta a imunidade, prevenindo doencas e auxiliando na diminuicdo de
fatores de risco, de patologias como a hipertensdo, diabetes e lesdes
musculares. (PROFISSIONAL 36 — TP/TE)

[...] planos e metas. Geralmente voltados a saude publica com o propdésito
principal de tentar evitar que as pessoas se exponham a doencas.
(PROFISSIONAL 42 — M)

O conceito de promo¢do da saude ndo € sinbnimo de prevencao de
doencas, pode estar entre as contribuicdes quando se admite a necessidades
de modificar fatores, pois o sentido € bem mais amplo.

De acordo com Singerist (apud Pereira, 2000), os profissionais da saude
devem considerar promover a saude, prevenir doencas, tratar e a reabilitar
doentes, e por isso a promoc¢ao da saude deve atender pessoas com e sem
doencas.

Precisa-se romper com os limites desta significacdo, pois promover a
saude vai além da relacdo com doencas e incapacidades, preocupa-se com 0
ser humano em relacdo aos seus potenciais de salde e as respostas as
exigéncias do meio. As requisicdes do meio estdo relacionadas as demandas
fisicas, biologicas, psicologicas e sociais do ser humano nos diversos
ambientes, como de trabalho (COUTINHO, 2013).

Com relagdo a evocagédo relacionada aos elementos intermediérios do
quadrante superior direito, apresentou o termo saude fisica. Esta fortalece os
elementos do nucleo central, sdo flexiveis e tangiveis, com maior frequéncia e
de menor relevancia para os sujeitos pesquisados. O termo pertencente a este
quadrante tem possibilidade de ser ou se tornar um elemento central das
representacdes sociais destes profissionais.

Entre os termos relacionados a questéo fisica, esta o fitness, citado uma
vez, mas que pode demonstrar relevancia para a questao estética, o que pode

se contrapor a questédo de saude, se esta nao for considerada.
Um corpo onde a musculatura é bem evidente (PROFISSIONAL 41 — TP/IGA).

As palavras que compdem o quadrante inferior esquerdo sao evocacoes

menos frequentes e menos importantes para os profissionais estudados.
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Analisou-se que as palavras que compdem o quadrante inferior direito
sdo evocacOes de menor frequéncia e menor importancia, que sustentam o
nucleo central.

Compreender as representacdes sociais dos profissionais de Educacgao
Fisica sobre promocao da saude demanda a percepcdo sobre os inumeros
aspectos aos quais esta relacionada a sua competéncia, observando-se néo
somente aos fatores biolégicos, mas também suas func¢bes, principios e
atitudes.

A analise da estrutura das representacdes sociais dos profissionais de
Educacdo Fisica sobre Promocdo da Saude, permite compreender que a
promocao da saude significa praticar exercicios regulares, ter uma alimentacdo
saudavel, saude, prevenir doencas, bem-estar e qualidade de vida.

Para Green e Kreutter (1991) o termo promocdo da saude € um
processo formado pela combinagéo de suportes educacionais e ambientais que
visam desenvolver acées conforme as condi¢cdes de vida em prol da qualidade
de vida e saude da populacéo.

Sendo assim, se promocédo da saude é considerado como um processo
gue abrange comportamentos individuais e coletivos em prol de hébitos de vida
saudaveis para atingir o bem estar em busca de se ter qualidade de vida, pode-
se considerar que o significado de promocao da salde para o grupo estudado,
por meio do nucleo central, enfatiza a relacdo dos hébitos saudaveis ao
contexto especifico da alimentacéo e exercicios fisicos adequados, porém com
énfase na saude por meio da prevencao de doencas em prol do bem estar para
se ter qualidade de vida.

5.2.3. Determinacgado do Nucleo Central conforme campos de atuagao

Com intuito de verificar se o predominio dos significados do termo
Promocédo da Saude pode ser diferente conforme o campo de atuacao, além do
grupo de maneira geral, foi realizado andlise por campo de atuacdo
profissional. Para tanto, foram investigados por campo de atuacéo (Quadro 6).



Quadro 6 - Campos de atuacdo

82

Superior

Campo de Atuacao Amostra%
Atuacgdo Exclusiva em Treinamento
: : 8 17,8
Treinamento Personalizado
Personalizado Atuacao Inclusive em Treinamento
. 22 48,9
Personalizado
Atuacgéo Exclusiva em Instrugéo de
~ 9 20,0
~ Musculacdo
Musculacdo ~ . ~
Atuacao Inclusive em Instrucdo de
~ 17 37,8
Musculacdo
Atuacgdo Exclusiva em Treinamento
- . 2 4,44
Treinamento Esportivo
Esportivo Atuagéo Inclusive em Treinamento 10 2222
Esportivo
Ginastica Atuacéo Inclusive em Instrucéo de 6 13.3
Aerdbica Ginastica Aerdbica ’
L Atuacado Exclusiva em Docéncia no
Docenc_:la no Ensino Superior 8 17.8
Ensino Atuacgéo Inclusive em Docéncia no Ensino
Superior & 10 22,2

Fonte: Dados do estudo.

E importante salientar, que o termo exclusivo se refere aos profissionais

com atuacdo unicamente em campo especifico; enquanto o termo inclusive

corresponde as pessoas que atuam em mais de um campo, bem como, no

campo discutido em especifico.

Os oitos (8) profissionais de Educacdo Fisica da amostra que atuam

exclusivamente no campo de Treinamento Personalizado citaram o total 32

evocacgOes. Foram encontrados 17 campos semanticos (subcategorias), valor

gue determinou uma frequéncia média de 2,00 evocacdes e a ordem média de

2,45 evocacdes (Tabela 15).
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Tabela 15 - Subcategorias das evocacdes de profissionais de Educacéo Fisica com atuacao
exclusiva em Treinamento Personalizado dispostas conforme hierarquia das evocacdes,

frequéncia de evocacbes e OME (n=8).

HIERARQUIA

Subcategorias (Campos Semanticos) 1 > 3 2 F OME
Habitos de Vida 1 0 0 0 1 1,00
Exercicios Fisicos Regulares 0 1 2 1 4 3,00
Alimentacdo Adequada 2 0 1 1 4 2,25
Descanso 0 0 1 1 2 3,50
Lazer 0 0 0 1 1 4,00
Saude 1 0 0 0 1 1,00
Esfera Psicoldgica 0 1 0 0 1 2,00
Qualidade de Vida 3 1 0 1 5 1,80
Manutencéo da salde 0 1 0 0 1 2,00
Prevencéo de Doencas 0 1 0 1 2 3,00
Reabilitacdo 0 1 0 0 1 2,00
Bem-estar 1 0 2 1 4 2,75
Politicas Publicas 0 1 0 0 1 2,00
Formacéao profissional 0 0 1 0 1 3,00
Praticas profissionais 0 0 1 0 1 3,00
Longevidade 0 1 0 1 2 3,00

Total: 32 39,30
16 subcategorias Média: 2,00 2,45

Fonte: Dados do estudo.

Diante destes dados, no quadro 6 observa-se que o termo que mais

representa o significado de promocdo da saude para os profissionais que

atuam exclusivamente em treinamento personalizado € qualidade de vida.

Quadro 7 - Quadro de quatro casas das evocacgdes livres ao termo indutor “Promocédo da
Saude”, profissionais de Educagdo Fisica com atuagcdo exclusiva em Treinamento

Personalizado.

ELEMENTOS CENTRAIS

ELEMENTOS INTERMEDIARIOS

OME < 2,45 f=2,0 OME = 2,45
Termos F OME Termos F OME
Exercicios Fisicos Regulares 4 3,00
. ~ Descanso 2 3,50
Alg; Zrl‘itggzz z%e\c}iu da:a g igg Prevencéo de Doencas 2 3,00
' Bem-estar 4 2,75
Longevidade 2 3,00
ELEMENTOS INTERMEDIARIOS ELEMENTOS PERIFERICOS
OME < 2,45 <o OME 2 2,45
Termos F OME <20 Termos F OME
Habitos de Vida 1 1,00
Saude 1 1,00
Esfera Psicoldgica 1 1,00 NLazer . L 4,00
. . Formacao profissional 1 3,00
Manutencdo da Satde ! 2,00 Préticas Profissionais 1 3,00
Reabilitagéo 1 2,00 '
Politicas Publicas 1 2,00

Fonte: Dados do estudo.
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Esta referéncia também pode ser confirmada a partir da analise do
discurso destes profissionais quando questionados “Para vocé, o que significa

promogao da saude? ” (Sessao Ill do questionario — pergunta 3):

A promocao da saude é quando um individuo/paciente busca uma melhor
gualidade de vida, também ocorre quando terceiros buscam promover a saude
aos outros (PROSSIONAL 8 — TP).

Ato de promover mudancgas que capacitem uma melhor gualidade de vida ao
individuo (PROFISSIONAL 10 — TP).

Promocdo da salude, ao meu modo de ver, estd ligado a um conjunto de
fatores. E um conjunto de acbes que tem como objetivo manter a qualidade de
vida do individuo, evitando e prevenindo o individuo de doencas, visando
manté-lo saudavel (PROFISSIONAL 13 - TP).

(...) alimentacdo, atividade fisica promog¢do de lazer para amenizar o estresse,
tudo afim de proporcionar qualidade de vida (PROFISSIONAL 14 —TP)

(...) consiste em incentivar condutas adequadas a melhoria na qualidade de
vida (PROFISSIONAL 19 — TP)

Sdo politicas que possibilitam todas as pessoas a pratica de atividades fisicas,
areas de lazer. Ter acesso a salde, e uma boa alimentacdo (PROFISSIONAL 30 -
TP).

O segundo termo de maior significancia faz referéncia para um dos
hébitos de vida que devem ser desenvolvidas pelo ser humano, a alimentacao
adequada.

Ao analisar este grupo juntamente com os profissionais que atuam em
areas diversas além de atuar em treinamento personalizado, constituiu-se um
grupo de 22 individuos, valor equivalente a maior parte da amostra (Quadro 5).
Para esta amostra especifica do total de 88 evocacdes, foram encontrados 20
campos semanticos (subcategorias), o que resultou em uma frequéncia de 4,4
evocaclOes por subcategorias e a ordem média de 2,44 evocacbes por

subcategorias (Tabela 16).
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Tabela 16 - Subcategorias das Evocacbes de profissionais de Educacéo Fisica com atuacéo
exclusiva e inclusive em Treinamento Personalizado, dispostas conforme hierarquia das
evocacoes, frequéncia de evocacdes e OME (n = 22).

HIERARQUIA

Subcategorias 1 5 3 2 F OME
Habitos de Vida 1 0 0 o0 1 1,0
Exercicios Fisicos Regulares 4 2 5 5 16 2,69
Alimentagcédo Adequada 2 5 4 2 13 2,46
Descanso 0 0 1 0 1 3,00
Lazer 0 0 2 4 6 3,66
Exames Periddicos 0 0 0 1 1 4,00
Saude 1 1 3 0 5 2,4
Esfera Psicoldgica 0 1 0O O 1 2,0
Saude Mental 0 1 1 0 2 2,5
Esfera Fisica 0 0 1 2 3 3,67
Esfera Afetiva 1 0 0 0 1 1,0
Qualidade de Vida 7 1 1 2 11 1,82
Manutencdo da saude O 1 0 1 2 3,0
Prevencao de Doencas 2 4 1 2 9 2,33
Reabilitacéo 0 1 0O O 1 2,0
Bem-estar 3 2 1 3 9 2,67
Politicas Publicas O 1 0 0 1 2,0
Praticas profissionais 0O 1 1 0 2 3,0
Educacao em saude 1 O 0 O 1 1,0
Longevidade 0O 1 1 0 2 2,5
Total: 88 48,7
20 subcategorias Média: 4.4 2,44

Fonte: Dados do estudo.

Desta forma, por meio da identificacdo do ndcleo central, o significado
de promocédo da saude para estes profissionais esta relacionado, assim como
quando em atuacdo geral e exclusivamente em Treinamento Personalizado, a

qualidade de vida (Quadro 8). Na sequéncia Prevencao de Doencas e Saude.
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Quadro 8 - Quadro de quatro casas das evocagdes livres ao termo indutor “Promocéo da

Saude”, profissi
Personalizado.

onais de Educacgao Fisica com atuagao exclusiva e inclusive em Treinamento

ELEMENTOS CENTRAIS ELEMENTOS INTERMEDIARIOS
OME < 2,44 f=24.4 OME 2 2,44
Termos F OME Termos F OME
. ) Exercicios Fisicos Regulares 16 2,69
P Qual|d~ade de Vida 11 1,82 Alimentacdo adequada 13 2,46
revencao de Doencgas 9 2,33 Lazer 6 366
Saude 5 2,4 ’
Bem-estar 9 2,67
ELEMENTOS INTERMEDIARIOS ELEMENTOS PERIFERICOS
OME < 2,44 OME = 2,44
Termos F OME f<44 Termos F OME
Habitos de Vida 1 1,0 D 1 30
Esfera Psicoldgica 1 2,0 escanso. ’
. Exames Periddicos 1 4,0
Esfera afetiva 1 1,0
e A Esfera Mental 2 2,5
Reabilitagdo 1 2,0 .
. L Esfera fisica 3 3,67
Politicas Publicas 1 2,0 N ,
‘o S Manutencao da saude 2 3,0
Praticas profissionais 2 3,0 Longevidade 5 25
Educagdo em saude 1 1,0 g ’

Fonte: Dados do estudo.

Ao analisar o discurso deste grupo da amostra percebe-se que para uma

parte destes

integrantes a énfase da qualidade de vida esta relacionada a

prevencao de doencas, enquanto para outra parcela esta na qualidade de vida

e salde, e para outros esté relacionado as duas condicdes.

Vale s
gue néo pos
pessoas que

alientar, que a saude é um termo relacionado tanto ha pessoas
suem doencgas, mas a saude também tem fundamento para as

possuem doencas. E evidente que a maioria, faz relacédo de

saude com prevencédo de doencas, e assim qualidade de vida. Informacao que

pode ser comprovada também por meio do questionamento “Para vocé, o que

significa promogéo da saude? ” (Sesséo Ill do questionario — pergunta 3):

Significa a maneira como podemos oferecer a sociedade a saude a bem-estar,
através de atividade fisica, esportes, lazer ou de uma forma recreativa, dar a
oportunidade para que a mesma tenha a escolha de sair do sedentarismo para
obter uma gqualidade de vida melhor, e como consequéncia ser saudavel
(PROFISSIONAL 01 - TP/TE).

Melhorar a gualidade de vida do individuo, a pratica de exercicios fisicos
aumenta a imunidade, prevenindo doencas e auxiliando na diminuicdo de
fatores de risco, de patologias como a hipertensdo, diabetes e lesdes
musculares (PROFISSIONAL 36 - TP/TE).

O termo "promocao da saude" para mim, vem com o significado de enfatizar a
importancia de se obter uma boa saude e gqualidade de vida (PROFISSIONAL
41 - TP/IGA).
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A promocao da saude engloba diversas areas desde a prevencédo, o tratamento
de doencas, auxilio na parte mental, fisica e psicoldgica. Pois séo varios fatores
gue interferem na salde dos individuos, e se uma dessas areas esta
debilitada, ja ocorrem complicacdes na satde (PROFISSIONAL 20 — TP).

Promocédo da salde, resume-se em equilibrio! Quando tudo esta equilibrado,
fisico e mental, conseguimos nos manter "saudavel". Ritmo equilibrado de
alimentacdo, combinado com exercicios constantes estdo extremamente
ligados a esse equilibrio. (PROFISSIONAL 05 — TP/TE)

Fundamental importancia no auxilio e combate as doencas do corpo e da alma.
Dar longevidade ao ser humano. Promover a pratica do exercicio de qualidade
e também ajudar no processo de envelhecimento, buscando alternativas
seguras de praticas saudaveis para o desenvolvimento de Qualidade de Vida
ao longo dos anos. Processo pelo qual todos iremos passar (PROFISSIONAL
07 - TP/IM/TE).

Viver de acordo com todo os elementos que incluem uma vida saudavel.
Praticas de programas de qualidade de vida e vida saudavel para todos
(PROFISSIONAL 11 - TP/IM).

Proporcionar a quem quer que seja uma vida saudavel em todos os sentidos
fisico, mental e espiritual, de forma a adequar qualquer tipo de intervencéo a
cada tipo de pessoa. (PROFISSIONAL 17 — TP/IM/IGA)

Promover acdo, como atividades fisicas, lazer, programas de atividades
individuais ou em grupos, buscando melhora na gqualidade de vida dos
individuos direta ou indiretamente. (PROFISSIONAL 39 — TP/TE)

No meu ponto de vista, as 4 palavras (viver bem, alimentagdo, ser saudavel e
atividade fisica) nada mais é que qualidade de vida. (PROFISSIONAL 37 —
TP/IGA)

Busca levar conhecimento e incentivo as pessoas na busca pela saude e
gualidade de vida, promover acdes esportivas e incentivar & pratica de
alimentacéo saudavel. (PROFISSIONAL 31 — IM/IGA)

[..] qualidade e prazer em trabalhar e aproveitar 0s momentos
(PROFISSIONAL 24 — TP/TE/IGA/DES)

Algo que promove e faz com que melhore sua saude fisica e mental
(PROFISSIONAL 15 — TP/IM).

Modificando-se o campo de atuacdo para profissionais que atuam
exclusivamente em Instrucdo de Musculacdo, foram encontrados nove (9)
individuos entre os integrantes da amostra. Estes profissionais de Educacédo
Fisica evocaram 36 termos. Ao efetuar analise dos significados foram

localizados 16 campos semanticos (subcategorias), conforme Tabela 17.
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Tabela 17 - Subcategorias das Evocacdes dos profissionais de Educacao Fisica com atuacao
exclusiva em Instrucdo de Musculacdo, dispostas conforme hierarquia das evocacoes,
frequéncia de evocacgbes e OME.

. HIERARQUIA
Subcategorias 1 > 3 2 F OME
Exercicios Fisicos Regulares 1 0 0 0 1 1,0
Alimentacdo Adequada 0 0 0 1 1 4,0
Lazer 0 0 1 0 1 3,0
Saude 0 0 1 0 1 3,0
Saude Psicologica 0 1 1 2 4 3,25
Salde Mental 0 1 0 1 2 3,00
Saude Fisica 0 0 2 1 3 3,33
Saude Social 1 1 0 1 3 2,33
Saulde Afetiva 0 0 0 1 1 4,00
Qualidade de Vida 4 3 0 0 7 1,43
Prevencéo de Doencas 1 1 1 0 3 2,00
Bem-estar 1 1 2 0 4 2,25
Politicas Publicas 0 1 0 1 2 3,0
Préticas profissionais 0 0 1 0 1 3,0
Longevidade 0 0 0 1 1 4,0
Estilo de Vida 1 0 0 0 1 1,0
Total: 36 43,59
16 subcategorias Média: 2,25 2,72

Fonte: Dados do estudo.

Ao distribuir os valores da tabela acima no Quadro 9, conforme os
critérios do Quadro de Quatro Quadrantes, para estes profissionais também
predominou como significado de promoc¢do da saude, o termo qualidade de
vida. O termo prevencao de doencas também fez parte dos elementos centrais,
assim como predominou para os profissionais que atuam exclusivamente neste

campo. E ao invés de salde, o terceiro termo foi bem-estar.

Quadro 9 - Quadro de quatro casas das evocagdes livres ao termo indutor “Promocgéo da
Saude”, profissionais de Educagéo Fisica com atuagéo exclusiva em Instrugdo de Musculagao.

ELEMENTOS CENTRAIS ELEMENTOS INTERMEDIARIOS
OME < 2,72 f=22,25 OME 22,72
Termos F OME Termos F OME
Qualidade de Vida 7 1,43 Saude Psicolégica 4 3,25
Prevencdo de Doengas 3 2,0 Saude Fisica 3 3,33
Bem-estar 4 2,25 Esfera Social 3 3,33
ELEMENTOS INTERMEDIARIOS ELEMENTOS PERIFERICOS
OME < 2,72 OME 22,72
Termos F OME f<2.25 Termos F OME
Alimentac&o adequada 1 4,0
Lazer 1 3,0
Exercicios Fisicos Regulares L L0 Saude L 3.0
Estilo de Vidag 1 1,0 Saude Mental 2 3,0
Esfera afetiva 1 4,0
Praticas Profissionais 2 3,0
Longevidade 1 4,0

Fonte: Dados do estudo.



89

Estes elementos centrais podem ser evidenciados nos discursos destes
profissionais quando questionados “Para vocé, o que significa promogéao da

saude? ” (Sesséao Il do questionario — pergunta 3):

Promover o bem-estar, prevenindo doencas, diminuindo fatores de risco,
melhorando a interacdo social, favorecer uma gqualidade de vida melhor
(PROFISSIONAL 34 —IM).

Promover bem-estar e qualidade de vida evitando problemas futuros
(PROFISSIONAL 43 — IM).

[...] promover a melhor qualidade de vida em diversos fatores, como fatores
psicoldgicos, fisico, social, etc. (PROFISSIONAL 16 — IM)

Refere-se ao desenvolvimento de ac¢des visando a qualidade de vida de um
determinado grupo de populacdo. Onde sdo trocados planos e metas.
Geralmente voltados a saude publica com o propdsito principal de tentar
evitar que as pessoas se exponham a doencas. (PROFISSIONAL 42 — IM)

Refere-se a um conjunto de fatores sociais, econ6micos e politicos, que visam
melhorar a saude e o bem-estar da sociedade. Ou seja, envolve a
conscientizacdo de todos, para mudar a rotina e levar uma vida mais ativa com
pratica regular de atividade fisica e boa alimenta¢do (PROFISSIONAL 33 — IM)

E promover e incentivar através de diversas areas da satde, o bem-estar geral
de um individuo (PROFISSIONAL 3 — IM).

Promover a saude através de politicas publicas, ensinando de uma forma geral
maneiras de prevencdo e tratamento_de doencas e no caso do educador fisico
seria através de orientacdo e prescri¢cdo de atividade fisica como promocdo da
satde (PROFISSIONAL 09 — IM).

O grupo da amostra que inclui profissionais com atuacdo exclusiva e
inclusive em Instrucdo de Musculacdo foi composto por 17 individuos, o
segundo maior grupo da amostra (Quadro 5). Conforme dados constantes na
Tabela 18, é possivel identificar que foram localizados 19 campos semanticos
(subcategorias) entre as 68 evocagOes expressas. Assim, foram encontrados

uma frequéncia média de 3,58 evocacgdes e ordem média de 2,98 evocacdes.



90

Tabela 18 - Subcategorias das Evocacbes de profissionais de Educacéo Fisica com atuacéo
exclusiva e inclusive em Instrucdo de Musculacdo dispostas conforme hierarquia das

evocacoes, frequéncia de evocacdes e OME.

. HIERARQUIA
Subcategorias 1 > 3 2 OME
Exercicios Fisicos Regulares 4 1 2 1 8 2,00
Alimentacdo Adequada 0 1 2 2 5 3,60
Lazer 0 0 0 1 1 4,00
Saude 0 0 1 0 1 3,00
Saude Psicolégica 0 1 1 3 5 3,40
Salde Mental 0 2 0 1 3 2,67
Saulde Fisica 0 0 2 1 3 3,33
Saude Social 1 1 0 1 3 2,33
Saulde Afetiva 0 0 0 1 1 4,00
Qualidade de Vida 6 3 1 0 10 1,50
Manutencao da saude 0 0 0 1 1 4,00
Prevencédo de Doencas 2 4 2 1 9 2,22
Bem-estar 3 1 3 1 8 2,25
Politicas Publicas 0 1 0 1 2 3,00
Formacao profissional 0 0 1 0 1 3,00
Praticas profissionais 0 2 1 0 3 2,33
Educacao em saude 0 0 0 1 1 4,00
Longevidade 1 0 1 0 2 2,00
Estilo de Vida 0 0 0 1 1 4,00
Total: 68 56,63
19 subcategorias Média: 3,58 2,98

Fonte: Dados do estudo.

Assim sendo, ao distribuir estes valores, conforme os critérios de

organizacdo de dados no Quadro 10, novamente foi ratificado como significado

de promocao da saude, o termo qualidade de vida. Na sequéncia houve o

predominio especifico do habito de vida de exercitar-se regularmente, apos

entre os termos da categoria atencdo a saude, o termo prevencdo de doencas,

e por fim o termo bem-estar.
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Quadro 10 - Quadro de quatro casas das evocagdes livres ao termo indutor “Promogao da

Saude”, profissionais de Educacéo Fisica.

ELEMENTOS CENTRAIS ELEMENTOS INTERMEDIARIOS
OME < 2,98 f=3,58 OME = 2,98
Termos F OME Termos F OME
Qualidade de Vida 10 15
Exercicios Fisicos Regulares 8 2,0 Alimentac&o adequada 5 3,60
Prevencgéo de Doencas 9 2,22 Esfera Psicolégica 5 3,40
Bem-estar 8 2,25
ELEMENTOS INTERMEDIARIOS ELEMENTOS PERIFERICOS
OME < 2,98 OME = 2,98
f<3,58
Termos F OME Termos F OME
Lazer 1 4,0
Saude 1 3,0
. Saude Fisica 3 3,33
Sau/de Men_tal 3 2,67 Saude afetiva 1 4,0
Saude Social 3 2,33 = .
- o Manutencéo da Saude 1 4,0
Praticas Profissionais 3 2,33 o .
Longevidade 2 200 Polmc?s Publlc:fls 2 3,0
' Educacdo em saude 1 4,0
Formagao profissional 1 3,0
Estilo de Vida 1 4,0

Fonte: Dados do estudo.

Observa-se neste grupo a preocupacdo de relacionar promoc¢ao da

saude com qualidade de vida e prevencao de doencas, assim como os demais,

e também a relacdo com o instrumento das suas préticas profissionais, 0s

exercicios fisicos regulares. Estas consideracdes podem ser observadas no

discurso dos mesmos quando questionados “Para vocé, o que significa

promocao da saude? ” (Sessao Ill do questionario — pergunta 3):

Através de minha profissdo orientar

boas

praticas saudaveis aos

clientes/pacientes para prevenir doencas ou amenizar a doenga para gue 0s
clientes/pacientes tenham uma melhor qualidade de vida respeitando assim
as outras areas profissionais da saude para que elas realizem suas obrigacfes
e ou fungdes para que a interdisciplinaridade tenha a forca necesséria para
chegar ao ponto desejado as determinadas popula¢cées (PROFISSIONAL 45 -
IM/TE).

Significa ofertar de certa forma uma melhora na qualidade de vida das
pessoas, contribuindo para que a mesma venha a ter uma vida mais saudavel,
através de atividades fisicas, lazer entre outras. Estimulando sempre uma
vida ativa a essas pessoas (PROFISSIONAL 40 - TP/IM/IGA).

Promocdo da saude significa maneiras de se sentir bem e com o corpo
saudavel. Essas maneiras estao evidentes em todas as formas de atividades
fisicas, fazendo com que as pessoas possam se sentir bem, tanto com seu
corpo, quanto com seu interior (PROFISSIONAL 32 - IM/IF).

A atuacgéo exclusiva em Treinamento Esportivo foi 0 campo que menos

teve representatividade dentro da amostra, apenas dois (2) profissionais. Esta
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representativamente aumenta quando séo incluidos os profissionais que atuam
entre outros campos de atuacdo inclusive Treinamento Esportivo, oito (8)
profissionais. Ao considerar apenas dois profissionais, identificou-se uma
frequéncia média de 1,33 evocacdes e ordem média de 2,43 evocacgles
(Tabela 19).

Tabela 19 - Subcategorias das Evocacdes de profissionais de Educagdo Fisica atuantes
exclusivamente em treinamento esportivo, dispostas conforme hierarquia das evocacoes,
frequéncia de evocacgbes e OME.

. HIERARQUIA

Subcategorias 1 > 3 2 F OME
Saude 0 0 1 0 1 3,00
Esfera Psicoldgica 0 0 0 1 1 4,00
Esfera Mental 0 1 0 0 1 2,00
Qualidade de Vida 0 1 0 0 1 2,00
Bem-estar 2 0 1 0 3 1,66
Longevidade 0 0 0 1 1 4,00

Total: 8 14,6
6 subcategorias Média: 1,33 2,43

Fonte: Dados do estudo.

Para estes profissionais, bem como, para os individuos que atuam em
Instrucéo de Ginastica Aerdbica, o termo qualidade de vida ndo apareceu em
evidéncia como nucleo central, provavelmente em decorréncia de possuirem
um nuamero menor de sujeitos. Desta forma, promocdo da saude significou

bem-estar, conforme pode-se interpretar no Quadro 11.

Quadro 11 - Quadro de quatro casas das evocagdes livres ao termo indutor “Promogédo da
Saude”, profissionais de Educagéo Fisica com atuagéo exclusiva em Treinamento Esportivo.

ELEMENTOS CENTRAIS ELEMENTOS INTERMEDIARIOS

OME < 2,43 f21,33 OME 22,43

Termos F OME Termos F OME

Bem-estar 3 1,66
ELEMENTOS INTERMEDIARIOS ELEMENTOS PERIFERICOS

OME < 2,43 OME 22,43

Termos F OME f<1,33 Termos F OME

Esfera Mental 1 2,00 Longev_ldac’ie. L 4,00

Qualidade de Vida 1 200 Esfera Psicologica 1 4,00

' Saude 1 3,00

Fonte: Dados do estudo.

Existem 8 profissionais da amostra que atuam em outros campos além
do treinamento esportivo, totalizando um quantitativo de 10 profissionais neste
campo de atuacdo. Entre as 40 evocacdes expressas por estes individuos da

amostra, foram identificados 15 campos semanticos (subcategorias), valor que
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convergiu para uma frequéncia média 2,67 evocacdes e ordem média de 2,80

evocacOes (Tabela 20).

Tabela 20 - Subcategorias das Evocacbes de profissionais de Educacéo Fisica com atuacéo
exclusiva e inclusive em Treinamento Esportivo dispostas conforme hierarquia das evocacoes,
frequéncia de evocactes e OME.

. HIERARQUIA
Subcategorias 1 > 3 2 F OME
Exercicios Fisicos Regulares 2 1 1 2 6 2,5
Alimentacdo Adequada 0 2 0 0 2 2,0
Lazer 0 0 1 0 1 3,0
Exames Periddicos 0 0 0 1 1 4,0
Saude 1 1 3 0 5 2,4
Esfera Psicoldgica 0 0 0 1 1 4.0
Saude Mental 0 1 0 1 2 3,0
Esfera Fisica 1 1 1 1 4 2,5
Qualidade de Vida 3 1 1 1 6 2,0
Prevencéo de Doencas 1 2 0 0 3 1,67
Bem-estar 1 1 1 1 4 2,5
Formacéo profissional 0 0 1 0 1 3,0
Préticas profissionais 1 0 0 1 2 2,5
Educacdo em salde 0 0 0 1 1 4.0
Longevidade 0 0 1 0 1 3,0
Total: 40 42,07
15 subcategorias Média: 2,67 2,80

Fonte: Dados do estudo.

Para estes profissionais foram identificados o termo prevencédo de
doencas referente a categoria atencdo a saude, seguido de qualidade de vida
(o termo mais citado entre a maior parte dos campos de atuacdo), saude, bem-
estar, e exercicios fisicos regulares (categoria: habitos de vida saudaveis),
conforme Quadro 12.



94

Quadro 12 - Quadro de quatro casas das evocagdes livres ao termo indutor “Promogao da
Saude”, profissionais de Educacdo Fisica com atuacao exclusiva e inclusive em Treinamento

Esportivo.
ELEMENTOS CENTRAIS ELEMENTOS INTERMEDIARIOS
OME < 2,80 f=2,67 OME 2 2,80
Termos F OME Termos F OME
Exercicios Fisicos Regulares 6 2,5
Saude 5 24
Qualidade de Vida 6 2,0
Prevencao de Doencas 3 1,67
Bem-estar 4 2,5
ELEMENTOS INTERMEDIARIOS ELEMENTOS PERIFERICOS
OME < 2,80 f<2,67 OME = 2,80
Termos F OME Termos F OME

Lazer 1 3,0

Exames periédicos 1 4,0

Alimentacéo adequada 2 2,0 Esfera Psicologica ! 4.0

‘o N Esfera Mental 2 3,0

Praticas Profissionais 2 25 ~ e

Formacao profissional 1 3,0

Educacdo em sadde 1 4,0

Longevidade 1 3,0

Fonte: Dados do estudo.

E possivel observar no discurso as relagdes com estes termos, quando

questionados “Para vocé, o que significa promogao da saude? ” (Sessao Ill do

questionario — pergunta 3):

Através de minha profissdo orientar boas praticas saudaveis aos
clientes/pacientes para prevenir doencas ou amenizar a doenga para que 0s
clientes/pacientes tenham uma melhor qualidade de vida respeitando assim as
outras areas profissionais da salde para que elas realizem suas obrigacdes e
ou funcdes para que a interdisciplinaridade tenha a forca necesséaria para
chegar ao ponto desejado as determinadas populacdes (PROFISSIONAL 45 -
IM/TE).

Significa a maneira como podemos oferecer a sociedade a salde a bem-estar,
através de atividade fisica, esportes, lazer ou de uma forma recreativa, dar a
oportunidade para que a mesma tenha a escolha de sair do sedentarismo para
obter uma qualidade de vida melhor, e como consequéncia ser saudavel
(PROFISSIONAL 01 - TP/TE).

Entre os profissionais de Educacgdo Fisica envolvidos neste estudo,

nenhum deles atua exclusivamente em Instrucdo de Ginastica Aerdbica. Os

oito (8) profissionais que atuam também nesta area evocaram 24 palavras, e

entre estas foram encontrados 9 campos semanticos. A partir deste valor foram

encontradas a freqiiéncia média de 2,67 evocacOes e a ordem meédia de 2,58

evocacgOes (Tabela 21).
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Tabela 21 - Subcategorias das Evocacbes de profissionais de Educacéo Fisica com atuacéo
em Ginastica Aerdbica e outros campos sobre “Promog¢do da Saude” dispostas conforme
hierarquia das evocacdes, frequéncia de evocacdes e OME.

HIERARQUIA

Subcategorias 1 5 3 7 F OME
Exercicios Fisicos Regulares 1 0 1 3 5 3,2
Alimentacdo Adequada 0 2 1 1 4 2,75
Lazer 0 0 1 1 2 3,5
Saude 0 0 1 0 1 3,0
Qualidade de Vida 2 0 0 0 2 1,0
Manutencao da saude 0 0 0 1 1 4,0
Prevencéo de Doencas 1 2 1 0 4 2,0
Bem-estar 2 1 1 0 4 1,75
Préticas profissionais 0 1 0 0 1 2,0

Total: 24 23,2
9 subcategorias Média: 2,67 2,58

Fonte: Dados do estudo.

Diante destes numeros, os campos semanticos (subcategorias) foram
distribuidas entre os quatro quadrantes do quadro abaixo. Observou-se como
significado para promocdo da saude primeiramente o termo bem-estar e

posterior, prevencao de doencgas (Quadro 13).

Quadro 13 - Quadro de quatro casas das evocagoes livres ao termo indutor “Promocgao da
Saude”, profissionais de Educagéao Fisica

ELEMENTOS CENTRAIS ELEMENTOS INTERMEDIARIOS
OME < 2,58 f=2267 OME = 2,58
Termos F OME Termos F OME
Prevengdo de doengas 4 2,0 Exercicios Fisicos Regulares 5 3,2
Bem-estar 4 1,0 Alimentacéo adequada 4 2,75
ELEMENTOS INTERMEDIARIOS ELEMENTOS PERIFERICOS
OME < 2,58 f<2,67 OME = 2,58
Termos F OME Termos F OME
Qualidade de Vida 2 1,0
Manutengdo da Saude 1 4,0 La%er 2 35
- o Saude 1 3,0
Préticas profissionais 1 2,0

Fonte: Dados do estudo.

Participaram desta pesquisa oito (8) profissionais com atuacéo exclusiva
em ensino superior e entre suas atuagfes estd a docéncia em cursos de
Educacédo Fisica Bacharelado. Entre as 32 evocacdes foram identificados 17
campos semanticos (subcategorias). O que determinou uma frequéncia media

de 1,88 evocagOes e a ordem média de 2,41 evocacgdes (Tabela 22).
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Tabela 22 - Subcategorias das Evocacbes de profissionais de Educacéo Fisica com atuacéo
exclusiva em docéncia no ensino superior sobre “Promocdo da Saude” dispostas conforme
hierarquia das evocacdes, frequéncia de evocacdes e OME.

. HIERARQUIA
Subcategorias 1 > 3 2 f OME
Exercicios Fisicos Regulares 0 0 1 1 2 3,5
Alimentacdo Adequada 1 1 0 0 2 15
Saude 0 1 0 0 1 2,0
Esfera Psicoldgica 0 0 0 1 1 4,0
Esfera Fisica 0 0 1 1 2 3,5
Salde Ambiental 0 0 1 0 1 3,0
Qualidade de Vida 2 1 0 0 3 1,33
Manutencao da saude 0 0 1 0 1 3,0
Prevencéo de Doencas 0 1 0 2 3 3,33
Reabilitacao 1 0 0 0 1 1,0
Bem-estar 0 0 1 0 1 3,0
Politicas Publicas 1 0 0 3 4 1,25
Acdes Sociais 0 1 1 0 2 2,5
Préticas profissionais 0 0 1 0 1 3,0
Educacdo em salde 2 2 0 0 4 1,5
Longevidade 1 0 0 0 1 1,0
Estilo de Vida 0 1 1 0 2 2,5
Total: 32 40,91
17 subcategorias Média: 1,88 2,41

Fonte: Dados do estudo.

Diante dos dados identificados na Tabela 22 foram organizados o0s

dados no Quadro 14. Sendo assim, o significado de promoc¢do da saude que

predominou para este grupo foi Politicas Publicas, seguido de qualidade de

vica, e em igual valor de ordem média de evocacdes, os termos educacdo em

saude e alimentacdo adequada.

Quadro 14 - Quadro de quatro casas das evocagdes livres ao termo indutor “Promogéo da

Saude”, profissionais de Educagéo Fisica.

ELEMENTOS CENTRAIS

ELEMENTOS INTERMEDIARIOS

OME <241 f=1,88 OME = 2,41
Termos F OME Termos F OME
Alimentagéio adequada 2 15 Exercicios F|S|c9§ regulares 2 3,5
. - Esfera fisica 2 3,5
Qualidade de Vida 3 1,33 ~
i L Prevencgéo de doencas 3 3,33
Politicas Publicas 4 1,25 z e
Educacdo em Saude 4 15 Acges Socials 2 25
’ Estilo de Vida 2 2,5
ELEMENTOS INTERMEDIARIOS ELEMENTOS PERIFERICOS
OME < 2,41 f<1,88 OME = 2,41
Termos F OME Termos F OME
Esfera psicoldgica 1 4,0
Saude 1 2,0 Saude ambiental 1 3,0
Reabilitagéo 1 1,0 Manutencéo da sautde 1 3,0
Longevidade 1 1,0 Bem-estar 1 3,0
Praticas Profissionais 1 3,0
Praticas profissionais 1 1,3

Fonte: Dados do estudo.
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Este termo, foi reafirmado quando questionados “Para vocé, o que significa

promogao da saude? ” (Sessao Ill do questionario — pergunta 3):

Significa a inclusdo individual e coletiva dos individuos em programas que
desenvolvam a gualidade de vida, educacdo em saude e por consequéncia um
estilo de vida saudavel (PROFISSIONAL 44 — DES).

Promocdo da Saude é, intencionalmente, tentar elevar ou manter a saude
manifestada (habitos ou disposicées basicas ligadas ao bem-estar) e/ou a
saude basica (processos fisicos internos ou estado mental que dao suporte a
saude manifestada) (PROFISSIONAL 22 — DES).

No meu ponto de vista, penso que "Promocdo da Saude" sdo alternativas
buscadas pelo individuo ou pela comunidade para a melhoria de sua gualidade
de vida e bem-estar, agindo preventivamente ao aparecimento de doencgas.
Exemplos de praticas em promocao da saude podem ser 0s grupos de pratica
de atividades fisicas, de educac&o nutricional, entre outros (PROFISSIONAL 23
— DES).

Manutencdo do estado saudavel do individuo, buscando condicdes de cuidado
com a reducdo de fatores de risco que poderdo ou ndo chegar a cura de
possiveis enfermidades (PROFISSIONAL 26 — DES).

A promocédo da saude pode ser subdividida conceitualmente em duas partes:
conceitual - principios, premissas e conceitos que mantém o discurso da
promoc¢do da salde; metodolégica - que se refere as praticas, acoes,
estratégias e intervencdes (PROFISSIONAL 27 — DES).

A promocgéo da saude significa desenvolver agBes que visem melhorar a saude
da populacdo podendo ser aplicada por diversos profissionais. As atividades
devem promover a melhora no corpo humano e também quais situagbes que
podem causar uma diminuicdo na qualidade de salde da populagao
(PROFISSIONAL 28 — DES).

Significa o desenvolvimento, manutencéo, recuperacdo do estado de saude do
sujeito. Englobando desde os aspectos fisicos aos psicolégicos e sociais.
Promover a salde relaciona-se com o amplo desenvolvimento do ser humano
em suas diferentes faixas etérias e contextos (PROFISSIONAL 29 — DES).

Ao acrescentar para esta amostra mais dois profissionais que atuam no
ensino superior, mas também em outros campos diversos, aumentaram 0S
valores frequéncia média de evocacdes para 2,35 e de ordem meédia de
evocacOes para 2,58 (Tabela 23).
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Tabela 23 - Subcategorias das Evocacdes sobre Promocdo da Saude de profissionais de
Educacgdo Fisica com atuagcdo em docéncia no ensino superior e outras areas dispostas
conforme hierarquia das evocac6es, frequéncia de evocacdes e OME.

. HIERARQUIA
Subcategorias 1 > 3 2 F OME
Exercicios Fisicos Regulares 0 0 3 1 4 3,25
Alimentacdo Adequada 1 1 0 1 3 2,33
Saude 0 1 1 0 2 2,5
Esfera Psicoldgica 0 0 0 1 1 4.0
Esfera Fisica 0 0 2 1 3 3,33
Saude Ambiental 0 0 1 0 1 3,00
Qualidade de Vida 3 1 0 0 4 1,25
Manutencao da saude 0 0 1 0 1 3,00
Prevencéo de Doencas 0 2 0 2 4 3,0
Reabilitacdo 1 0 0 0 1 10
Bem-estar 0 0 1 0 1 3,0
Politicas Publicas 1 0 0 3 4 3,25
Acbes Saciais 0 1 1 0 2 2,5
Praticas profissionais 0 0 1 0 1 3,0
Educacdo em saude 3 2 0 0 5 1,4
Longevidade 1 0 0 0 1 1,0
Estilo de Vida 0 1 0 1 2 3,0
Total: 40 43,81
17 subcategorias Média: 2,35 2,58

Fonte: Dados do estudo.

Os valores encontrados de frequéncia e ordem média de evocacdes
foram distribuidos conforme critérios no quadro 15. E diante deste grupo foi
perceptivel o predominio de significado de promoc¢ado da saude também para
qualidade de vida, como para a grande maioria da amostra, seguido de

Educacdo em Saude e alimentagcdo adequada.

Quadro 15 - Quadro de quatro casas das evocacoes livres ao termo indutor “Promoc¢ao da
Saude”, profissionais de Educagéo Fisica.

ELEMENTOS CENTRAIS ELEMENTOS INTERMEDIARIOS
OME < 2,58 f>2,35 OME = 2,58
Termos F OME Termos F OME
Alimentag&o adequada 3 2,33 Exerc|C|cézf|;|r2c':o;i?;gulares g 2:2:,2
Qualidade de Vida 4 1,25 ~ '
Educacgdo em saude 5 14 Prevepgao de'do'engas 4 3,00
’ Politicas Publicas 4 3,25
ELEMENTOS INTERMEDIARIOS ELEMENTOS PERIFERICOS
OME < 2,58 f<2,35 OME = 2,58
Termos F OME Termos F OME
Saude 2 2,25 Esfera Psicologica 1 4,0
Reabilitagédo 1 1,0 Saude ambiental 1 3,0
Bem-estar 1 3,0 Manuteng&o da saude 1 3,0
Acdes Sociais 2 25 Préticas profissionais 1 3,0
Longevidade 1 1,0 Estilo de Vida 2 3,0

Fonte: Dados do estudo.
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Os discursos dos profissionais de Educacdo Fisica que atuam
exclusivamente ou inclusive na Docéncia no Ensino Superior reafirma os

termos do nucleo central.

Trazer de volta a saude, manté-la ou tornar o individuo mais saudavel
(PROFISSIONAL 06 - DES/TP).

E buscar lazer e tempo para fazer as coisas que gosta, fazendo exercicios
fisicos no cotidiano e mais qualidade e prazer em trabalhar e aproveitar os
momentos (PROFISSIONAL 25 - DES/TP/IGA/TE).

Diante de todos estes dados elencados e analisados por campos de
atuacdo exclusiva e inclusive, foi possivel construir a Tabela 24, afim de
identificar se houve predominio dos mesmos termos enquanto significado de
promocdo da saude para os profissionais de Educacdo Fisica, tanto para a
amostra total de 45 individuos, como para os grupos desta amostra conforme
atuacoes.
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Tabela 24 - Predominio dos mesmos termos enquanto significado de promocao da

salde para os profissionais de Educacao Fisica

Atuacio Amostra Elementos Centrai;
N % (Ordem de Importancia)
Qualidade de Vida
Saude
Bem-estar
Diversos campos 45 100 Prevencédo de Doencgas
Alimentacdo adequada
Exercicios Fisicos
Regulares
Exclusiva em Treinamento 8 178 Alimentacdo adequada;
Personalizado ' Qualidade de Vida
Inclusive em Treinamento Qualid~ade de Vida, )
Personalizado 22 48,9 Prevencao Qe Doencas;
Saude
Exclusiva em Instrugéo de Quellie g gl Vel
Musculac&o 9 20,0 Bgm—estar
Prevencédo de Doencas
Qualidade de Vida
Inclusive em Instrucéo de Exercicios Fisicos
Musculac&o 17 37,8 R(igulares
Prevencao de doencas
Bem-estar
Inclusive em Instrucéo de 6 133 Bem-estar
Ginastica Aerdbica ’ Prevencdo de Doencgas
Exclusiva em Treinamento
Esportivo 2 4,44 Bem-estar
Prevencédo de Doencas
Qualidade de Vida
Inclusive em Tr_elnamento 10 222 Saude
Esportivo Bem-estar
Exercicios Fisicos
Regulares
Politicas Publicas
Exclusiva em Docéncia no 8 178 Qualidades de Vida
Ensino Superior ’ Educacdo em Saude
Alimentacdo Adequada
Inclusive em Docéncia no iz sl deV|§1a
10 22,2 Educacédo em Saude

Ensino Superior

Alimentacdo Adequada

Fonte: Dados do estudo.

Por meio deste quadro sintese, percebe-se o predominio do significado

de promocao da saude relacionado ao termo qualidade de vida, mesmo com

ordem média de evocacdes diferentes. O termo qualidade de vida foi

considerado como elemento central para sete dos nove campos de atuacao,

sendo que apenas para o campo de Instrucdo em Ginastica Aerdbica e em
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atuacao exclusiva de profissionais em Treinamento Personalizado ndo o foi
considerado.

O termo Prevencdo de Doencas representou mais da metade dos
grupos (cinco), como significado de promocdo da saude, o que permite
estabelecer uma preocupacédo sobre a atencédo a saude pouco relacionada a
manutencao da saude ou reabilitacéo.

Observou-se também uma significAncia de promocdo da saude
relacionada a atividade meio da profissdo de Educacdo Fisica, ou seja, ao
termo exercicios fisicos regulares como significado de promocdo da saude,
tanto pela amostra total, como pelos profissionais que atuam em treinamento
esportivos inclusive.

J4, alimentacdo adequada teve um maior predominio de significancia do
que os exercicios fisicos. Em uma mesma quantidade, cinco profissionais
expressaram o significado de promocéo da salde enquanto bem-estar, ou seja,
sentir-se bem, por completo.

Infelizmente o campo Educacdo em Saude, que esta entre as intencdes
de maior importancia no processo de promocdo da saude, foi relacionado
apenas por profissionais que atuam em docéncia no ensino superior.

Diante desta discussdo, pode-se compreender que o significado de
promocdo da saude esta com o significado predominantemente relacionado a

qualidade de vida, consequéncia de todo o processo de promocédo da saude.

5.3 As Representagdes Sociais do Profissional de Educag¢do Fisica como
Agente Promotor da Saude

Como a interpretagdo dos significados foi oriunda de uma técnica de
Representacéo Social, em busca de compreender o que esta intrinsecamente
no profissional, para entender o que ele faz em suas praticas profissionais; a
Ultima parte da pesquisa procurou entender como eles se veem enquanto
agente promotores, jA que 0 que tem origem interior € 0 que se faz

exteriormente.
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A andlise referente ao profissional de Educacao Fisica como agente
promotor da saude, desenvolvida a partir dos dados coletados por meio da
pergunta 2 - Sessdo Il do questionario foi analisada por meio da
categorizagao.

Para tal, foi realizada uma leitura geral das respostas e 0s temas
determinados conforme os critérios expressivos das respostas para determinar
a representacao social dos profissionais de Educacédo Fisica enquanto agentes
promotores da Saude.

Foi considerado como categoria, “O profissional de Educacéo Fisica
como agente promotor da saude”’. Sendo assim, estruturou-se nove
subcategorias de analise para a pergunta “Como vocé vé o profissional de
Educacéo Fisica como agente promotor da Saude?” (Pergunta 2 - Sesséo Ill do

Questionario), as quais foram organizadas da seguinte forma:

Figura 2 - Organograma 2: Categorias dos discursos

Agente promotor
da saude

Formagéao

Multiprofissional

Profissional .
e profissional

Orientacéo e
Prescricéo de
Exercicios
Fisicos

Atuagbes

Profissional de
Educacéo Fisica
como agente
promotor da
saude

Superacéo de
enfoque em
estética por

saude

Campos de
atuacao

Equivocos:

Promocéao da
Educacédo em Salide e
Saude Prevencéo de

Doencas

Fonte: Dados de estudo.
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Diante destas condi¢des, foi possivel compreender que 45 profissionais
evidenciam ver o profissional de Educacédo Fisica como agente promotor da
saude ao entender que sao profissionais com formacao especifica para orientar
e prescrever exercicios fisicos. Estas afirmacdes podem ser compreendidas

abaixo.

Respeitando outras areas da saulde tais como a Fisioterapia, a Nutricdo
e fazendo a funcado do profissional de Educacédo Fisica em prescrever e
orientar a atividade fisica. Sendo ético e estudar e respeitar cada
individuo para que ele compreenda a importancia das praticas
saudaveis para assim obter melhor consciéncia para sua qualidade de
vida. Fazer com que o usuéario / cliente / paciente aprenda a gostar da
atividade fisica no campo que desenvolver a atividade do bacharelado
em Educacéo Fisica (PROFISSIONAL 45 - IM/TE).

O profissional 45 — IM/TE se dirigiu de maneira bastante esclarecedora
quando sintetizou o papel do profissional de Educacdo Fisica como agente
promotor da saude ao definir a necessidade de demonstrar que é um
profissional da saude que deve levar em consideracdo os multiprofissionais da
saude (o que poderia ser complementado ainda com interprofissionalismo), e
definindo a ceara especifica da Educacado Fisica na prescricdo e orientacao de
atividade fisica.

Além do mais, indicou em sua explicacdo que esta pratica profissional
precisa visar a Educacdo em Saulde aos clientes/pacientes/usudrios por meio
da conscientizacdo da aquisicdo de habitos de vida saudaveis, e neste caso
em especifico, por meio de praticas de atividade fisica (ou mais
especificamente exercicio fisico) que promovam prazer. Sendo que as praticas
prazerosas sdo as sensacdes que possibilitam maior aproximacdo do ser
humano para a transformacao de habitos, e consequentemente se estes forem
bons, permitem promover a qualidade de vida.

Diante da intepretacdo da resposta deste profissional, permite-se de
maneira contextualizada, definir a atuacdo do profissional de Educacgéo Fisica
na promocéao da saude.

A énfase no multiprofissionais também foi expressa pelo Profissional 29

— DES, conforme a resposta transcrita abaixo:



104

Observo como um dos principais agentes nesse contexto. N&o
desvinculando a abordagem multidisciplinar que deve ocorrer. Porém, o
profissional de Educacéo Fisica trabalhando com o movimento humano,
torna-se um fator singular para a saude, pois o planejamento de
estratégias para que 0s sujeitos se engajem em boas praticas de saude
passam por suas maos (PROFISSIONAL 29 — DES).

Alguns profissionais declaram que veem o profissional de Educacéo
Fisica como agente promotor da saude de maneira tao intensa que relacionam

a profissédo como sendo o “centro do processo”.

O profissional de Educacao € o maior responsavel, como um agente da
sociedade, para o bem-estar e a salde (PROFISSIONAL 24).

Uma peca fundamental (PROFISSIONAL 10 - TP).

E o profissional de Educacdo Fisica a pessoa mais adequada para
promover a saude através do seu conhecimento, buscando através de
treinos especificos e direcionado para cada grupo de pessoas ou uma
pessoa especifica, buscando sempre a melhora da qualidade de vida e
da saude do mesmo (PROFISSIONAL 39 — TP/TE)

E importante que o profissional de Educacéo Fisica tenha a percepcéo e
seja parte do processo de promocdo da saude da sociedade, mas que
agregado a este valor esteja a nocao da importancia de todos os profissionais
que possam se envolver neste processo.

Com relacdo a orientacdo e prescricdo de exercicios fisicos enquanto
atuacdo especifica do profissional de Educacdo Fisica, vale enfatizar a

resposta definida pelos profissionais abaixo:

Orientar e prescrever atividades e exercicios, cuidando das
particularidades e individualidade da pessoa, buscando a melhora em
todos os aspectos da saude (PROFISSIONAL 31 - IM/IGA)

O profissional de Educacéo Fisica esta inserido em uma das areas que
atua diretamente com o ser humano, tanto no aspecto fisico, quanto no
emocional. E como o agente promotor da saude podera incentivar seus
alunos a que busquem cada vez mais sua realizagédo pessoal, seu bem-
estar, (...) tudo de acordo com a individualidade biolégica de cada um e
do gosto pessoal na atividade a ser desenvolvida. (PROFISSIONAL 3 —
IM)

Atuando na orientacdo sobre como obter uma qualidade de vida,
participando na educacdo em salde e promovendo exercicios
sistematizados para cada necessidade individual e coletiva dos
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individuos, sendo um portador ou ndo de alguma problematica
relacionada a saude (PROFISSIONAL 44 — DES)

As respostas dos trés profissionais acima citados, realca bem a atuacgéo
do profissional de Educacao Fisica com relacdo a orientagdo e prescricdo dos
exercicios fisicos embasados em conhecimentos cientificos que permitem
identificar as individualidades biolégicas e as necessidades individuais (ou
coletivas) para estruturar os exercicios fisicos de maneira sistematizada em
prol de melhorias na salde, seja para pessoas que possuam algum problema
de saude ou néo.

Outros profissionais também relacionam a atuacdo profissional a

prescricao e orientacao de exercicios fisicos:

Excelente. O profissional deve estar capacitado para melhorar e
estimular a saude das pessoas que buscam essa prioridade. Somente o
profissional de Educacdo Fisica estd apto a prescrever e indicar os
exercicios especificos de cada individuo em particular.
(PROFISSIONAL 25 - DES/TP/IGA/TE)

A partir do momento no qual indicamos a atividade ou exercicios fisicos
aos individuos orientando e incentivando a pratica regular, estamos
contribuindo para a qualidade de vida do mesmo e nos tornando
agentes promotores da saude. (PROFISSIONAL 04 — TP)

Importante agente para a prescricdo adequada para a promogdo da
saude, para a reabilitacdo e para a formacdo do bom carater com base
nos principios do respeito e do crescimento mutuo. (PROFISSIONAL 27
— DES)

Aplicando o exercicio fisico para individuos/pacientes, buscando o bem-
estar dessas pessoas. (PROFISSIONAL 08 — TP)

O profissional é o maior agente promotor da saude, pois este esta
capacitado para prescrever exercicios para todas as pessoas, seja qual
for o objetivo. Ajudando-as a melhorar o seu dia, (...) e melhorando a
gualidade de vida dos mesmos. (Professor 13 — TP/IM/TE)

O Educador Fisico é responsavel por promover a saude das pessoas
fazendo uma boa instrugdo nas atividades das pessoas
(PROFISSIONAL 35 — IM).

Promovendo e orientando atividades fisicas adequadas, melhorando a
gualidade de vida, promovendo interacdo com atividades em grupos
especificos (PROFISSIONAL 34 — IM).
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Oferecemos atividades fisicas regulares [...] (PROFISSIONAL 5 —
TP/TE)

A importancia do profissional de Educacéo Fisica entra quando as
pessoas buscam esse estilo de vida mais saudavel. E o profissional que
da todo o suporte auxiliando nas atividades fisicas desejadas e muitas
vezes, [...], 0 que as ajudam muito para quem deseja estar de bem com
a vida (PROFISSIONAL 32 - IM/IF).

E de suma importancia, complementar as respostas dos profissionais
acima, com a do profissional que “fala” da superacdo da pratica dos
profissionais de Educacdo Fisica atrelados a prescricdo e orientacdo de
exercicios para fins estéticos em busca de conhecimentos que relacionem suas

praticas a treinamentos que contribuam para a promoc¢ao em saude.

[...] O conhecimento vem sendo construido aos poucos [...] promotor da
saude, e nao profissional da estética [...] (PROFISSIONAL 26 —DES).

Outros discursos estendem esta preocupacao ao relacionar a atuacao
profissional com a saude, como declara o PROFISSIONAL 7 — TP/IM/TE:

Com disciplina colocando em prética seus conhecimentos especificos
da saude do corpo, agindo diretamente com uma atividade fisica bem
orientada e de qualidade na sua profissdo (PROFISSIONAL 7 —
TP/IMITE)

Estes discursos permitem remeter a reflexdo dobre prescricdo e
orientacdo. E provavel que o profissional de Educacéo Fisica que relaciona a
orientacdo, pode estar vinculando-se a uma pratica que permite desenvolver a
Educacdo em Saude. Como cita, mesmo que de maneira genérica 0
PROFISSIONAL 21 — DES:

Perpassa pela formagéo de profissional que tenha conhecimento n&o
somente de exercicios fisicos ou aplicacdo deles, mas também de
outros aspectos que influenciam na promocdo da saulde
(PROFISSIONAL 21 — DES).
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Promocéo da saude busca também a prevencdo de doencas, mas tem a
preocupacdo de estimular a promocdo da saude em pessoas que também
possuem algum tipo de doenca ou problema de saude, como cita o
PROFISSIONAL 42 — IM:

A base principal da promocdo da salde é a prevencdo. O profissional
de Educacédo Fisica esta intimamente relacionado tendo em vista que a
pratica de exercicios fisicos orientados esta relacionada a prevencgéo de
inmeras patologias. Além de promover bem-estar das pessoas em
geral. (Profissional 42 — IM)

Entre os profissionais investigados percebe-se um pouco de equivoco na
esséncia da resposta de quatro deles, ao expressar o entendimento de
promoc¢do da saude como sindnimo de prevencao de doencas. Desta forma,
vale enfatizar que entendimentos como o0s citados abaixo, precisam ser

revistos por parte de profissionais que tenham a mesma compreensao:

Nossa profissdo esta totalmente ligada a promo¢do da saude, pois
muitas vezes é o0 nosso objetivo, e por isso acredito que hoje em dia
somos o agente principal, pois podemos prevenir doencas através do
exercicio fisico realizado de forma adequada, [...] (PROFISSIONAL 1 —
TPITE)

Acredito que o profissional de Educacdo Fisica Bacharelado esta se
tornando indispensavel na vida de quem busca ter uma boa saude, pois
se trata de um profissional que vai prevenir eventuais doencas, acredito
gue a frase prevenir € melhor que remediar se enquadra perfeitamente
no cenario atual. (PROFISSIONAL 17 — TP/IM/IGA)

O exercicio fisico pode ser considerado o componente de maior poder
na promocao da saude dos individuos capaz de fazer mudancas
fisiologicas e mentais nos seres humanos capaz de evitar doencas e
causando bem-estar. Diante disso fica visivel a importancia do educador
fisico para promoc¢édo da saude dos individuos. (PROFISSIONAL 15 —
TP/IM)

Vejo nossa profissdo hoje sendo essencial para a promocédo da saude,
com o aumento da obesidade, do indice de infarto em individuos com
menos de 50 anos, e o ritmo estressante do trabalho e outras atividades
do dia a dia. (PROFISSIONAL 36 — TP/TE)

Na orientacdo de sua saude, cuidados com o corpo e mente. No
cuidado e prevencédo de doencgas futuras. (PROFISSIONAL 30 — TP)

Um 6timo instrumento para melhora da qualidade de vida das pessoas
(PROFISSIONAL 38 - TP).
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Na resposta do PROFISSIONAL 1 — TP/TE, fica evidente que ele sabe
da participacdo da area de Educacdo Fisica no processo de Promocao da
Saude, porém o seu discurso evidencia a relacdo eminente com a prevencao
de doencas. Desta forma, percebe-se a auséncia de relacdo com a atuacédo
junto a pessoas que ja possuem doencas, e até mesmo aquelas que possuem
possibilidades de reabilitagéo.

Em busca de superar este entendimento, € necessario a orientacdo para
que os profissionais da saude, assim como especificamente da Educacao
Fisica, busquem ampliar o que se entende por Promoc¢do da Saude. Assim,

como é possivel perceber nos discursos dos profissionais abaixo:

O profissional de Educagdo Fisica tem um papel extremamente
importante na promocdo da saude. Pois através do exercicio fisico, é
possivel contribuir na melhora do condicionamento fisico, melhora no
bem-estar, tratamento e prevencéo de doencas, socializa¢édo, beneficios
na parte mental e psicolégicas, enfim contribui nas mais diversas areas
da vida do ser humano. (PROFISSIONAL 20 — IM)

Muito importante no controle de maleficios, principalmente relacionados
ao sedentarismo, no combate e prevencao. Lembrando que exercicio é
remédio na doenca. (PROFISSIONAL 6 — DES/TP)

Como um agente atuante na area de prevencao e promocédo da saude,
principalmente em doencas metabdlicas e reabilitagdo motora.
(PROFISSIONAL 9 — IM)

[...] estda capacitado para prescrever exercicios fisicos para todas as
pessoas, seja qual for o objetivo. Ajudando-as a melhorar a salde,
evitando muitas doencas e melhorando a qualidade de vida
(PROFISSIONAL 12 - TP).

Sobre a relacdo do profissional de Educagéo Fisica com a Educagédo em
Saude, percebe-se também a preocupacdo de parte dos profissionais ao

definirem suas respostas:

Temos papel importante como influenciadores na promocgéo da saude
na vida das pessoas, ndo somente como educadores fisicos, mas
também como formadores de opinido (PROFISSIONAL 11 — TP/IM)
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O profissional tem a funcdo de promover a atividade fisica como fator
principal da qualidade de vida, e ainda orientando quanto aos outros
fatores relevantes para isto. (PROFISSIONAL 14 — TP/C)

Fomentando sobre os beneficios e a importancia da atividade fisica no
geral (PROFISSIONAL 43 — IM).

Quando o profissional se refere a formadores de opinido, este considera
assim como o PROFISSIONAL 44 — DES e o PROFISSIONAL 45 — IM/TE
(citados anteriormente), a conscientizacdo das pessoas quanto a importancia
da relacdo de habitos de vida saudaveis, como a pratica regular de exercicios
fisicos para a promocdo da saude, ou seja, formula-se opinido no sentido de
construir um conhecimento e assim atingir a maior probabilidade de Educacao
em Saude. O PROFISSIONAL 14 — TP/C e o PROFISSIONAL 43 — IM,
agregam sentido aos discursos dos profissionais citados anteriormente, quando
realcam a ideia de fomentar / orientar sobre os beneficios da atividade fisica /
exercicio fisico, o que serve de base na Educacédo em Saude.

Os campos de atuacao dos profissionais de Educacéo Fisica afim de se
contribuir para a promocdo da saude, sdo diversos, e elencados por

profissionais estudados nesta pesquisa em suas respostas:

Vejo o profissional de bacharelado em Educacgéo Fisica atuando na
promogédo da saude em projetos / programas / grupos de prética de
atividades fisicas, planejando e orientando a execucao de exercicios
fisicos regulares. Um exemplo seria a atuacéo daqueles profissionais de
Educacdo Fisica que promovem atividades nas Unidades de Saude
(PROFISSIONAL 23 — DES).

O profissional de Educacao Fisica Bacharelado pode ser considerado o
principal promotor da saude, visto que atua diretamente com a
populacdo, utilizando de estratégias atividades para proporcionar a
melhor qualidade em relagdo aos objetivos do individuo ou em com
relacdo aos objetivos dos programas de promocdo da salde.
(PROFISSIONAL 16 — IM)

Participando e desenvolvendo projetos sociais, auxiliando e
incentivando as pessoas na pratica de atividade fisica em ambientes
publicos ou privados (PROFISSIONAL 33 — IM).

Muitas sdo as maneiras que o profissional de Educacdo Fisica pode
contribuir para a promocdo da salde. Sendo na pratica de atividade
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fisica, lazer, através dos esportes, sala de musculacdo e ginastica
(PROFISSIONAL 40 - TP/IM/IGA)

Diante das informacdes citadas por esses profissionais, bem como, é
possivel encontrar em literaturas da area, os campos de atuagcdo sao diversos
e percorrem desde ambientes privados (academias, clubes, centros de
treinamento entre outros) até ambientes publicos (como Unidades Basicas de
Saude, academias ao ar livre entre outros).

Abaixo segue uma sintese das possibilidades de atuacdes desta
categoria profissional em promocdo da saude, declarada por um dos

profissionais pesquisados:

Existem varias possibilidades do profissional de Educacao Fisica ser um
agente promotor da saude: 1) Aumentar a propenséo da populagdo em
se exercitar nos espacgos publicos disponiveis; 2) Educar a comunidade
com ferramentas que ndo somente a informe sobre comportamentos de
salde, mas que a empodere de conhecimentos com alto grau de
aplicacao no dia a dia; 3) Fomentar a criacdo de mais espacos publicos
para realizagdo de atividades fisicas; 4) Coordenar programas de
atividades fisicas para populacdes saudaveis e especiais; 5) Compor
equipes interdisciplinares para atuagdo em saude; 6) Envolver
tecnologias de comunicacdo no processo de educacgdo para saude.
(PROFISSIONAL 22 — DES)

Outros profissionais definiram mais especificamente o campo de
atuacdo, conforme o campo que efetivamente trabalham, como o
PROFISSIONAL 19 — TP:

Atuando em academia como no meu caso, a atuacdo se da com
fortalecimento desse individuo, apds a realizagdo de uma anamnese
especifica, acompanhada de uma avaliagcéo fisica, apos o estudo do
cliente ai sim adapta-lo a atividade fisica, e com isso os beneficios a
saulde virdo. (PROFISSIONAL 19 - TP)

E existiram profissionais que escreveram sobre a atuacéo profissional de
maneira geral:

O profissional de Educacao Fisica exerce um papel importante para
atuar na pratica de atividade fisica, a qual é um dos pilares para
melhorar a qualidade de saude. O profissional deve trabalhar para
promover o aumento da quantidade e qualidade da pratica de atividade
fisica individualizada ou em grupos. (PROFISSIONAL 28 — DES)
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7

E finalizando, € importante ressaltar, que o profissional de Educacéo
Fisica como agente promotor da saude tem a necessidade de fundamentar
seus conhecimentos embasados cientificamente. E para esta consideracéao,
pode-se utilizar como forma de reflexdo a resposta expressa de um dos
profissionais investigados:

[...] Para promover saude o profissional deve ter um bom conhecimento
cientifico, aliado a experiéncia que vai acumulando ao longo da sua
carreira profissional (PROFESSOR 02 — TP/TE).

Diante destas afirmagGes comprova-se a relevancia da necessidade de
formacdao profissional constante e atualizada, continuada e permanente.



112

6 CONSIDERACOES FINAIS

A busca pelos significados de promocdo da saude para os profissionais
de Educacao Fisica deve ser uma constante na carreira profissional. Existem
muitas similaridades entre o que se pensa e 0 que se executa, e a partir do
momento que se promove reflexdes sobre este termo, possibilita-se melhorar a
compreensao e maior a probabilidade de aproximacao da pratica profissional.

E dentro desta teorizacdo esta a énfase na importancia desta pesquisa e
dos resultados por ela encontrados.

Os significados de promoc¢do da saude para os profissionais de
Educacéo Fisica de uma cidade do interior do Parand investigados na pesquisa
permitiu identificar como os possiveis elementos constituintes do nucleo central
da amostra, palavras que dao sentido as categorias qualidade de vida; saude
(termo: saude, no sentido amplo), bem-estar (termo: bem-estar, no sentido
amplo); atencdo a saude (termo: prevencdo de doencas); e habitos de vida
saudaveis (termos: exercicios fisicos regulares e alimentacao adequada).

Em busca de compreender o que esta intrinsecamente no profissional,
para entender o que ele faz em suas praticas profissionais este estudo
procurou entender como eles se veem enquanto agente promotores, ja que 0
gue vem do interior € que se faz exteriormente. E mais uma vez os significados
de promocao da saude foram enfatizados pelos profissionais investigados na
pesquisa.

Em sintese, os resultados demonstraram que o papel do profissional de
Educacao Fisica como agente promotor da salde deve levar em consideracao
os multiprofissionais da saude (o que poderia ser complementado ainda com
interprofissionalismo), e definiram a ceara especifica da Educagéo Fisica na
prescricdo e orientacdo de atividade fisica. Alem do mais, evidenciaram que
esta pratica profissional precisa visar a Educacdo em Saude aos
clientes/pacientes/usuarios por meio da conscientizacdo da aquisicdo de
habitos de vida saudaveis, e neste caso em especifico, por meio de praticas de
atividade fisica (ou mais especificamente exercicio fisico) que promovam
prazer. Sendo que as praticas prazerosas sao as sensacdes que aproximam o

ser humano para a transformacéo de habitos, e consequentemente se estes
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forem bons, possibilitam promover o bem-estar e com isso a qualidade de vida
em busca da promocdao da saude.

Se considerar todos os fatores atrelados a explicacdo que determina a
pratica do profissional da Educacao Fisica na promoc¢éo da saude, percebe-se
a relacdo direta com os préprios termos encontrados como elementos do
ndcleo central para determinar os significados de promocdo da saude
informados a acima.

Ao desvelar este entendimento foi possivel compreender a aproximagéao
das atuacdes destes profissionais com a promocéao da saude.

Este estudo pode possibilitar um retorno a sociedade ao propor praticas
reflexivas sobre a necessidade da busca do conhecimento a partir da
Educacdo Permanente e da Educacdo Continuada em prol de praticas
profissionais que constantemente visem auxiliar na promoc¢ao da saude do ser
humano.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados com profissionais de
educacédo fisica bacharelado no ambito estadual e nacional, uma vez que
poucas séo as publicacdes na area especifica.

E importante destacar que estudos de Representacdo Social s&o
importantes para compreender a realidade da sociedade, o que permite
estender-se para reflexdes sobre as praticas profissionais do profissional de
Educacao Fisica.

Espera-se que sua aplicacdo seja crescente e aperfeicoada em
pesquisas que busquem compreender a atuacéo dos profissionais da area da
saude, e especificamente da Educacao Fisica Bacharelado.

Os profissionais de educacdo fisica sdo de suma importancia no
processo de Promocédo da Saude seja na manutencdo da saude, prevencédo de
doencas, no tratamento e recuperacao da saude.

Desta forma, entre os possiveis desdobramentos desta pesquisa esta o
(re)pensar das atuacdes profissionais e a possibilidade de propbér novas
pesquisas que visem estudar a matriz curricular dos cursos de graduacédo e
pés-graduacdo frente a promocdo da saude. Assim como, programacdes de

cursos de capacitacéo e aperfeicoamento.
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Com o presente resultado, almeja-se que se possa propor praticas
reflexivas nas instituicbes de ensino, e aos proprios profissionais de Educacao
Fisica, sobre a necessidade da busca do conhecimento a partir da Educacao

Permanente e da Educacéo Continuada.
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APENDICE B — QUESTIONARIO

SECAO 1 — QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

1. Dados Pessoais:

Nome:
Data de nascimento: I/ Sexo: () Feminino ( ) Masculino
Naturalidade: (Cidade) UF: (Estado)

Estado Civil: ( ) solteiro(a) ( ) casado(a) ( ) separado(a)

( )viavo(a) ( ) divorciado

2. Formagéo Profissional:

() Educacéo Fisica Bacharelado

() Educacéo Fisica Licenciatura

() Educacéo Fisica Licenciatura com complementacao
em Educacéo Fisica Bacharelado

() Educacéo Fisica Bacharelado com complementacao
em Educacéo Fisica Licenciatura

() Educacéo Fisica Licenciatura Plena

Graduacao

Ano de conclusao:

Perfil da Instituicdo de Ensino Superior:
() Pdblica ( ) Privada - com fins lucrativos

() Privada - sem fins lucrativos

Possui outra graduagao?
() SIM. Qual? ( )NAO
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Especializacao

( )Concluida ( )Cursando ( ) N&o possuo
Qual (is)?

Ano de conclusao: () Nao possuo

Perfil da Instituicdo de Ensino Superior:
() Pdblica ( ) Privada - com fins lucrativos

() Privada - sem fins lucrativos

( ) Concluido ( )Cursando ( ) N&o possuo
Qual (is)?

Mestrado . 5
Ano de concluséao: () N&o possuo
( )Concluido ( )Cursando ( ) Nao possuo
Qual (is)?
Ano de conclusao: () Nao possuo
Doutorado

Perfil da Instituicdo de Ensino Superior:
() Pdblica ( ) Privada - com fins lucrativos

() Privada - sem fins lucrativos

Pés-Doutorado

( )Concluido ( )Cursando ( ) N&o possuo
Qual (is)?

Ano de concluséao: () Nao possuo

Perfil da Instituicdo de Ensino Superior:
() Pdblica ( ) Privada - com fins lucrativos

() Privada - sem fins lucrativos
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Atualiza-se constantemente? () SIM ( )NAO

Participa de eventos cientificos?
( )SIM( )NAO

Caso positivo, quantas vezes ao ano?
Atualizacao () Nao participo ( )1lvezaoano ( )2vezesaoano

Profissional () Mais de duas vezes ao ano, quantas vezes?

Participa de cursos de capacitacdo / aperfeicoamento
guantas vezes ao ano?
() Nao participo ( )1vezaoano ( )2vezesao ano

() Mais de duas vezes ao ano, quantas vezes?

3. Experiéncia Profissional

Ha quantos anos é formado em Educacéo Fisica Bacharelado?
Ha quantos anos atua na area de Educacéo Fisica Bacharelado?

Atuacdes profissionais em Educacéo Fisica, na atualidade:

Sub area de atuacgéo Tempo de atuacao

Atuacgdes profissionais em Educacéo Fisica, no passado:

Sub é&rea de atuacédo Tempo de atuacao
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SECAO 2 - EVOCACAO LIVRE DE PALAVRAS

1. Escreva 4 (quatro) palavras que vém a sua mente sobre o termo
“PROMOCAO DA SAUDE".

2. Reescreva as palavras que listou acima as organizando em ordem de
importancia, sendo o campo 1 para a palavra que vocé julgar ser a que
MAIS represente o termo “PROMOCAO DA SAUDE” e, o campo 4, para

a que MENOS represente para vocé. Explique suas escolhas.

12 PALAVRA -

Explicagéo:

22 PALAVRA -

Explicagéo:

32 PALAVRA -

Explicacao:

42 PALAVRA -

Explicacao:
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SECAO 3 — Questfes Abertas

1. Para vocé, o que significa Promoc¢éo da Saude?
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SECAO 3 — Questfes Abertas

2. Como voceé vé, o profissional de Educacéo Fisica Bacharelado sendo um
agente promotor da Saude?




