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RESUMO

O avanco tecnoldgico e as diferentes opcbes terapéuticas tém contribuido para
aumento do numero de idosos. Em consequéncia disso, as doencas cronicas, muitas
vezes limitantes e incapacitantes, tornam-se cada vez mais frequentes, surgindo a
necessidade de cuidados paliativos, 0s quais caracterizam-se por ser uma abordagem
gue visa o alivio do sofrimento para o paciente e para a familia frente a uma doenca
ameacadora da vida. Diante dessa necessidade emergente, € primordial que o
estudante de graduacdo em medicina receba formacdo adequada para atuar nesse
campo. O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura com o
objetivo sintetizar conhecimento sobre o ensino de cuidados paliativos na graduacao
médica. Foram utilizadas as bases de dados Lilacs, Scielo e Pubmed para coleta de
dados, resultando na sele¢éo e analise final de 61 artigos, categorizados em quatro
topicos: percepcdes do estudante, metodologias de ensino-aprendizagem, avaliacao
e curriculo. As discussdes a respeito do tema evidenciaram os principais problemas
relacionados ao ensino dos cuidados paliativos, assim como destacaram possiveis
solugdes para as barreiras que impedem o desenvolvimento do ensino dos mesmos
na formagéo médica.

Palavras-chave: Ensino. Cuidados Paliativos. Educacdo Médica.



ABSTRACT

Technological advances and different therapeutic options have contributed to an
increase in the number of elderly people. As a result, chronic diseases, often limiting
and disabling, become increasingly frequent, with the need for palliative care, which is
characterized as an approach aimed at alleviating suffering for the patient and for the
family facing a life-threatening iliness. In view of this emerging need, it is essential that
undergraduate medical students receive adequate training to work in this field. The
present study consists of an integrative literature review with the aim of synthesizing
knowledge about the teaching of palliative care in medical graduation. Lilacs, Scielo
and Pubmed databases were used for data collection, resulting in the selection of 61
articles categorized into four topics: student perceptions, teaching-learning
methodologies, assessment and curriculum. Discussions on the topic highlighted the
main problems related to teaching palliative care, as well as highlighted possible
solutions to the barriers that impede the development of teaching them in medical
training.

Keywords: Teaching. Palliative care. Medical Education.
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1 INTRODUCAO

Em 1990, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu pela primeira vez
0 conceito e os principios de cuidados paliativos. Inicialmente voltada para os
portadores de cancer, preconizava-se uma assisténcia integral, visando os cuidados
de final de vida. Associado a prevencao, diagnoéstico e tratamento, os cuidados
paliativos passaram a ser considerados um dos pilares basicos da assisténcia ao
paciente oncoldgico (GOMES et al, 2016).

O conceito de cuidados paliativos vem sofrendo adaptacdes ao longo do
tempo.

A International Association for Hospice & Palliative Care (IAHPC) define
cuidados paliativos como um cuidado integral ativo destinado a pacientes de todas as
idades que apresentam sofrimento importante relacionado com algum grave problema
de salde, especialmente para aqueles que estédo proximos do fim de vida. O objetivo
€ melhorar a qualidade de vida dos pacientes, familiares e cuidadores (IAHPC, 2019).

Os cuidados paliativos previnem e aliviam o sofrimento por meio da
identificagdo precoce, avaliacdo correta e tratamento da dor e outros problemas,
sejam fisicos, psicossociais ou espirituais e sdo aplicados a diferentes problemas de
saude. A maior parte dos adultos com necessidade de cuidados paliativos apresenta
doencas crénicas como doencas cardiovasculares (38,5%), cancer (34%), doencas
respiratérias crénicas (10,3%), Aids (5,7%) e diabetes (4,6%) (WHO, 2020).

O ensino nos cursos da area da saude enfatiza a formacao técnico-cientifica
dos futuros profissionais, sendo pouco abordados os aspectos emocionais, espirituais
e sociais do ser humano. O modelo de ensino nas escolas de medicina do Brasil é
baseado em prevencéao, diagnostico, tratamento e cura de doencgas. Porém, quando
a cura de uma doenca nao é possivel, esse modelo é ineficaz. A morte é fato comum
no dia-a-dia do profissional da area da saude. No entanto, existe um despreparo dos
profissionais para lidar com a morte devido a questdes culturais e emocionais, que
nao sao trabalhadas durante a graduacao (BIFULCO et al, 2009; FONSECA et al,
2013).

Nos cursos de medicina o aluno é treinado para salvar vidas e, assim, a morte

passa a ser vista como desafio, derrota ou frustracdo pessoal. Neste contexto,



cuidados paliativos sdo uma abordagem que vé a morte como processo natural e o
ser humano de forma integral e humanizada.

Em relacdo ao ensino dos cuidados paliativos, em 1993, as escolas médicas
canadenses foram as primeiras a elaborar um curriculo especifico para a graduacéao.
Apés, diferentes instituicdes, em diferentes paises, propuseram um curriculo basico
sobre cuidados paliativos voltado para o estudante de medicina (CALDAS et al, 2018).

No Brasil, a Universidade Federal de Sao Paulo foi a escola médica pioneira
a oferecer cursos eletivos em cuidados paliativos aos alunos de graduacdo em
medicina, no periodo de 1994 a 2008. Em 2003, foi criada a disciplina obrigatéria de
cuidados paliativos na Universidade de Caxias do Sul (FIGUEIREDO, 2013).

Cuidados paliativos requerem o desenvolvimento de competéncias, tais como
habilidades de comunicacédo, tomada de decisdo, gerenciamento de complicacdes
clinicas, controle da dor e de outros sintomas desconfortantes, além de conhecimento
na esfera psicossocial e espiritual do paciente e seus familiares (WHO, 2007).

No pais, a Resolucdo CNE/CES N° 4 de 7 de novembro de 2001 institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina e resolve no
art. 5, item XIll, atuar na protecdo e na promocdo da salude e na prevencdo de
doencas, bem como no tratamento e reabilitacdo dos problemas de saude e
acompanhamento do processo de morte.

Além disso, a legislacdo regulamenta a difusdo dos cuidados paliativos no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), por meio da resolucdo N° 41 de 31 de
outubro de 2018, do Ministério da Saude, que normatiza a oferta de cuidados
paliativos como parte dos cuidados continuados integrados do SUS. A resolugao
define que os cuidados paliativos devem estar disponiveis em todos os pontos da
rede, na atencdo basica, domiciliar, ambulatorial, urgéncia e emergéncia (BRASIL,
2018).

O numero de idosos cresce rapidamente em decorréncia do avango
tecnolégico e das alternativas terapéuticas disponiveis. Consequentemente, torna-se
maior o nimero de pessoas com doencas crbnicas, muitas vezes incapacitantes e
limitantes, as quais necessitam de cuidados especificos e voltados as peculiaridades
do envelhecimento (MIRANDA et al, 2016).

Embora tenha se observado o aumento da expectativa de vida em varios
paises, as doengas crbnicas e degenerativas se tornaram as principais causas de
morte (MARINHO et al, 2018; CONNOR et al, 2014).



Diante da mudanca do perfil epidemiologico que vem ocorrendo nas ultimas
décadas, torna-se fundamental que os novos médicos recebam, ainda na graduacéao,
formacéo adequada sobre cuidados paliativos. Mas, questiona-se como esta o ensino
dos cuidados paliativos na graduacdo médica e, desta forma, este estudo objetiva
sintetizar informagdes e contribuir para a inser¢cdo do ensino de cuidados paliativos

nos curriculos de graduacao médica.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método de pesquisa que
sintetiza os estudos sobre determinado tema e direciona a préatica baseando-se em
conhecimento cientifico, que, segundo Mendes, Silveira e Galvdo (2008) pode ser
organizada em seis etapas:

1) elaboracédo da pergunta norteadora ou problema de pesquisa;

2) estabelecimento de critérios para a coleta de dados na literatura;

3) definicdo das informacgdes a serem extraidos do material pesquisado;

4) avaliacao e categorizacao dos estudos selecionados;

5) analise e interpretacdo dos dados obtidos na busca,;

6) apresentacdo da sintese do conhecimento pela revisdo integrativa
(Mendes, Silveira e Galvao, 2008).

A pergunta norteadora “Como se encontra o ensino dos cuidados paliativos
na graduagdo médica?” utilizou a estratégia PECO (acrdnimo para: populacéo,
exposicao, controle e desfecho/outcome) — MORGAN et al., 2018):

a) populacao: graduandos de medicina;

b) exposicéo: Cuidados Paliativos;

c) controle: n&o se aplica a este estudo;

d) desfecho: ensino

A busca foi realizada, por meio dos descritores “ensino”, “cuidados paliativos”,
“‘graduacao” e “medicina” aplicados juntos, com o operador booleano AND, da
seguinte maneira: “ensino” AND “cuidados paliativos” AND “graduagcdo” AND
“‘medicina”, descritores em portugués, na base de dados Scielo. Para busca no

Pubmed, com os descritores em Inglés: “teaching” AND “palliative care” AND



“‘undergraduate” AND “medical education” e, por fim, na base de dados Lilacs, os
descritores em espanhol: “ensenanza” AND “cuidados paliativos” AND “educacion”
AND “médica”.

Foram utilizadas trés bases de dados para coleta: Portal Pubmed - Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online — MEDLINE, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da
Biblioteca Virtual em Saude e do Medical Subject Headings (MeSH) da National
Library of Medicine. Os descritores foram utilizados juntos, seguidos pelo operador
booleano AND, da seguinte maneira: “ensino” AND “cuidados paliativos” AND
“‘graduacao” AND “medicina”, descritores em portugués, na base de dados Scielo.
Para busca no Pubmed utilizou-se os descritores em Inglés: “teaching” AND “palliative
care” AND “undergraduate” AND “medical education” e, por fim, na base de dados
Lilacs, os descritores em espanhol: “ensendnza” AND “cuidados paliativos” AND
“educacion” AND “médica”.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, relacionados com a temética do ensino dos cuidados paliativos na
graduacdo de medicina, nos ultimos cinco anos (de 2016 a 2020), periodo em que
existe um numero crescente de pesquisas sobre o tema. O levantamento foi realizado
em junho de 2021.

Da listagem inicial de textos encontrados, foram excluidos os duplicados e, a
partir de entdo a analise independente foi realizada pelos pesquisadores. Alguns
artigos foram excluidos pelo titulo e, na sequéncia, outro montante pela analise do
resumo, por nao tratarem de ensino de cuidados paliativos na graduacao de medicina.
Na ultima etapa, os artigos foram lidos na integra, ainda com exclusdo segundo
critérios.

Inicialmente, foram identificados 191 documentos, dentre eles artigos,
editoriais, protocolos e revisbes. Destes, 02 foram da base de dados Lilacs, 08 da
Scielo e 181, Pubmed, conforme Figura 1.

Apos identificacdo e remocao de duplicados, restaram 188 textos para analise
por pares e, por rastreio de titulo e resumo, 102 documentos foram excluidos, por nao
tratarem do ensino em cuidados paliativos na graduacdo médica. Foi encontrado um
artigo que apenas citava curriculo de medicina, oito artigos tratando do

desenvolvimento dos cuidados paliativos em diferentes paises, trés artigos abordando
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conhecimento de cuidados paliativos de médicos, dois artigos tratavam de cuidados

paliativos e uso de opioides, além de outros dois que ndo abordavam, especificamente

FIGURA 1- Diagrama de busca dos artigos da revisédo
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os cuidados paliativos. Restaram 86 artigos, que foram lidos na integra, que, apés
andlise dos critérios, excluiram 24. Dentre os excluidos, um artigo no idioma chinés,
cinco em alem&o, um em italiano, um em sueco e um em francés, além de 12 artigos
realizados com estudantes da enfermagem, dois com estudantes da fisioterapia e um
artigo realizado com estudantes que ndo eram da area da saude. Ao final, 61 artigos
foram considerados elegiveis para a andlise desta revisdo integrativa da literatura. A
amostra final encontra-se disposta no Quadro 1 e apresenta a caracterizacdo destes

artigos em relacao a titulo, autor/ano, local/pais, método e objeto de analise.

3 RESULTADOS

Os dados dos artigos encontram-se organizados por autor, pais, periodico,
ano de publicacéo, titulo e objetivos do estudo no Quadro 1.

Os paises com maior numero de publicacdes foram o Brasil com 10 artigos:
Caldas et al. (2018), Corradi et al. (2021), Correia et al. (2018), Dalpai et al. (2017),
Freitas (2017), Gryschek, Cecilio-Fernandes, Barros, et al. (2020) e Gryschek, Cecilio-
Fernandes, Mason, et al. (2020), Lemos et al. (2017), Orth et al. (2019), Storarri et al.
(2019), que abordam principalmente a avaliacdo do estudante e a percepc¢do do
estudante, seguido pelos Estados Unidos (EUA) com nove artigos: Cox et al. (2018),
Cripe et al. (2017), Denney-Koelsch et al. (2018), Dickinson (2017), El-Sourady et al.
(2019), Nussbaum et al. (2019), Parikh et al. (2017), Stepanyan et al. (2020), Tse et
al. (2017), principalmente tratando da avaliacdo do estudante e da percepcdo do
estudante sobre cuidados paliativos; Inglaterra com oito estudos: Boland et al. (2016)
e Boland et al. (2020), Borgstrom et al. (2016), Hawkins, Tredgett (2016), Rai, Mason
(2019), Vindrola-Padros et al. (2018), Wells et al. (2019), White et al. (2019),
especialmente tratando de método de ensino e de percepcao do estudante e Espanha
com cinco publicacées: Noguera et al. (2018), Noguera et al. (2019), Noguera,
Bolognesi, Garralda et al. (2018), Rubio et al. (2020), Roji et al. (2017), sendo
avaliacdo do estudante e método de ensino as tematicas mais trabalhadas.

A andlise dos artigos permitiu classifica-los em quatro categorias,
apresentadas em ordem de frequéncia:

1. Percepcdes do estudante: 16 artigos



2. Metodologias de ensino-aprendizagem, incluindo a simulagéo clinica: 15

artigos

3. Avaliacdo: 17 artigos, sendo um deles sobre avaliacdo docente

4. Curriculo (Matriz e competéncias profissionais): oito artigos

Fora desta categorizacdo, cinco artigos abordavam varias categorias, pois

eram artigos de revisao.

QUADRO 1 - Caracterizacdo das publicac6es selecionadas

Periédico /

Autor / Pais Titulo Objetivo
Ano
Al-Azrietal. / | J Canc Educ / | Knowledge and | ldentificar o conhecimento e a
Oma 2020 Experiences of Final Year | experiéncia em Cuidados
Medical and Nursing | Paliativos (CP) entre

Students with Regard to
Palliative Care at
Government University in
Oman: A Questionnaire

Based Study

estudantes de graduacdo em

medicina

Bar-Sela et

al. / Israel

Cuidados
paliativos e de
suporte / 2018

Medical students’ attitudes
towards participating in a
palliative medicine course:

A new specialty in Israel

Avaliar atitudes dos alunos

em relacéo a um curso de CP

Boland et al. /

Inglaterra

BMJ
Supportive and
Palliative Care
/2016

Medical students writing on
death, dying and palliative
care: a gqualitative analysis

of reflective essays

Avaliar como os estudantes
de medicina aprendem sobre
morte, morrer e CP durante

uma colocacdo clinica usando

ensaios
Boland etal./ | BMJ Open /| How effective is | Avaliar a eficacia do ensino
Inglaterra 2020 undergraduate palliative | de CP para alunos de
care teaching for medical | graduacdo em medicina
students? A systematic
literature review
Borgstrom et | BMC Medical | Learning to care: medical | Analisar a opinido dos alunos

al. / Inglaterra

Education /
2016

students’ reported value

and evaluation of palliative
care

teaching involving

meeting  patients  and

reflective writing

de medicina sobre
acompanhar pacientes no fim
da vida e a pratica reflexiva

sobre esse treinamento




Bush et al. / | Revista de | The Development and | Atualizar e compartilhar as
Canada Medicina Validation of Updated | novas competéncias do
Paliativa 2019 | Palliative and End-of-Life | curriculo canadense de CP
Care Competencies for
Medical Undergraduates in
Canada
Bush et al. / | Journal of | Building a Medical | Construir um curriculo de CP
Canada Palliative Care | Undergraduate  Palliative | para o curso de graduacdo

/2021

Care Curriculum: Lessons

Learned

em medicina

Caldas etal./ | Revista Palliative care: A proposal | Propor competéncias
Brasil Brasileira de | for undergraduate | essenciais para 0 ensino de
Geriatria e | education in Medicine CP nos cursos de graduacgéo
Gerontologia / em medicina
2018
Corradi et al. | Journal of | Death and End of Life: | Avaliar a percepcdo dos
/ Brasil Palliative Care | Perceptions Throughout | médicos assistentes, médicos
/2021 The Career About Death, | residentes e estudantes de
Palliative Care, and | graduacdo em medicina
Educational Process sobre a morte e morrer, o fim
da vida e os CP durante o
treinamento e a pratica clinica
Correia et al. | Revista Cuidados Paliativos: | Identificar a importancia da
/ Brasil Brasileira de | Importancia do Tema para | tematica dos CP para
Educacao Discentes e Gradua¢do em | discentes da graduacdo em
Médica / 2018 | Medicina Medicina

Cox et al. /
EUA

MedEdPortal /
2018

Development of a Hybrid
Simulated Patient
Experience to Practice Care

of the Dying Older Adult

Desenvolver uma atividade
de

praticar

aprendizagem
habilidades

cuidado ao idoso no final da

para

no

vida
Cripe et al. / | American Medical Students’ | Desenvolver, através de
EUA Journal of | Professionalism Narratives | narrativas de académicos,
Hospice & | Reveal That Experiences | estratégias educacionais para
Palliative With Death, Dying, or | otimizar a preparacdo dos
Medicine / | Palliative Care Are More | alunos para os cuidados
2017 Positive Than Other | paliativos

Experiences During Their

Internal Medicine Clerkship

13



Dalpai et al. /

Brasil

Rev Dor. Séao

Paulo / 2017

Pain and palliative care: the
knowledge of medical

students and the graduation

gaps

Avaliar o conhecimento sobre

dor e CP por parte dos

estudantes de medicina

De Bruin et | Perspect Med | End-of-life care in the Dutch | Fornecer visdo geral dos
al. / Holanda | Educ /2018 medical curricula curriculos médicos
holandeses em relacdo aos
cuidados no fim de vida
Denney- Revista de | An Integrated, | Descrever 0 escopo e O
Koelsch et al. | Medicina Developmental Four-Year | conteddo do curriculo de CP
/ EUA Paliativa Medical School Curriculum | longitudinal e integrado de
volume xx /|in Palliative Care: A | uma universidade dos EUA
2018 Longitudinal Content
Evaluation Based on
National Competency
Standards
Dickinson /| American A 40-Year History of End- | Verificar as ofertas cuidados
EUA Journal of | of-Life Offerings in US | no fim de vida nas escolas de
Hospice & | Medical Schools: 1975- | medicina do Estados Unidos
Palliative 2015
Medicine /
2017
Downar /| J Palliat Med. / | Resources for Educating, | Apresentar uma rapida
Canada 2018 Training, and Mentoring All | revisdo da literatura publicada
Physicians Providing | sobre CP e de fim de vida
Palliative Care
El-Sourady Am J Hosp | Effects of a Primary | Demonstrar os efeitos de um

et al. (2019) /
EUA

Palliat Care. /
2019

Palliative Care Educational

System for  Teaching
Learners at Different Levels

of Training

sistema educacional de CP
primarios para alunos de
ensino em diferentes niveis

de treinamento

Evans;
Taubert /

Reino Unido

BMJ Cuidados
de suporte e
paliativos /
2018

State of the science: the doll
is dead: simulation in

palliative care education

Priorizar a necessidade de
métodos de educagcao e

treinamento que nao
exponham o paciente a erros

de comunicacao evitaveis

Fitzpatrick et

al. / Australia

American
Journal of
Hospice &

Palliative

Care in
Medical

Palliative
Undergraduate
Education - How Far Have

We Come?

Atualizar a literatura sobre a
situacdo atual do ensino de
CP para graduandos em

escolas de medicina

14



Medicine /
2017
Freitas / | Ver. Bioét /| Manifesto pelos cuidados | Descrever experiéncia
Brasil 2017 paliativos na graduacdo em | didatica em estudo dirigido
medicina: estudo dirigido da | sobre a Carta de Praga
Carta de Praga
Gagnon etal. | CMAJ Open /| Palliative care clinical | Avaliar a proporcdo de
/ Canada 2020 rotations among | estagiarios médicos
undergraduate and | canadenses que
postgraduate medical | completaram rotacbes
trainees in Canada: a | clinicas em CP
descriptive study
Gryschek, C | BMJ Open /| Assessing palliative care | Traduzir e validar as escalas
ecilio | 2020 education in undergraduate | de autoeficacia em cuidados
Fernandes,
Mason et al medical students: | paliativos e de tanatofobia
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4 DISCUSSAO

Os estudos foram organizados em quatro categorias sobre cuidados paliativos
no ensino médico com o intuito de aprofundar a analise e interpretacdo dos resultados

para a discusséo.

Percepcéo do estudante

No trabalho de Lee et al. (2017), realizado na Australia, os alunos tém atitude
favoravel em relacdo aos cuidados paliativos. A deficiéncia encontrada é a baixa
exposicao clinica aos pacientes paliativos.

Nos EUA estudantes pré-clinicos vivenciaram uma experiéncia
supervisionada, obrigatoria, por tempo determinado, com possibilidade para
debriefing e autorreflexdo percebendo oportunidade de aprendizado viavel e
impactante (Tse et al. (2017)). Nessa pesquisa os alunos relataram ter aprendido
aspectos essenciais dos servigos, objetivos e cuidados paliativos. Também nos EUA,
pesquisa demonstrou que 100% dos entrevistados concordaram que o treinamento
de habilidades de comunicacdo em cuidados paliativos e em fim de vida € essencial
na educacao meédica (Parikh et al., 2017).

No Brasil, Correia et al. (2018) e Dalpai et al. (2017) pesquisaram sobre a
percepc¢ao dos estudantes de medicina quanto aos cuidados paliativos. Na pesquisa
de Correia et al. (2018) a inclusdo de habilidades de comunicacao e ética em cuidados
paliativos foi importante ou muito importante pra 95,5% dos estudantes. Para Dalpai,
dos 47 estudantes que aceitaram participar da pesquisa, a maioria deles referiu ndo
receber informacdes suficientes durante a formacado médica relacionadas ao correto
manejo de pacientes com dor e sobre o cuidado de pacientes em situacdo terminal.
Em outra pesquisa brasileira os estudantes relataram que o curriculo da escola
meédica néo treina, nem apoia meédicos para lidar com cuidados paliativos e cuidados
no fim da vida (Corradi et al., 2021).

O estudo publicado por Borgstrom et al. (2016) identificou que os alunos
valorizaram o tempo dedicado aos pacientes, aprender sobre cuidados holisticos e
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elementos mais amplos do tratamento, praticar habilidades de comunicagdo e
aprender sobre si mesmos por meio da escrita reflexiva.

Para Boland et al. (2016), em sua pesquisa realizada na Inglaterra, os alunos
perceberam como distantes a empatia e o profissionalismo, caracterizando uma
lacuna de aprendizagem importante.

Semelhante ao resultado encontrado por outros autores (Lee et al., 2017;
Pieters et al., 2019), artigo publicado em Israel evidenciou que 97% dos alunos
notaram que o programa de cuidados paliativos era importante para o treinamento
médico (Bar-Sela et al., 2018). Na pesquisa de Pieters et al. (2019), os estudantes de
medicina veem o0s cuidados paliativos como tema importante a ser abordado na
formacdo médica. Os alunos ndo se sentem confiantes em fornecer cuidados
paliativos e ndo possuem o0s conhecimentos necessarios. Os alunos também
perceberam caréncia na educacao sobre necessidades psicossociais e espirituais dos
pacientes em cuidados paliativos, demonstrando nao terem confiangca nesse assunto.

Na Holanda, os estudantes perceberam a dimenséo espiritual do cuidado
paliativo como a mais dificil de discutir, reflexo da falta de treinamento relatado pelos
participantes (Pieters et al., 2021).

Para Al-Azri et al. (2021), apesar dos estudantes terem atitudes favoraveis
aos cuidados paliativos, eles possuem conhecimento insuficiente e falta de
experiéncia em cuidados paliativos. Os participantes percebiam suas proprias
limitacBes e por isso a maioria deles achava que cuidados paliativos deveriam fazer
parte do ensino.

Na Tailandia os estudantes perceberam a importancia do ensino voltado para
necessidades espirituais e psicossociais em cuidados paliativos (Limpawattana et al.,
2019).

Estudo realizado na india mostra que os estudantes n&o estio preparados
para lidar com cuidados paliativos, porém para a maioria deles a necessidade de
cuidados paliativos foi bem compreendida (Sujatha; Jayagowri, 2017).

Para Oliveira et al. (2021), os estudantes também ndo se sentem capazes de
lidar com pacientes terminais.

Em Portugal, os estudantes do quinto ano de medicina sabem o conceito de
cuidados paliativos e os considera como importante, porém nao se sentem preparados
para cuidar de pacientes que necessitam desses cuidados (Oliveira et al., 2021).

Trabalho semelhante avaliou o conhecimento do académico de medicina sobre



23

cuidados paliativos, enfatizando a importancia do tema no cenério atual de
envelhecimento populacional (Orth et al., 2019). Citou a busca exagerada pela cura
das doencas em detrimento da sensacdo de derrota diante da finitude da vida,
ressaltando a importancia do tema na graduacdo de medicina. Foi avaliado o
conhecimento sobre cuidados paliativos entre alunos do internato de medicina e
constatado conhecimento adequado sobre a tematica em questdo. A maioria dos
alunos percebeu a importancia do tema na formacdo meédica, sendo necessario
aprimorar o ensino médico nesta area. O autor enfatizou também valor da medicina

centrada na pessoa e nao apenas na cura das doencas.

Metodologias de ensino-aprendizagem

Referente as metodologias de ensino-aprendizagem 07 autores trataram de
simulacdo (Hawkins; Tredgett (2016), Lewis et al. (2016), Cox et al. (2018), Uslu-
Sahan; Terzioglu (2020), Wells et al. (2019) e Evans; Lowri (2018)). Uma pesquisa
tratou de realidade virtual (Taubert et al. (2019). Para Hawkins; Tredgett (2016), os
cenarios utilizados na simulacao de alta fidelidade sdo mais realistas que os cenarios
baseados em dramatizacao e isso melhorou o aprendizado nas sessfes. Para o autor
€ necessario estabelecer a relacdo custo-beneficio da formacdo baseada em
simulacéo de alta fidelidade, ja que os custos para esse tipo de cenario sédo elevados.

Lewis et al. (2016) concluiu que uma intervencao simulada de cuidados no fim
da vida tem impacto positivo nas atitudes dos estudantes de graduacéo em medicina.

Para Cox et al. (2018), houve oportunidade de melhora com a pratica da
simulag&o no que se refere a comunicagao.

Os grupos de simulacdo de alta fidelidade e simulagdo hibrida melhoraram
0s conhecimentos sobre cuidados paliativos, percepcéo de educacgéao interdisciplinar
e atitudes de trabalho em equipe no trabalho de Uslu-Sahan; Terzioglu (2020).
Resultado semelhante foi encontrado no trabalho de Wells et al. (2019) quando a
pratica repetitiva de simulagbes médicas esteve associada a melhores resultados do
aluno. Os resultados foram encorajadores para o autor, podendo ser a simulagdo uma
forma viavel e aceitavel de aumentar a exposicdo do estudante de medicina a
pacientes elegiveis para cuidados paliativos. Além de tratar de simulacdo, essa
pesquisa também destaca a continua falta de exposi¢do dos estudantes de medicina
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a pacientes no fim da vida em ambiente clinico, resultando em desfio para relacionar
a teoria com a préatica clinica.

Para Evans Lowri (2018), a simulacdo, apesar de onerosa e de dificlil
realizacdo, apresenta oportunidades de aprendizado em medicina paliativa.

Sobre realidade virtual, Taubert et al. (2019) demonstra em sua pesquisa que
esse método de ensino se mostrou aceitavel e eficaz para cuidados paliativos.

Para Noguera et al. (2018), nas universidades relatadas em sua pesquisa, o
ensino da medicina paliativa é realizado através de uma ampla variedade de métodos
de ensino como palestras, workshops, dramatizacdes e discussbes. Noguera et al.
(2018), no seu artigo de reviséo, reforca as recomendacgdes da Organizagcdo Mundial
da Saude sobre a integracdo do ensino de cuidados paliativos como elemento de
rotina de toda educacédo médica de graduacédo, ndo como elemento para melhorar os
cuidados de fim de vida, mas também como forma de melhor treinar os profissionais
de saude. Os estudantes relataram que apos a introducdo do ensino de cuidados
paliativos houve melhora na empatia e humanizacdo, além da comunicagcdo com
paciente e familia. Melhorou a abordagem de aspectos psicossociais, culturais e
espirituais e aprenderam com trabalho em equipe.

Estudo realizado no Canadd demonstrou falta de recursos humanos e
financeiros adequados para os programas de treinamento em cuidados paliativos na
maioria das escolas médicas canadenses, limitando a oportunidade de os estudantes
de graduacédo terem acesso ao treinamento adequado Gagnon et al. (2020). Nesse
estudo, no periodo de 2008 a 2018, grande numero de estudantes médicos sem
formou sem o beneficio de uma rotagéo clinica em cuidados paliativos.

Na Alemanha existe discrepancia entre os recursos pedagogicos e a maioria
dos curriculos descreve objetivos gerais de aprendizagem em detrimento de um
curriculo especifico. Schulz-Quach et al. (2018) descreve sobre o0 modelo de ensino
do e-learning em cuidados paliativos. Esse estudo concluiu que o método € uma forma
pratica de ensinar tépicos de cuidados paliativos, foi bem recebido pelos alunos e tem
potencial para aumentar o conhecimento dos cuidados paliativos, ndo sendo
apropriado para obtencdo de competéncia pratica.

Ainda em relacdo as metodologias de ensino-aprendizagem, Nagano et al.
(2018) demonstrou que a visita domiciliar a um paciente se trata de abordagem
educacional que pode fornecer aos estudantes de medicina oportunidade para
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aprender sobre cuidados médicos domiciliares, centrados no paciente e fora do
ambiente hospitalar.

No Brasil, uma pesquisa demostrou a mudanca na percepcao da morte, pelos
estudantes de medicina, e 0 novo paradigma proposto pelos cuidados paliativos, apés
a reflexado dos alunos sobre o conteudo da Carta de Praga. (Freitas, 2017)

Fitzpatrick et al, em sua revisdo, observou aumento no nimero de estagios
clinicos e atividades praticas no ensino de cuidados paliativos em diferentes paises
(Fitzpatrick et al., 2017). No Reino Unidos atividades em hospice aumentaram de 70%
para 85%, havendo aumento significativo em situacdes de discussdo de casos
clinicos. Nos EUA, palestras e seminarios ainda sdo os métodos mais utilizados, mas
foi notado aumento de atividades em hospices. Escolas do reino Unido utilizam
variados e diversificados métodos de ensino, destacando as atividades em hospices,
dramatizacges e videos. No Reino Unido, até 1/3 das escolas realizam simulagao. Foi
identificado progresso no conhecimento, atitudes e/ou preparacédo dos alunos para

praticar cuidados paliativos em comparacao a nenhuma intervencao.

Avaliacao

A categoria Avaliacdo apresenta os subtépicos: de curriculo; de disciplina ou

estagio; de desempenho do estudante; e de curso.

Avaliacao de Curriculo

Estudo realizado na Finlandia avaliou o curriculo em medicina paliativa de uma
instituicdo de ensino baseando-se nas recomendac¢des da European Association for
Palliative Care (Lehto et al., 2017). Foi encontrado que em relacdo a conhecimentos
basicos sobre o tema, gerenciamento de sintomas, ética e habilidades de
comunicacado, os assuntos estdo sendo bem desenvolvidos. Além disso, o curriculo
trabalhado supera as recomendacdes da EAPC no requisito referente a carga horéria,
porém a educacdo em aspectos psicossociais e espirituais esta aguém das

recomendagoes.
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Avaliacéo de Disciplina /Estéagio

Na pesquisa de Gryschek et al. (2020), estudantes de medicina foram
convidados a participar de estagios clinicos ndo especializados em cuidados
paliativos, sendo observado que o ensino em cuidados paliativos oferecido nesses
estagios pode influenciar na formacao dos participantes. Evidenciou-se aumento da
autoeficacia e diminuicdo dos indices de tanatofobia, apoiando a ideia de que,
estagios nao especializados podem fornecer treinamento em cuidados paliativos com
efeitos positivo para os estudantes. O resultado desse trabalho € importante no
contexto educacional médico atual onde os curriculos médicos estéo sobrecarregados
e ha falta de profissional médico especializado em cuidados paliativos.

No trabalho de Stepanyan et al. (2020) foi demonstrado melhora da
comunicacao, controle da dor e sintomas e do planejamento avangado de cuidados,
além de melhores atitudes relacionados ao cuidado de pacientes terminais. O ponto
mais valorizado do eletivo foi o internamento com observacédo e feedback.

Para Roji et al. (2017), a andlise de escritos reflexivos de estudantes de
medicina ap0Os praticas clinicas evidenciou maior compreensdo sobre cuidados

paliativos e sobre valores essenciais da medicina.

Avaliacdo do Desempenho do Estudante

No estudo de Rai; Mason (2019), foi avaliado a utilidade da ferramenta Imep-e
que examina a preparacao dos médicos para fornecer cuidados paliativos. O estudo
evidenciou resultados encorajadores demonstrando melhora significativa dos alunos
apos treinamento em cuidado paliativo. O imep-e foi considerado ferramenta eficaz e
eficiente para avaliar a formacao em cuidados paliativos.

Na pesquisa de Storarri et al. (2019), os alunos de medicina foram avaliados
quanto a confianga ao lidar com pacientes terminais. Foi utilizada uma versao
modificada da Escala de Autoeficacia em Cuidados Paliativos e percebeu-se que o0s
estudantes de anos iniciais do curso foram 0s que apresentaram menor pontuacao,
fato provavelmente relacionado a menor exposi¢ao deles aos pacientes em cuidados
paliativos.

Para Noguera et al. (2019) existe significativa contribuicdo da educagao em

cuidados paliativos e profissionalismo. Isso foi analisado durante elaboracdo e
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validacdo do inventério profissional do aluno, ferramenta que avalia atitudes em
relagdo ao desenvolvimento profissional com base numa formagdo médica voltada
para cuidados paliativos. Nesse estudo a ferramenta utilizada mostrou-se sensivel
para deteccéo dos efeitos da educacao no profissionalismo dos estudantes.

Estudo brasileiro utilizou as escalas de autoeficdcia em cuidados paliativos e
de tanatofobia para avaliar o comportamento do estudante de medicina diante de
pacientes em cuidados paliativos (Gryschek et al., 2020). Concluiu-se com esse
trabalho que a versdo em portugués das escalas pode ser utilizada para avaliacédo de
outros programas educacionais em cuidados paliativos. Ambas apresentaram valores
aceitaveis de confiabilidade as escolas de medicina do Brasil estdo gradativamente
incorporando cuidados paliativos em seus curriculos e isso significa o reconhecimento
da importancia da educac¢do em cuidados paliativos na formag¢do médica.

Para Cripe et al. (2017), educar médico em cuidados paliativos € uma forma de
oferecer nimero adequado de profissionais capazes de atuar em medicina paliativa,
numa realidade na qual a demanda pelos cuidados paliativos excede o numero de
meédicos treinados em cuidados paliativos. Na sua pesquisa foram avaliadas
narrativas profissionais de estudantes de medicina, afim de explorar se os
participantes avaliam as experiéncias relacionadas com morte ou cuidados paliativos.
O resultado encontrado foi que pequeno numero de participantes descreveu
experiéncias relacionadas a morte e cuidados paliativos, porém essas experiéncias
foram positivas na sua formacao, discordando dos achados até entdo encontrados na
literatura.

Lemos et al. (2017) cita o envelhecimento populacional, aumento de doencas
cronicas, a necessidade crescente de cuidados paliativos nos cursos as areas da
saude e a importancia na formacdo sobre cuidados paliativos na graduacédo de
medicina. No seu trabalho foi avaliado o conhecimento dos estudantes de medicina
em cuidados paliativos em diferentes periodos do curso e encontrado que o
conhecimento ndo € bom e ndo houve ganho de conhecimento ao longo dos anos de
formacao, refletindo assim a necessidade de melhorar o ensino em cuidados
paliativos.

O trabalho de Nussbaum et al. (2019) evidenciou que combinar palestras e
desenvolver habilidade clinicas, além de maior tempo para realizacdo de préticas

aumenta a confianca do aluno em cuidado no fim de vida.
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Avaliacao de Curso

Pesquisa espanhola mostrou que o ensino de cuidados paliativos € ofertado a
45,65% das escolas médicas daquele pais e 0 ensino de questbes éticas e legais
relacionado ao fim de vida deve ser melhorado. O desenvolvimento de competéncias
éticas e legais ndo atinge os niveis exigidos pela EAPC. (Rubio et al., 2020)

No Reino Unido, a falta de recursos e de oportunidades, falta de profissional
especializado e tempo limitado durante o curso foram as principais preocupacdes que
limitou a incluséo do ensino de cuidados no fim da vida (White et al., 2019).

O estudo de Walker realizados com organizadores de curso de escolas
meédicas do Reino Unido identificou que a maioria dos participantes conclui estar
oferecendo um curso de qualidade, em relacdo ao ensino de cuidados paliativos,
estando os alunos bem preparados. A maior parte dos participantes relatou que o
ensino dos cuidados paliativos é tido como importante no curriculo médico, porém
existem algumas barreiras como falta de tempo, namero insuficiente de professores
falta de lideranca e financiamento insuficiente os quais influenciam o desenvolvimento
do ensino em cuidados paliativos. (Walker et al., 2018)

Para Walker, uma pesquisa com todas as escolas médicas do Reino Unido
identificou que o desenvolvimento, a organizagdo, a avaliagdo do curso e o
financiamento para o ensino de cuidados paliativos variam de forma importante.
Algumas escolas realmente preocupam-se com o ensino voltado para o cuidado no
fim da vida para estudantes da graduacédo. Na questdo tempo, a maioria tem tempo
limitado para fornecer ensino em cuidados paliativos. A existéncia de departamentos
académicos ou lideranca em cuidados paliativos sdo incomuns. Todas as escolas
preocupam-se em receber o feedback do aluno. (Walker et al., 2017)

Estudo realizado no Reino Unido avaliou a evolugdo do ensino em cuidados
paliativos em 30 escolas médicas. Para todas, o ensino sobre morte e fim da vida é
obrigatério. O tempo médio de ensino destinado ao ensino dos cuidados paliativos
aumentou. O ensino tornou-se mais integrado a outras disciplinas. Pouca mudanca
ocorreu no que diz respeito aos métodos e topicos de ensino. Ocorreu maior
participacdo de pacientes, cuidadores e equipe multidisciplinar. O numero de
atividades préticas também aumentou, mas nem sempre houve contato do aluno com
o paciente. Também houve acréscimo no numero de avaliag8es dos alunos. No geral,

foi observado progresso no ensino dos cuidados paliativos. (Walker et al., 2016)
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Curriculo

Na pesquisa de Caldas et al. (2018), foi proposto competéncias para 0 ensino
de cuidados paliativos na graduacdo de medicina. O autor cita 0 aumento do nimero
de pessoas com doencas cronicas e a necessidade da discussdo a respeito das
competéncias necessarias em cuidados paliativos na formacao do médico generalista.
No trabalho destacou-se a necessidade de conhecimento em principios béasicos de
cuidados paliativos, destacando a importancia do conhecimento global do paciente.
Em relagdo ao manejo dos sintomas, a importancia de saber atuar no sentido de aliviar
0s problemas mais comuns em cuidados paliativos como dor, dispneia, nausea,
constipacao, diarreia, depressao e insdnia, ansiedade, questdes relacionadas a saude
bucal, entender conceito e aplicabilidade, além de conhecimento técnico para
realizacdo de hipodermdclise, nocgdes sobre questdes nutricionais e também
conhecimento para as principais emergéncias em cuidados paliativos. Destacou-se a
aplicabilidade dos cuidados paliativos nas diferentes especialidades médicas.
Destacou-se também a importancia do trabalho em equipe, conhecimento sobre
questdes éticas e legais, como legislacdo sobre cuidados paliativos, bioética e
diretivas antecipadas de vontade. Além disso, conhecimento sobre assisténcia nos
altimos momentos de vida do paciente. Enfatizou-se a necessidade do
desenvolvimento profissional continuado, além da importancia do ensino da
comunicacao, tanto com o paciente como com os familiares, como determinante na
relacdo médico-paciente.

Revisdo sistematica sobre cuidados paliativos ha América Latina, demonstra
que a insercdo de cuidados paliativos nos curriculos de medicina foi identificada como
prioridade internacional. (Vindrola-Padros et al., 2018). Apesar do desenvolvimento,
ainda existem lacunas na integracdo de cuidados paliativos nos curriculos da
graduacéo. Falta de reconhecimento da importancia do ensino em cuidados paliativos,
falta de recursos financeiros e de professores especializados no assunto sao
colocados como barreiras para tal desenvolvimento.

Trabalho Irlandés traz recomendacdes para a educacéo de cuidados paliativos
na graduagdo médica (McMahon; Wee, 2021). Dentre elas, a educacdo deve ser
obrigatéria e fundamentada em um curriculo acordado nacionalmente, como ja
realizado em paises como Austrélia, Canadé e Reino Unido. Enfatiza-se que o ensino

opcional de cuidados paliativos atua como barreia de desenvolvimento educacional.



30

Sugere-se que a educagao seja introduzida precocemente no curso de medicina, num
curriculo integrado. Dados da literatura demonstram que o treinamento inicial em
cuidados paliativos melhora a comunicacdo, desenvolve a medicina centrada no
paciente e o profissionalismo, melhora habilidades de autoconsciéncia e trabalho em
equipe. Ainda para 0 mesmo autor, a educacado em cuidados paliativos deve trabalhar
atividades praticas com elementos didaticos e experiéncia clinica. Deve promover ndo
apenas autoavaliacdo dos alunos a respeito do tema, como também trabalhar
avaliacdo objetiva do estudante.

A pesquisa de Pieters et al. (2020), realizada na Holanda, trata de um
referencial nacional de competéncias em cuidados paliativos. Orienta a educagéao dos
cuidados paliativos na graduacdo médica. As competéncias chaves listadas foram:
comunicacao, planejamento de cuidado antecipado, gestdo de dor e outros sintomas,
trabalho em equipe multidisciplinar, cuidados de fim de vida, além de desenvolvimento
pessoal e bem estar. Todas elas devem ser trabalhas em ambiente simulado ou
pratico com supervisao.

No trabalho de El-Sourady et al. (2019) foi criada uma estrutura educacional
baseada em tempo, organizacdo das atividades, corpo docente e autoavaliagdo dos
alunos, que evidenciou aumento da autoeficacia em cuidados paliativos e aumentou
o nivel de conforto dos estudantes com pacientes graves e em fim de vida.

O trabalho de Bush et al. (2019) trata da atualizacdo das competéncias para
0 ensino de cuidados paliativos na graduacao, anteriormente definidas pelo projeto
Educando Futuros Médicos em Cuidados Paliativos e no Fim da Vida que necessitam
atualizacdo de acordo com conceitos, praticas e mudancas na legislacdo canadense.
Foi incluido cuidados paliativos precocemente nos quadros de doenca crbnicas e
ameacadoras da vida, além de ampliacdo do cuidado para grupos especiais. Outra
mudanca tratou da adicdo de novas competéncias, como prescricdo e crise de
opidides, inclusdo de cuidados paliativos pediatricos, legalizacdo de uma assisténcia
nacional no Canada e uso dos canabidides em cuidados paliativos.

No trabalho de Bush et al. (2021) algumas das dificuldades encontradas para
construir um curriculo em cuidados paliativos foram falta de adesédo de médicos
especializados e equipe interprofissional, além de resisténcia em receber alunos do
terceiro ano devido questdes de carga horaria e falta de incentivo para participagéo
dos alunos em estagios praticos.
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Revisdo sistemética sobre o ensino de cuidados paliativos, publicada na
Australia, evidencia que os tépicos mais frequentemente trabalhados no ensino de
cuidados paliativos na graduacéo meédica sao atitudes em ralacao a morte e ao morrer,
habilidades de comunicacao e controle da dor em cidades do Reino Unido, Canada e
Estados Unidos. Cuidados paliativos pediatricos e questdes religiosas e culturais sdo
menos trabalhadas. (Fitzpatrick et al., 2017)

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante desta revisdo integrativa da literatura podemos concluir que o0s
estudantes da graduacdo médica sao favoraveis ao ensino dos cuidados paliativos.
Eles reconhecem a sua importancia na formacdo, no entanto ndo se sentem
preparados e nem confiantes para atender pacientes em cuidados paliativos, pois
apresentam baixa exposi¢ao ao tema durante a faculdade. Manejo da dor, abordagem
psicossocial e espiritual no fim da vida, além de ensino relacionado a questdes éticas
foram os menos abordados na educacao da graduacgéao. Os estudantes perceberam
que o treinamento de comunicag¢ao em cuidados paliativos é fundamental na formacao
meédica, devendo ser incluido no ensino, junto as necessidades espirituais,
psicossociais e ética.

Em relacdo aos métodos de ensino utilizados em cuidados paliativos, a revisdo
da literatura demonstrou que a simulacao é bastante utilizada em diferentes paises e
com bons resultados. Ela melhora o aprendizado, tem impacto positivo nas atitudes
dos estudantes em relagdo a morte e morrer, melhora a comunica¢do, melhora o
conhecimento em cuidados paliativos, contribui para melhor abordagem dos aspectos
psicossociais e espirituais, além de ajudar no trabalho em equipe. Antes de aplica-la
deve-se avaliar custo beneficio por ser onerosa e por vezes de dificil realizagéo.
Outras metodologias de ensino evidenciadas nesta revisdo com bons resultados
foram visita domiciliar, auxiliando no ensino fora do ambiente hospitalar e a ferramenta
eletrbnica e-learning, que ensina topicos em cuidados paliativos, apresentando boa
aceitacéo pelos estudantes e com potencial de aumentar conhecimento em cuidados

paliativos.
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Ainda a partir desta pesquisa, percebe-se que os curriculos sdo variaveis de
acordo com as diversas regifes. A avaliacdo desses curriculos identificou que
conhecimentos basicos, gerenciamento de sintomas e habilidades de comunicacéo
sdo bem trabalhados em alguns paises. Enquanto a maioria dos curriculos ndo tem
tempo livre para destinar ao ensino de cuidados paliativos, poucos paises estao além
nesse quesito. Ensino relacionado as questdes espirituais e psicossociais mostraram-
se aquém do esperado.

No que diz respeito a avaliacdo do desempenho do estudante, a revisao citou
o Imep, ferramenta eletrénica de avaliacdo de educacdo médica internacional em
cuidados paliativos como método eficaz e eficiente para avaliar o efeito do ensino dos
cuidados paliativos nos estudantes de medicina. Além disso, um inventéario
profissional mostrou-se sensivel na deteccdo dos efeitos da educacdo em cuidados
paliativos no profissionalismo dos estudantes. Para avaliar a confianga dos estudantes
no manejo de pacientes terminais, a escala de autoeficacia em cuidados paliativos
identificou menores pontuacdes em estudantes dos anos iniciais do curso, refletindo
a baixa exposicao clinica nas fases iniciais. Ainda sobre avaliacdo de desempenho,
as escalas de autoeficacia e de tanatofobia séo uteis para avaliar o comportamento
dos estudantes diante de pacientes em cuidados paliativos. A pesquisa citou essa
ferramenta avaliativa com alto grau de confiabilidade. As narrativas realizadas pelos
estudantes também foram utilizadas para saber se os estudantes de medicina avaliam
suas experiéncias de morte e cuidados paliativos. Apesar do baixo relato nas
narrativas, as experiéncias relacionadas com morte, durante a formacdo, foram
relatadas como experiéncias positivas para formacao médica.

Relacionado a avaliacdo de curso, as principais barreias relacionadas ao
desenvolvimento dos cuidados paliativos em diferentes paises foram a falta de
recursos, falta de oportunidades, escasso numero de profissionais especializados e
tempo limitado. O ensino de questbes éticas e legais mostrou-se deficitario. A
avaliacdo de um treinamento em cuidados paliativos ao longo de anos identificou
evolucdo e integracdo da disciplina, maior disponibilidade de horéario, aumento do
namero de atividades praticas e maior contato com equipe multidisciplinar em
disciplina obrigatoria de cuidados paliativos, refletindo percepgéo da importancia do
ensino de cuidados paliativos na formacao meédica.

Por fim, este estudo evidenciou a importancia da insercdo de cuidados

paliativos nos curriculos de graduacdao em medicina internacionalmente. Citou a falta
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de reconhecimento quanto a importancia do ensino, falta de recursos e de professores
especializados, como barreiras significativas para desenvolvimento do ensino em
cuidados paliativos. Trouxe sugestdes de curriculos que deram certo em outros
paises. Identificou itens essenciais de um curriculo de cuidados paliativos como
principios basicos, manejo de sintomas, hipodermdclise, no¢gbes em nutricao,
emergéncias em cuidados paliativos, integracao a diferentes especialidades, trabalho
em equipe, conhecimento ético e legal, legislacdo sobre cuidados paliativos, nocdes
em bioética, diretivas antecipadas de vontade, assisténcia nos ultimos momentos,
desenvolvimento profissional continuado e comunica¢édo. Mostrou o beneficio de um
curriculo obrigatorio, introduzido nos anos iniciais dos cursos de medicina e integrado
a outras disciplinas sendo capaz de melhorar a comunicacdo, no¢cdes de medicina
centrada na pessoa, profissionalismo, trabalho em equipe e autoconhecimento dos
alunos. Trouxe a importancia de atividades praticas e tedricas, incentivo a
autoavaliacdo do aluno e necessidade de avaliagdo objetiva.

As discussdes no campo do ensino médico sdo importantes, principalmente
guando relacionadas ao ensino dos cuidados paliativos na graduacdo médica. As
discussoes a respeito do ensino dos cuidados paliativos tém o potencial de evidenciar
0s principais problemas, mas fornecer meios de promover desenvolvimento e melhoria
da educacédo. Assim, diante do envelhecimento populacional e aumento do nimero
de pessoas com doencas cronicas e muitas vezes incapacitantes e ameacadoras da
vida é necesséario problematizar a formacéo dos estudantes de medicina em cuidados
paliativos. A educacdo em cuidados paliativos melhora a comunicagéo, melhora a
empatia, desenvolve o profissionalismo, a medicina centrada no paciente, promove
autoconhecimento, trabalha questdes sobre finitude e aproxima o estudante de temas
como morte e o morrer de forma humanizada. No entanto, os curriculos de medicina
estdo sobrecarregados, ndo ha professores especializados em numero suficiente, o0s
alunos tem baixa exposicdo ao tema e falta recursos financeiros. Entdo, métodos
alternativos terao que ser utilizados para viabilizar a educacao. Vimos que a simulacéo
€ um meio de aproximar o estudante de temas sobre cuidados paliativos, o ensino de
cuidados paliativos quando obrigatério e integrado a disciplinas que ja compéem o
curriculo médico mostrou-se eficiente. A educacao continuada aos profissionais que
atuam em cuidados paliativos pode ser uma saida para falta de profissionais
especializados, além de que uma lideranca forte em cuidados paliativos é capaz de
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promover o desenvolvimento da educacgdo. Nesse sentido, futuros debates seréo
necessarios para viabilizar o ensino dos cuidados paliativos na gradua¢do médica.
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