Emergéncia Climdatica, Florestas e Saude

UM CHAMADO PELO CLIMA

A crise climatica ja ndo € uma previsao para o futuro — ela € uma realidade do nosso
presente. Mais do que uma questao ambiental, trata-se de uma emergéncia de saude
publica que exige a mobilizacao de toda a sociedade.

Vivemos hoje o que a ciéncia chama de tripla crise planetaria: mudancas climaticas,
poluicao e perda de biodiversidade. O acumulo de gases de efeito estufa, como
dioxido de carbono, metano e oxido nitroso, intensifica o aguecimento do planeta e
desencadeia um efeito em cascata que ja sentimos na pele: aumento das ondas de
calor, incéndios florestais, chuvas intensas e inundacoes, além da elevacao do nivel do
mar e de periodos prolongados de seca. Esses fenbmenos associados configuram
uma crise climatica e ecoldgica, e também representam um risco crescente para a
saude humana.

A primeira vez que o mundo ouviu falar sobre mudancas climaticas foi em 1896,
qgquando o quimico Svante Arrhenius publicou um estudo prevendo o que hoje
conhecemos como mudancgas climaticas. Ele descreveu que a queima de carvao
liberaria dioxido de carbono na atmosfera, contribuindo para o aumento da
temperatura da Terra. Apesar dessa previsao, apenas 50 anos depois o0 tema passou a
ser reconhecido como um problema relevante, quando pesquisas comecaram a
demonstrar que esse aquecimento poderia gerar impactos de grande escala.
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Como funciona o
aquecimento da Terra

O chamado efeito estufa explica o aguecimento da
Terra. Parte da energia solar que chega a Terra
retorna ao espaco como radiacao infravermelha.
Alguns gases da atmosfera retém parte desse calor
e o devolvem a superficie, aquecendo o planeta.

Podemos imaginar a atmosfera como um cobertor
ao redor da Terra, que ajuda a manter a temperatura
adequada. O problema é que atividades humanas,
como a queima de combustiveis fosseis, aumentam
a quantidade desses gases, tornando esse “cobertor”
mais espesso e intensificando o aquecimento global.

Segundo o relatdrio Global Climate Highlights, 2024
foi 0 ano mais quente ja registrado, sendo o primeiro
a ultrapassar 1,5 °C acima dos niveis pré-industriais,
limite definido pelo Acordo de Paris.
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Quando o clima muda
de maneira irreversivel

Cientistas alertam para o risco de alguns sistemas
naturais ultrapassarem pontos de inflexao climaticos
(tipping points) que sao os limites a partir dos quais
as mudancas podem se tornar irreversiveis.

Entre os sistemas considerados mais vulneraveis
estdo o gelo do Artico, as camadas de gelo da
Groenlandia e a Floresta Amazoénica. A degradacao
da Amazbnia, por exemplo, pode afetar o equilibrio
climatico global e comprometer os ciclos de chuva
que sustentam a agricultura e diversos ecossistemas.
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O papel das ﬂorestas no cl1ma

'~: ‘?ﬁ&’ﬁ No Brasil, dados do SEEG mostram que o pais emitiu cerca de 2,1 bilhodes de toneladas de COz em
! : 2024, principalmente devido & mudanca no uso da terra e ao desmatamento Quando ﬂorestas
TR sao derrubadas ou queimadas, o carbono armazenado na vegetagao é liberado paraa gpmosfera
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intensificando o agquecimento. Além disso, com menos arvofes diminui tambe a Capamdade
da natureza de remover carbono da atmosfera, prejudlcando a regulac;ao do clima.
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Nesse contexto as florestas desempenham um papel fundamenta1 no enfrentamenté da crise
protegem o solo e abrigam grande parte da biodiversidade do planeta Dor |sso sua conservac;ao- .
€ essencial nao apenas para mitigar as mudancas climaticas, mas também para enfrentar outrasf
4 :
dimensdes da tripla crise ambiental: a perda da blod|ver5|dade ea poluicao. VAL \

O Dia Internacional das Florestas, celebrado em 21 de margo,ﬂ'reforga essa reflexao aé destacar é\
|mportan0|a desses ecossistemas para o equilibrio amb|ental e obem estar humano '



A crise climdtica também ameaca a vida humana

Segundo estimativas da Organizacao Mundial da Saude (OMS), entre 2030 e 2050 as mudancas climaticas poderao
causar cerca de 250 mil mortes adicionais por ano, associadas a fatores como desnutricao, malaria, diarreia e
estresse térmico.

Eventos climaticos extremos, como enchentes, secas, ondas de calor e incéndios florestais, afetam as condicdes
gue determinam a saude da populacao, contribuindo para o aumento de doencas respiratorias, cardiovasculares e
infecciosas, impactos na saude mental, na seguranca alimentar e no acesso a agua potavel.

Por isso torna-se cada vez mais evidente a conexao entre clima, biodiversidade e saude, reforcando a importancia
da saude ambiental e da atuacao dos profissionais da area na promoc¢ao de ambientes mais saudaveis e

sustentaveis
A w

Um convite a mobilizacdo

Em alusdo ao Dia Nacional das Mudancas Climaticas (16 de marco) e ao Dia Internacional das Florestas (21 de
mar¢o), a Faculdades Pequeno Principe promove uma mobilizacao institucional voltada a reflexdo sobre a
emergéncia climatica e seus impactos na saude humana. A FPP convida estudantes, professores e técnicos
administrativos a participarem da construcao da Carta Colaborativa FPP — Um Chamado pelo Clima, um
documento coletivo sobre mudancas climaticas, saude e responsabilidade profissional.

Participe desta acao, clique aqui e acesse o formulario!

Diante do aguecimento acelerado do planeta, estamos no inicio de uma nova corrida histoérica: a corrida para
mitigar a crise climatica e garantir um planeta habitavel para as futuras geracoes.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLkCaxwEjyCLCVYGNII2BAc4CGXV680VCOquzXuvaRsui5Mw/viewform

masmocsssonas  Lancado pelo Ministério da Saude em 2024, capac US a identificar e manejar os
impactos de eventos extremos (calor, secas, in e 1ana. Com 130+ paginas,

aborda doencas cardiovasculares, res > rno-infantis e infecciosas,
oferecendo orientagdes clinicas para a géncias.

Organizado por GFet- rg, € um_ gu a.;apb,-'r.— ente e colaborativo que redine
BﬂuH conhecimentos de mais de @Fg.‘!'ésﬁé ia o InCTUIﬂdO cientistas, historiadores,

economistas, ativistas e ||deres indigenas — para explicar a crise climatica e apontar

GRET/ ' solugSes urgentes. ¢ Py

Neste livro, o jornalista ambiental Matthew Shirts se debruca sobre a
emergéncia climatica, explicando com detalhes, graficos e fotografias
tudo o que permeia os desafios do combate ao aquecimento global.
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