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INSTRUCOES

Confira se os dados impressos acima, que identificam esta prova, estéo corretos.
O caderno de prova deverd conter 40 (quarenta) questdes de multipla escolha.
A duracdo da prova com inicio as 08:00 horas e término as 11:00 horas, incluindo o
preenchimento do Cartdo-Resposta.
A interpretacdo das questbes é parte integrante da prova, ndo sendo, portanto, permitidas
perguntas aos Fiscais.
A prova é INDIVIDUAL, sendo vetada a comunicagdo entre os candidatos durante sua
realizagéo.
Sera eliminado o candidato que utlizar material de consulta ou qualquer sistema de
comunicagao.
Em cada questdo, ha somente uma resposta correta.
N&o copie as respostas para comparar com 0 resultado, pois a ordem das alternativas
publicadas podera ser diferente da apresentada neste caderno de provas.
O caderno de prova devera ser entregue para o Fiscal, juntamente com o Cartdo-Resposta.
Ao receber seu Cartdo-Resposta, aja da seguinte forma:
a) Verifique se os dados pré-impressos estao corretos;
b) Assine no local indicado;
¢) Marque no espago correspondente, com caneta esferografica, escrita normal, tinta azul
ou preta o campo correspondente a alternativa que considera correta em cada questao;
d) Nao o amasse, nem dobre.
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PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA CRIANGA E DO
ADOLESCENTE - BIOMEDICINA

QUESTOES GERAIS

1. A Politica Nacional de Humanizacéo (PNH), lancada em 2003 pelo Ministério da Saude,
busca efetivar os principios do SUS no dia a dia das préticas de atencéo e gestdo. Um dos
seus principios fundamentais estd baseado na assertiva de que as pessoas, quando
também responsaveis pela producdo da saude, transformam a si mesmos e a instituicdo

(Brasil, 2010). Assinale a alternativa que indica corretamente esse principio da PNH.
a) Transversalidade, considerando o individual e o coletivo.

b) Indissociabilidade entre atengéo e gestao participativa.

c¢) Protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivos.

d) Gestdao participativa e cogestao responsavel.

2. O Protocolo de Identificagdo do Paciente € um dos seis protocolos basicos estabelecidos
no ambito da Politica Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP). Durante a admisséo
hospitalar e a prestacéo de cuidados, a equipe de saude deve seguir diretrizes estritas para
prevenir erros decorrentes da troca de identidade. De acordo com as diretrizes normativas
do Ministério da Saude e da Anvisa para a identificacdo do paciente, assinale a opcéo

correta:

a) Em pacientes desacordados ou sem acompanhante na urgéncia, dispensa-se a pulseira

de identificacdo até a localizagcéo de seus familiares responsaveis.

b) A identificacdo do paciente deve ser realizada com, no minimo, dois identificadores em

pulseira padronizada, sendo o numero do leito um identificador secundario aceitavel.

c¢) Os identificadores primérios recomendados sdo o nome completo do paciente e o0 nhome

completo da méae (ou data de nascimento), vedada a utilizacdo do numero do leito.

d) A verificacao dos dados de identificagdo na pulseira é obrigatdria apenas no momento da

admissdo e na transferéncia de setor do paciente.
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3. No modelo de Dahlgren e Whitehead, a camada mais externa (macroestrutural) exerce
forte influéncia sobre todas as demais camadas subjacentes (Buss, 2007). Qual dos fatores

a seguir exemplifica um determinante pertencente a essa camada macroestrutural?
a) Idade, sexo e fatores genéticos.

b) Condicdes socioecondmicas, culturais e ambientais gerais.

¢) Redes de apoio familiar e comunitario.

d) Consumo de alcool e padrao alimentar.

4. A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB/2017) trouxe atualizacdes importantes no
tocante a composi¢cdo das equipes, atribuicbes dos profissionais e modelos de atencao na
Atencdo Primaria a Saude (APS). Em relag&o as diretrizes operacionais e de composi¢éo de

equipes trazidas pela PNAB 2017, assinale a opgéo correta:

a) Reconheceu a Equipe de Atencéo Béasica (eAB) ao lado da Equipe de Saude da Familia
(eSF), mantendo a eSF como estratégia prioritaria.

b) A presenca do Agente Comunitario de Saude (ACS) tornou-se obrigatoria em 100% das

equipes de Atencao Bésica, fixando o teto maximo de 750 pessoas por ACS.

c) A carga horéria de trabalho semanal exigida de todos os profissionais médicos da eSF

passou a ser exclusivamente de 20 horas semanais no modelo unificado.

d) O Gerente de Atencdo Bésica tornou-se um cargo de preenchimento obrigatério restrito

aos profissionais das carreiras de nivel superior em enfermagem e medicina.

5. Para a desinfeccdo de superficies fixas e reprocessamento de materiais ndo criticos em
servicos de saude, utiliza-se frequentemente o alcool a 70%. Do ponto de vista
antimicrobiano e mecanico, por que o alcool na concentracdo de 70% é mais eficaz como

desinfetante do que o alcool absoluto (99,6%)?

a) O éalcool a 70% elimina end6sporos bacterianos, enquanto o absoluto é ineficaz.

b) O alcool absoluto evapora muito devagar, impedindo a agdo dos compostos quimicos.
c) A 4gua reage quimicamente com o alcool para formar um acido forte bactericida.

d) A agua facilita a penetracao do alcool na célula e desnatura as proteinas microbianas.
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6. Um laboratério de pesquisa e Vigilancia epidemioldgica manipula culturas concentradas
do virus da Chikungunya e da febre amarela para ensaios de neutralizagdo e
sequenciamento genético. Considerando a classificacdo de risco dos agentes bioldgicos e
as diretrizes de biosseguranca do Ministério da Saude, qual é a caracterizacdo do risco do

agente e o nivel de contencdo necessario para essa manipulagdo?

a) Agente de Risco 1: podendo ser manipulado em bancada aberta com boas praticas de

laborat6rio gerais (NB-1).

b) Agente de Risco 2: sendo suficiente a estrutura de Nivel de Biosseguranca 2 (NB-2) com

uso de cabine de seguranca biol6gica Classe |I.

c) Agente de Risco 3: exigindo estrutura de Nivel de Biosseguranca 3 (NB-3) com presséo

negativa e filtragem HEPA do ar de exaustao.

d) Agente de Risco 4: requerendo Nivel de Biosseguranca 4 (NB-4) com trajes de presséo

positiva e isolamento absoluto.

7. O Pacto pela Saude (2006) substituiu as antigas Normas Operacionais Basicas (NOBs) e
reorganizou a gestdo do SUS em trés dimensbes integradas. Quais sdo essas trés

dimensdes estruturantes da pactuagéo?

a) Pacto pela Atencédo Basica, Pacto de Urgéncia e Pacto Hospitalar.

b) Pacto da Seguridade Social, Pacto de Controle Social e Pacto Federativo.
c) Pacto de Financiamento, Pacto Epidemiol6gico e Pacto Operacional.

d) Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestéo.

8. A descentralizacdo é uma diretriz organizacional do SUS que transferiu responsabilidades
e recursos da Unido para os Estados e Municipios, com énfase na regionalizagéo. Sob a
Otica da pactuacdo e governanca regional vigentes, qual é o papel fundamental da

regionalizacdo da saude?

a) Garantir a integralidade da atencdo mediante a organizacdo de redes integradas de

servicos.
b) Transferir integralmente a execucao dos servicos do SUS para o setor privado contratado.
c¢) Tornar cada municipio autossuficiente na oferta dos procedimentos de alta complexidade.

d) Centralizar a gestdo orcamentaria dos servicos na esfera federal para reduzir custos.
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9. Na histéria das politicas de saude no Brasil, 0 modelo sanitarista campanhista
caracterizou-se por algumas intervengfes pontuais feitas pelo governo e autoridade da
saude. Qual das alternativas expressa a principal critica estrutural feita a esse modelo de

atencdo a saude no contexto do pensamento da Reforma Sanitaria?

a) A centralizacdo excessiva da atencdo médica hospitalar de alta complexidade em

detrimento das a¢fes de vigilancia epidemioldgica nos territérios.

b) A prioridade do financiamento publico para consultas ambulatoriais especializadas em

desfavor da vacinacgéo coletiva nas areas urbanas.

c) A fragmentacdo das acbes e o foco quase exclusivo no controle de endemias, sem

articulagdo com as questdes sociais e causais do processo saude-doenca.

d) A transferéncia inadequada da responsabilidade das a¢des de vigilancia sanitaria para a

iniciativa privada mediante incentivos fiscais estatais.

10. As Redes de Atencado a Saude (RAS) propdem uma organizagao sistémica para superar
a fragmentagéo do cuidado. Seguindo os fundamentos operacionais das RAS, qual papel a

Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha no sistema?

a) Instancia administrativa responsavel pela arrecadacao de recursos financeiros e pela

auditoria contabil dos hospitais filantrépicos.

b) Centro de comunicagdo e ordenadora da rede, responsavel por coordenar o cuidado e

regular os fluxos assistenciais.

c) Unidade executora de procedimentos de alta densidade tecnoldgica para diagndstico e

terapéutica especializada continua.

d) Médulo de triagem de urgéncia e emergéncia, com foco prioritario no encaminhamento

direto de casos graves para 0s hospitais terciarios.

11. No calculo da incidéncia de uma doenca transmissivel notificada no SINAN, o
epidemiologista precisa definir adequadamente o numerador e o denominador da taxa.
Considerando um municipio com alta rotatividade populacional e uma doencga de notificacédo

compulséria, como deve ser constituido o indicador de Taxa de Incidéncia?

a) Numero de casos novos notificados no SINAN no periodo dividido pela populacao total

exposta ao risco no mesmo periodo e local.
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b) Numero total de casos acumulados (novos e antigos) dividido pelo nimero de Obitos

registrados no SIM no mesmo ano.

c) Numero de exames laboratoriais reagentes dividido pela estimativa de nascidos vivos do
SINASC.

d) Numero de internacbes processadas no SIH/SUS dividido pelo total de fichas de

notificacdo negativa enviadas ao SINAN.

12. Os ensaios clinicos com novos farmacos cumprem etapas estruturadas para garantir
seguranca e eficacia antes do registro sanitario final. Qual das alternativas descreve

corretamente as caracteristicas e o objetivo principal de uma Fase 1 de pesquisa clinica?

a) Demonstracao de eficicia terapéutica confirmatéria e seguranca em larga escala através

de estudo multicéntrico e randomizado.

b) Avaliacdo de seguranca, tolerabilidade e perfil farmacocinético em um pequeno grupo de

voluntarios, geralmente saudaveis.

c) Estabelecimento inicial da eficacia terapéutica conceitual e da dose-resposta em um

grupo restrito de pacientes acometidos pela enfermidade.

d) Monitoramento do produto pés-comercializacdo para identificacdo de reacdes adversas

raras e de longo prazo.

13. A Lei n° 8.080/1990 dispde sobre as condicbes para a promocao, protecdo e
recuperacdo da saude, fundamentando os principios do Sistema Unico de Saude (SUS).
Qual alternativa expressa adequadamente a aplicagdo do principio doutrindrio da Equidade

nas acdes e servigos publicos de saude?

a) A prestacdo articulada de acdes preventivas e curativas em todos o0s niveis de

complexidade assistencial do sistema.

b) O direito de acesso irrestrito de qualquer cidadao as acdes e servicos de saude em todos

os niveis do sistema.

c) A garantia de atencdo igualitaria a todos os individuos, independentemente de suas

vulnerabilidades sociais ou necessidades especificas.

d) A alocacgéo diferenciada de recursos e cuidados para diminuir as disparidades e atender

com prioridade quem mais necessita.
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14. A Lei n° 8.142/1990 dispde sobre a participacdo da comunidade na gestdo do Sistema
Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros. Em relacdo as Conferéncias de Saude e aos Conselhos de Saude, assinale a

afirmativa correta:

a) A representacdo dos trabalhadores de saude nos Conselhos de Saude deve

corresponder a cinquenta por cento do total de conselheiros.

b) As Conferéncias de Saude tém como funcdo precipua atuar na fiscalizacdo diaria da

execucao financeira do Fundo de Saude.

c) O Conselho de Saude possui carater consultivo e relne-se a cada quatro anos para

avaliar a situacéo de saulde da populacgéo.

d) A representacdo dos usuarios nos Conselhos e Conferéncias de Saude é paritaria em

relacéo ao conjunto dos demais segmentos.

15. A Agenda 2030 da Organizacédo das Nacdes Unidas (ONU) € um plano global composto
por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), focados em &reas fundamentais
para a humanidade e para o planeta. Esta agenda foi estruturada em torno de 5 eixos
fundamentais, conhecidos como os “5 P do Desenvolvimento Sustentavel” (ONU Brasil,

2025). Quais séo esses Cinco eixos?

a) Planeta, Preservacéo, Populagéo, Pacto e Progresso.
b) Pessoas, Planeta, Prosperidade, Paz e Parcerias.

c) Politicas, Protecdo, Progresso, Patria e Parcerias.

d) Pessoas, Planeta, Producéo, Politica e Preservacao.

16. Leia o caso descrito a seguir para responder a questao:

Um paciente de 90 anos, em estagio final de uma doenga neurodegenerativa irreversivel,
entra em parada cardiorrespiratéria na UTI. A equipe opta por ndo realizar manobras
invasivas de ressuscitagdo (como compressdes toracicas violentas ou intubacdo de

emergéncia), focando no alivio da dor.

Considerando a visdo principialista de bioética definida por Beauchamp e Childress, a

situacao exposta no caso descreve apropriadamente qual principio?
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a) Eutanasia, a decisdo da equipe abrevia o sofrimento do paciente, sendo a resposta mais
humana e ética possivel diante do quadro descrito.

b) Autonomia, a equipe s6 poderia realizar as manobras de ressuscitacdo e intubacdo caso
houvesse registro prévio da concordancia do paciente com essas medidas.

c¢) Justica, considerando a idade do paciente e sua condicao clinica, ndo é justo empenhar
recursos que poderiam ser aplicados em pacientes com mais chances de sobreviver.

d) Nao-maleficiéncia, pois realizar as manobras de ressuscitacao e intubacdo traria mais

sofrimento ao paciente que se apresenta em estado terminal.

17. Durante a condugdo de uma pesquisa clinica envolvendo um medicamento experimental
para a prevencdo de crises convulsivas, a equipe de pesquisa se deparou com um evento
inesperado, um dos participantes sentiu tontura ap6s um periodo de jejum prolongado e
acabou escorregando em um desnivel da cal¢ada, sofrendo uma fratura no punho esquerdo.

Diante deste quadro avalie as afirmativas a seguir:

| — Deve ser registrado o risco de fratura como provavel evento adverso relacionado a

medicacao;

Il — A tontura pode estar relacionada ao jejum prolongado e ndo deve ser registrada como
possivel efeito da medicacéo;

Il — O participante deve ser assistido em todo o processo de recuperagdo de sua fratura e

as custas devem ser pagas pelo financiamento da pesquisa;

IV — A tontura pode estar relacionada ao uso da medicacdo experimental e deve ser

investigada pela equipe como possivel evento adverso;
Estdo corretas:

a) lell
b) I elV.
c) llell.
d) e V.

18. Em seu trabalho de conclusdo de residéncia, um psicélogo teve a ideia de reunir os
profissionais do hospital fora do expediente para realizacdo de grupos focais para discutir as
dificuldades de salde mental ao lidar com pacientes terminais. Ao organizar a logistica dos

encontros decidiu realiza-los em uma sala de reunides em uma faculdade préxima ao
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hospital, nos quais 10 pessoas participariam em algumas datas ao longo de um més.

Considerando os direitos do participante de pesquisa, considere 0s itens a seguir:

| — Os participantes ao consentir em participar da pesquisa concordam em arcar com
eventuais despesas de transporte e alimentacao relacionadas a sua participagéo;

II — O consentimento em participar da pesquisa pode ser retirado pelo participante a
gualquer momento e ndo é necessario oferecer justificativa ao pesquisador;

[l — O termo de consentimento deve esclarecer ao participante os possiveis beneficios
diretos e indiretos da sua participacdo bem como os riscos.

IV — Os participantes consentem em manter o sigilo relacionado a sua participacdo nos
grupos focais e devem ser advertidos caso discutam o assunto fora do &mbito da pesquisa;

Estao corretos:

a) lell
b) IelV.
c) llelll.
d) lllelV.

19. Um nucleo de pesquisa conduziu um estudo duplo cego de um composto experimental

para tratar dores articulares. Durante o periodo de testes um grupo recebeu a medicagéo

experimental e outro grupo recebeu o tratamento padrao. No meio do periodo de testes um

dos pacientes apresentou uma reacao anafilatica grave. Considerando os aspectos bioéticos

da pesquisa com seres humanos, qual deve ser a conduta da equipe da pesquisa:

a) Manter o cegamento do estudo a todo custo para evitar o viés de afericdo e a perda da
validade cientifica da pesquisa.

b) Realizar a quebra de cego individualizado para o participante, garantindo sua seguranca
assistencial sem comprometer o estudo para os demais envolvidos.

c) Excluir o participante da pesquisa e encaminhar para assisténcia sem revelar os dados
da intervencéo, protegendo o sigilo da pesquisa.

d) Solicitar autorizacio prévia ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) antes de realizar a

guebra de cego, aguardando parecer conclusivo em até 24 horas

20. Através da obra de Immanuel Kant, a ética se aproximou da prépria consciéncia do
sujeito, que formula autonomamente o imperativo, o dever a ser seguido. “Age de tal forma

que trates a humanidade, tanto na tua pessoa como na pessoa de qualgquer outro, sempre
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também como um fim e nunca unicamente como um meio” ou seja, qualquer pessoa, por si
mesma, € sempre seu limite enquanto valor, ndo podendo ser vista como instrumento.

O que a ciéncia chama de bebé-medicamento, € uma técnica de reproducdo assistida, por
meio da qual existe a sele¢cdo de embribes saudaveis e histocompativeis com irmaos mais
velhos, que portadores de doencgas hereditarias de maior gravidade, dependem néo apenas
do transplante de células-tronco, mas que sejam 100% compativeis com o seu bi6tipo. Sob
a perspectiva da ética kantiana, qual € a principal critica dirigida a criagdo de bebés-

medicamento?

a) A negacéo do direito divino sobre a criagdo da vida e da morte, que embasa o cerne da
obra filosofica servida por kant.

b) O risco de desigualdade social no acesso a tecnologias de ponta, que pode levar a
chamada eugenia de mercado.

c) A violagédo do imperativo de tratar o ser humano como um fim em si mesmo.

d) A superagédo do mundo natural, ao permitir a autonomia reprodutiva plena dos pais.

QUESTOES ESPECIFICAS

21. Nas infec¢des do sistema nervoso central como meningites e encefalites, os achados
bioquimicos citoldgicos no liquor podem fornecer informacdes importantes a respeito do tipo
de inflamacao presente e ajudar na busca de uma possivel etiologia da doenca. No liquor a
presenca de células brancas com predominio de linfécitos, aumento na concentragdo de

proteinas e sem alteracdo significativa na glicose € sugestiva para qual tipo de meningite?

a) Meningite bacteriana por Neisseria.
b) Meningite de etiologia fungica.

¢) Meningite de etiologia viral.

d) Meningite tuberculosa.

22. A execucdo e interpretacdo da gasometria arterial, em tempo habil, € essencial para o
monitoramento de pacientes em estado critico. Caso o tempo entre a coleta e analise
ultrapasse 30 minutos ou a amostra seja mantida em temperatura ambiente, alteragbes no
resultado podem impactar a correta mensuracao de certas variaveis como lactato, pO2, pH

e pCO2, a respeito dessas variaveis, avalie as afirmativas abaixo:

| - Ocorre uma diminuigc&o nos valores de potéssio e lactato devido ao maior metabolismo

celular na auséncia de refrigeragdo da amostra;
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Il - Pode ocorrer a diminui¢cdo do pH devido a difusdo do CO2 para fora do frasco apés 30

minutos de armazenamento ou quando a temperatura de armazenamento é elevada;

[l - O metabolismo celular pode levar ao aumento dos valores de lactato e pCO2, com

consequente diminuicdo do pH durante o armazenamento;

IV - O resfriamento das amostras em contato direto com gelo ndo é recomendado devido ao

risco de hemdlise, que pode causar alteragdes nos parametros gasométricos.
Estdo corretas:

a) lell
b) 1 e Ill.
c) llelV.
d) e V.

s

23. A hipernatremia é um dos disturbios de equilibrio eletroliticos mais frequentes
observados em emergéncias clinicas, principalmente entre portadores de diabetes. O
desequilibrio deste sal pode causar sintomas como fraqueza, confusdo mental e espasmos
musculares. Qual o principal motivo para a ocorréncia de hipernatremia em pacientes com

diabetes mellitus?

a) Saida do sodio intracelular devido a danos causados pela glicosilagdo da membrana
plasmatica.

b) Uso de medicamentos que alteram o funcionamento da bomba de sédio e potassio.

c) Perda excessiva de agua através da urina que leva a concentracdo dos sais no liquido
extracelular.

d) Diminuicdo da ingesta de potassio na dieta, que por sua vez acaba levando a maior

liberagdo do sédio na corrente sanguinea.

24. A obtencdo da imagem por ressonancia magnética, ndo envolve o uso de radiagbes
ionizantes, porém tal procedimento ndo € isento de riscos ao paciente. Avalie as afirmativas

abaixo sobre os riscos relacionados ao exame de ressonancia magnética:

I. Desconforto devido aos ruidos causados pelas bobinas de gradiente e desconforto
para pacientes claustrofobicos.
II. Aumento da temperatura corporal e queimaduras devido a inducdo do campo

estatico pela agdo do magneto principal sobre os protons.
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lll. Reacdes adversas ao contraste como alergias e fibrose nefrogénica sistémica em
pacientes com insuficiéncia renal.
IV. Atracdo de materiais ferromagnéticos devido a acdo das bobinas de radiofrequéncia
durante o exame.

Estao corretas:

a) lell
b) Ielll.
c) llelVv.
d) lllelVv.

25. No contexto hospitalar a hemocultura representa um dos exames mais importantes no
monitoramento de infec¢Bes de corrente sanguinea e no controle de infecgdo hospitalar. A

respeito da coleta da hemocultura avalie as afirmativas a seguir:

I.  No adulto, devem ser coletados de 5 a 10 mL de sangue por frasco, sendo dois
frascos de hemocultura para cada pungéo.
II. A coleta da hemocultura deve ser realizada apos a administracdo do antibiético para
permitir a interpretacdo do antibiograma.
lll.  Recomenda-se realizar coletas em sitios anatbmicos diferentes para facilitar a
diferenciagéo entre bacteremia verdadeira e contaminacao de coleta.
IV. Em pacientes cateterizados, a coleta deve ser realizada preferencialmente através

do cateter para evitar o risco de contamina¢do da amostra com germes da pele.

Estao corretas:

a) lell
b) 1 e lll.
c) llelV.
d) llelv.

26. Segundo o cédigo de ética da profissédo de biomédico, promulgado pelo conselho federal
de biomedicina em novembro de 2020, guardar o sigilo profissional € um dever do
profissional e também um direito a ser respeitado. A respeito do sigilo profissional avalie as

afirmativas a seguir:
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| - O sigilo profissional deve ser resguardado mesmo em situacées em gue sua manutencao

enseje grave ameaca ao direito a vida ou a honra.

Il - O sigilo profissional podera ser quebrado caso o biomédico seja afrontado pelo usuario e

precise se defender no interesse da justica.

Il - O respeito ao sigilo do local de trabalho, arquivos, correspondéncias e comunicacdes

relacionados a atuagéo do biomédico é um direito do profissional.
Estéo corretas:

a) lell
b) 1elll.
c) llell.
d) I, 1l elll.

27. O lactato é produzido em excesso quando ha um suprimento inadequado de oxigénio
aos tecidos. Trata-se de um marcador do balango entre demanda e oferta de oxigénio. O
excesso de lactato origina a acidose lactica. A respeito da acidose avalie as afirmativas a

seqguir:

|. O &cido lactico se combina com o bicarbonato de s6dio formando o lactato de sédio.
Nessa situagdo, a queda no bicarbonato sérico ndo é acompanhada de uma elevacgéo no

cloro e ocorre uma elevagéo do anion gap.

Il. Quanto maior o acumulo de &cido lactico, maior sera o acumulo do bicarbonato sérico

com diminuigéo gradual do &nion gap.

lll. O lactato é transportado no sangue para o figado para que seja convertido em piruvato e

glicose através do ciclo de Cori.

IV. Em situacdes de hipdxia o piruvato resultante da glicélise é convertido em lactato pelas

enzimas do ciclo de Krebs na matriz mitocondrial.
Estao corretas:

a) lell
b) 1 elll.
c) llelv.
d) llelV.
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28. A doenca de Chagas afeta cerca de sete milhdes de pessoas no mundo e é classificada
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma das principais doencas tropicais
negligenciadas. A transmissdo ocorre principalmente por meio dos insetos popularmente
conhecidos como barbeiros, que eliminam o T. cruzi nas fezes durante a alimentagdo. A
infeccdo também pode ocorrer pela ingestdo de alimentos contaminados com barbeiros
infectados, pela transmisséo da mae para o bebé durante a gestacao e, mais raramente, por
transfusdo de sangue ou transplante de 6rgdos. Para conseguir infectar humanos e outros
mamiferos, o parasita da doenca de Chagas passa por uma grande transformacéo ao longo
de seu ciclo de vida, alterando os tipos e as quantidades de proteinas do seu corpo para se

adaptar.

Assinale a alternativa correta com relagdo a forma de transmissdo do T. cruzi do vetor

artrépode para o hospedeiro vertebrado:

a) No intestino do vetor artropode o T. cruzi fica armazenado e se reproduz na forma
tripomastigota, a qual é infectante para o ser humano.

b) A forma infectante para o ser humano é chamada amastigota, € encontrada nas fezes do
barbeiro e no interior das células musculares no hospedeiro vertebrado.

c) A metaciclogénese ocorre no trato digestivo posterior (reto) do triatomineo, onde o
parasita é excretado ja na forma de tripomastigota metaciclico infectante.

d) A forma epimastigota € liberada pelo vetor através do hematofagismo e apGs penetrar a
barreira epidérmica se transforma em tripomastigota e posteriormente em amastigota a

qual infecta o hospedeiro vertebrado.

29. A resisténcia antimicrobiana (RAM) ocorre quando bactérias, virus, fungos e parasitas
ndo respondem aos medicamentos antimicrobianos. Como resultado, as infec¢des tornam-
se dificeis ou impossiveis de tratar, aumentando o risco de propagacao de doencas,

doencas graves, incapacidade e morte.

Dentre os principais agentes relacionados a RAM estdo os Staphylococcus aureus

resistentes a meticilina (MRSA), sobre 0 MRSA avalie as afirmativas:

I. As infecgbes hospitalares associadas a MRSA geralmente exigem tratamento com
antibiéticos intravenosos como as cefalosporinas e beta-lactamicos.
II. A resisténcia a meticilina € definida como uma concentragédo inibitéria minima de

oxacilina 24 microgramas/mL.
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lll. As MRSA podem colonizar a pele e a mucosa nasal de pacientes e profissionais da
saude, que nesses casos devem ser tratados com antibidticos intravenosos como a
vancomicina para prevenir a propagac¢ao do microrganismo.

IV. As infec¢cbes por MRSA podem incluir sindromes de bacteremia, pneumonia,
endocardite, infec¢Bes nas articulacdes, na pele e nos tecidos moles.

Estao corretas:

a) lell

b) 1 e lll.
c) llelV.
d) llelv

30. O avanco do Super El Nifio deve aumentar a frequéncia de eventos climéaticos extremos
nos proximos meses, com mais chuvas intensas, enchentes e periodos de calor acima da
média em diferentes regides do Brasil. Mas os impactos do fenbmeno vao muito além dos
temporais. As alteragdes no clima também podem modificar o comportamento da fauna e
criar condicBes favoraveis para a emergéncia ou o aumento de doencas transmitidas por

animais.

A respeito das doencas de transmissdo zoonoOtica e fendmenos climaticos avalie as

afirmativas abaixo:

l. O aumento da temperatura e das chuvas pode contribuir para a propagacao das
arboviroses para regides mais frias onde normalmente havia menor presenca dos
vetores.

Il. Nas grandes cidades, a ocorréncia de chuvas intensas e inundagfes pode aumentar
a chance de contato com a urina de ratos, com potencial de transmissédo da leptospirose,
febre amarela e maléria.

Il. Na ocorréncia de secas intensas e queimadas, pode ocorrer a dispersao de animais
silvestres para regides mais proximas das cidades em busca de agua e refagio,
aumentando o risco de doencas como a hantavirose.

V. O aumento da temperatura e umidade devido a eventos como o El Nifio impacta
diretamente a viabilidade dos microrganismos no ambiente, tornando-os mais resistentes
e aumentando sua capacidade de disperséo pela agua e ar.

Estao corretas:

a) lell
b) 1 e lll.
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c) llelV.
d) llelv.

31. A refrigeracdo e o congelamento se aplicam para aumentar o tempo de armazenamento
de alimentos pereciveis. A refrigeracdo geralmente ocorre em temperaturas préximas a 4°C,
ja no congelamento o alimento € mantido a temperaturas menores que zero. A respeito da

conservacao de alimentos em baixa temperatura avalie as afirmativas:

| - Abaixo da temperatura de congelamento da agua, toda a atividade microbiana é
interrompida, por este motivo os alimentos podem ser mantidos congelados por tempo

indeterminado.

Il - Algumas bactérias psicréfilas como a Listeria monocytogenes e Pseudomonas spp.
podem se desenvolver mesmo sob condi¢cdes de refrigeracdo e degradar a qualidade do

alimento armazenado, causando risco a salde dos consumidores.

lIl - Os microrganismos considerados mesofilos apresentam maior velocidade de replicacdo
em temperaturas amenas, mas muitos podem apresentar tolerdncia a temperaturas de

refrigeragcéo e se desenvolverem mais lentamente.

IV - Os microrganismos considerados hiperterméfilos como os Pyrococcus furiosus sdo
capazes de sobreviver e se multiplicar em condi¢cdes extremas de temperatura como

temperaturas acima de 100°C e abaixo de 0°C.
Estdo corretas:

a) lell
b) IelV.
c) llelll.
d) lllelV.

32. Quando ocorre algum acidente envolvendo materiais perfurocortantes no contexto
hospitalar, algumas medidas devem ser tomadas para evitar maiores riscos relacionados a

doencas transmissiveis, sdo elas:

| - Iniciar imediatamente a aplicacdo da PREP (profilaxia pré-exposicdo) para o virus da

imunodeficiéncia humana (HIV) e Hepatites Virais.

Il - Deve-se evitar lavar o local da lesdo com agua e sabdo pois causa uma maior

disseminacao de patégenos para o interior do corpo.
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Il - Realizar teste rapido (TR) HIV do paciente-fonte (com seu consentimento) e realizar a

PEP (Profilaxia Pos-Exposi¢do) em caso de resultado reagente;

IV - Coletar sangue da pessoa que se feriu no acidente para investigacdo soroldgica de

doencas potencialmente transmissiveis pelo sangue como HIV, Hepatites e Sifilis.
Estao corretas:

a) lell
b) lelV.
c) llelll.
d) lllelV.

33. A doagdo de sangue € um ato humanitario de extrema importancia, capaz de salvar
vidas e oferecer esperanga a pacientes em situacdes criticas. Além da generosidade dos
doadores, a triagem clinica rigorosa € essencial para garantir a qualidade e seguranca dos
hemocomponentes a serem transfundidos. Essa etapa é fundamental para identificar
potenciais riscos de doencas transmissiveis e evitar o uso de sangue contaminado em
transfusdes. A triagem também desempenha papel crucial ao identificar doadores inaptos,

preservando a salde tanto deles quanto dos receptores.
A respeito dos critérios de inaptidao dos doadores avalie as afirmativas:

| - Em individuos com menos de 50 kg a doagéo de sangue deve ter um volume reduzido

para evitar reacdes no doador.

Il - Realizag&o de procedimentos endoscopicos e cirurgicos tornam o doador

temporariamente inapto para doagéo.

lll - Menores de 16 anos e idosos com mais de 69 anos sédo considerados inaptos para

doacéo;

IV - Realizacdo de procedimentos invasivos como tatuagens e piercings tornam o doador

permanentemente inapto a doacao de sangue.
Estéo corretas:

a) lell
b) I elV.
c) llelll.
d) lllelV.
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34. A infeccao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) pode ocorrer através do contato
sexual ou por acidentes com materiais perfurocortantes. Uma vez no interior do organismo o
virus se propaga em meio as células de defesa afetando de sobremaneira as células T

CD4+. Sédo funcdes da célula T CD4+:

a) Realizar a fagocitose de patdgenos no sangue e auxiliar os macrofagos.
b) Promover a destruicdo de células cancerigenas e células infectadas com virus.
c¢) Diferenciar-se em plasmacitos e produzir anticorpos neutralizantes contra antigenos.

d) Liberam citocinas para ativar células B e T CD8+ na resposta imune.

35. O teste pré-transfusional € um processo de varias etapas que comeca com o pedido do
médico para o hemoderivado e a dose correta para o paciente. Tém como objetivo verificar
a compatibilidade entre o sangue do doador e do receptor antes de uma transfusdo de
sangue. Esses testes incluem tipagem sanguinea, teste de compatibilidade e triagem de
antigenos e anticorpos. O objetivo € garantir que a transfusdo seja segura e eficaz,

minimizando o risco de reagfes transfusionais graves.
A respeito dos testes pré transfusionais avalie as afirmativas:

| - A pesquisa de anticorpos irregulares, também chamada de teste de Coombs indireto
identifica a presenca de anticorpos no plasma do receptor que possam reagir com 0s

antigenos presentes nas hemacias do doador.

Il - A tipagem sanguinea busca esclarecer a compatibilidade relacionada ao sistema ABO,
neste teste as células do receptor e do doador séo colocadas em contato para verificar se

ocorre reacao de aglutinagdo, possibilitando o esclarecimento do tipo sanguineo.

Il - Na prova de compatibilidade cruzada sao misturadas amostras de sangue do receptor

com o sangue do doador para verificar se ocorrem reagfes incompativeis.
Estdo corretas:

a) lell

b) 1 elll.
c) llelll.
d) I, Il elll.

36. A NR-32 tem como finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a implementacéo de
medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servigcos de saude, bem

como daqueles que exercem atividades de promocéao e assisténcia a salde em geral. Entre
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as determinacdes presentes na norma estdo os regulamentos com relacdo a biosseguranca
relacionada a adornos e outros materiais. Avalie as afirmativas abaixo com relagdo as

normas de biosseguranca envolvendo vestimentas e acessorios no ambiente assistencial:

| - Sdo vedados no ambiente de trabalho o uso de adornos como brincos, anéis, relogios e
acessorios pendurados no pesco¢co como colares, corddes de cracha e estetoscopio, devido

ao risco de contaminacao e acidentes.

Il - No ambiente assistencial é vedado o uso de cal¢cados abertos. O calcado deve cobrir
totalmente o calcanhar, os dedos, as laterais e o peito do pé, protegendo contra umidade,

fluidos e perfurocortantes.

Il - Todos trabalhadores com possibilidade de exposicao a agentes bioldgicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condigbes de conforto, a qual deve ser fornecida

pelo empregador.

IV - Ap6s o0 seu uso no ambiente de trabalho, a manutencao e higienizacdo dos
equipamentos de protecdo individual como aventais e jalecos sdo de responsabilidade do

trabalhador.

Estao corretos:

a) I, llelll.
b) I, 1l e V.
) I, 1l elV.
d) 11, Il e V.

37. Os testes de acidos nucleicos (NAT) sdo ferramentas complementares aos testes
soroldgicos para controle da transmissdo de doencas infecciosas por meio de produtos
obtidos a partir do sangue. Em 2002, um decreto do Ministério da Saude passou a obrigar
todos os bancos de sangue brasileiros a adotarem o NAT. Assinale a alternativa correta

sobre o método de execucgdo do NAT nos bancos de sangue do Brasil.

a) O NAT é realizado através de técnicas de western blot, com revelacao por eletroforese

em gel de agarose.

b) A técnica mais aplicada € o sequenciamento de DNA possibilitando uma identificacdo

mais especifica de possiveis patdgenos.

c) Devido a alta demanda de testes no banco de sangue utiliza-se o painel com

microarranjos de DNA possibilitando detectar multiplos patégenos em um Unico teste.



FACULDADES m _l
pequeno = AT

d) A técnica aplicada é a reacdo em cadeia da polimerase em tempo real devido a alta

sensibilidade deste método.

38. Um agricultor solicitou a andlise de 4gua em seu poco artesiano, com objetivo de
renovar sua licenca sanitaria, os resultados do laudo indicaram a presenca de uma pequena
quantidade de coliformes totais e auséncia de coliformes termotolerantes, assinale a

alternativa correta com relacdo a interpretacdo deste resultado:

a) A deteccdo de coliformes totais indica a presenca de Escherichia coli na amostra,
indicando provéavel contaminacao do recurso hidrico com esgoto sanitario.
b) O resultado da andlise de coliformes termotolerantes indica auséncia de bactérias que
fermentam lactose em temperaturas superiores a 65 °C.
c) Coliformes totais podem estar presentes em dguas naturais como as do poc¢o artesiano,
porém sua presenc¢a em agua tratada indicaria falha no tratamento.
d) Os coliformes termotolerantes indicam contaminacdo da agua com cepas patogénicas
de Escherichia coli, 0 uso da agua do poco deve ser suspenso.
39. A parpura trombocitopénica trombética (PTT) € um distlrbio sério que envolve a
formacdo de pequenos coagulos sanguineos por todo o corpo, que blogueiam o fluxo de
sangue para 0rgaos vitais, como o cérebro, 0 coragdo e os rins. A doenca pode ser causada

por reacdo autoimune contra a enzima ADAMTS13, por causas hereditarias ou idiopaticas.

A respeito do diagnéstico laboratorial da PTT de causa autoimune avalie as afirmativas a

seguir:

| - A doencga poderia causar uma reducdo na contagem de plaquetas no sangue periférico, a

qual seria detectada no hemograma completo.

Il - A atividade da enzima ADAMTS13 apareceria aumentada devido aos efeitos

imunoldgicos.

Il - Um imunoensaio poderia detectar a presenga de anticorpos contra a enzima

ADAMTS13, possibilitando esclarecer o fundo autoimune da patologia.

IV - A alteracdo na coloracdo das hemacias € uma das caracteristicas da purpura que

poderia auxiliar no esclarecimento do caso.

V - Seria adequada a realizacao de testes de fungao renal para esclarecer possiveis

comprometimentos causados pelos coagulos.
Estéo corretos:

a) I, el
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b) I, 1 elV.
c) LLlleV.
d) I, IVeV.

40. Espécies de Candida, pertencentes a comunidades microbianas comensais em
humanos, causam infec¢des oportunistas em individuos com imunidade prejudicada. Cerca
de 50% dos casos de candidemia resultam em infeccdo profunda devido a disseminagéo
hematogénica. A sensibilidade das hemoculturas na candidiase invasiva comprovada por
autopsia varia de 21% a 71%. Métodos ndo culturais, especialmente beta-D-glucano em
combinacdo com procalcitonina, parecem promissores na exclusao de candidiase invasiva
com alta sensibilidade (98%) e valor preditivo negativo (95%). Atualmente, ha uma clara
deficiéncia nas técnicas de diagndstico sensiveis e precisas aprovadas.

Em grande parte dos laboratérios, o diagnostico da candidemia ainda envolve sua detecgao
em hemocultura e reconhecimento morfolégico das células fungicas através de microscopia,
para posterior identificacdo do microrganismo por outros métodos. Assinale a alternativa
correta com relacdo ao aspecto morfolégico das células fungicas de Candida em

microscopia:

a) Na hemocultura as células fungicas de Candida frequentemente aparecem formando

hifas hialinas septadas e artroconidios demaceos.

b) A visualizacdo das células é favorecida através da coloracdo Gram onde aparecem

formando pseudohifas com aspecto gram negativo.

c) Sa&o detectadas na forma de células leveduriformes ovais (de 4 a 6 ym de didmetro) que

podem apresentar brotamento e pseudohifas.

d) Aparecem na forma de leveduras grandes (>15 um) com brotamentos menores ao redor

de toda circunferéncia.
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GABARITO DO CANDIDATO (SEM VALIDADE OFICIAL)

VOCE NAO PODE FAZER NENHUM TIPO DE ANOTAGAO NA FRENTE OU VERSO DESTE DOCUMENTO,
SOMENTE NO ESPAGO RESERVADO PARA A COPIA DO CARTAO-RESPOSTA

Na saida apresente este gabarito ao fiscal para conferéncia.
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