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INSTRUCOES

Confira se os dados impressos acima, que identificam esta prova, estéo corretos.
O caderno de prova devera conter 40 (quarenta) questdes de mdltipla escolha.
A duragdo da prova com inicio as 09:00 horas e término as 12:00 horas, incluindo o
preenchimento do Cartdo-Resposta.
A interpretacdo das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo, portanto, permitidas
perguntas aos Fiscais.
A prova é INDIVIDUAL, sendo vetada a comunica¢do entre os candidatos durante sua
realizacgéo.
Sera eliminado o candidato que utilizar material de consulta ou qualquer sistema de
comunicagao.
Em cada questdo, ha somente uma resposta correta.
N&o copie as respostas para comparar com o resultado, pois a ordem das alternativas
publicadas podera ser diferente da apresentada neste caderno de provas.
O caderno de prova devera ser entregue para o Fiscal, juntamente com o Cartdo-Resposta.
Ao receber seu Cartdo-Resposta, aja da seguinte forma:
a) verifique se os dados pré-impressos estdo corretos;
b) assine no local indicado;
€c) marque no espaco correspondente, com caneta esferografica, escrita normal, tinta azul
ou preta o campo correspondente & alternativa que considera correta em cada questao;
d) n&o o amasse, nem dobre.
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PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM URGENCIA E EMERGENCIA
ENFERMAGEM

1. Considerando a Lei n° 8.142 de 28 de dezembro de 1990, que dispde sobre a participacdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da outras providéncias, assinale a

alternativa correta:

a) O Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass) e o Conselho Nacional de
Secretérios Municipais de Saude (Conasems) terdo representacdo no Conselho Nacional de
Saude.

b) A Conferéncia de Saude reunir-se-4 a cada dois anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais, para avaliar a situacédo de salde e propor as diretrizes para a formulagéo
da politica de saude nos niveis correspondentes, convocada pelo Poder Executivo ou,
extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho de Saude.

c) O Conselho de Saude, em carater temporario e consultivo, 6rgédo colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de servigo, profissionais de salde e usuarios, atua
na formulacdo de estratégias e no controle da execucdo da politica de salde na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos econémicos e financeiros.

d) O Sistema Unico de Saude (SUS), de que trata a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
contara, em cada esfera de governo, sem prejuizo das fun¢des do Poder Legislativo, com as

seguintes instancias colegiadas: conferéncias de educacéo e conselho de educacéo.

2. Considere o artigo intitulado: “A Formulagdo da Politica Nacional de Humanizacdo e seus
Antecedentes Historicos”, analise as sentengas abaixo e assinale V para Verdadeiro e F para Falso:

( ) A histéria da humanizacdo remonta de 1980, quando a compreensdo de saulde, pelos
movimentos da Reforma Sanitaria, passou a englobar um conjunto de condi¢gBes subjetivas e sociais
decorrentes das experiéncias vividas pelo sujeito, para além do ambito biolégico.

() A Politica Nacional de Humanizagdo define-se em trés principios centrais: transversalidade,
indissociabilidade entre atencéo e gestéo, e constru¢do de autonomia e protagonismo dos sujeitos e
dos coletivos.

() A ideia da humaniza¢do tem uma longa trajet6ria no Brasil, desde o inicio do século XX. O
conceito de humanizagédo emergiu na area da Salde da Mulher e da Atencdo Materno-Infantil.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a) V,FV
b) V,V,F

c) FFV



By T, A
(IR s

FACULDADES
pequeno - M4
PRINCIPE

d) Todas estdo corretas.

3. A Atencdo Basica como contato preferencial dos usuarios na rede de atencédo a sadde orienta-se
pelos principios e diretrizes do SUS, a partir dos quais assume funcgdes e caracteristicas especificas.
Considera as pessoas em sua singularidade e inser¢do sociocultural, buscando produzir a atencao
integral, por meio da promocédo da saude, da prevencdo de doengas e agravos, do diagnéstico, do
tratamento, da reabilitacdo e da reducdo de danos ou de sofrimentos que possam comprometer sua
autonomia. Dessa forma, é fundamental que o processo de trabalho na Atencdo Basica se caracteriza

por:

a) A unidade de salde deve acolher prioritariamente as pessoas que apresentem maior necessidade
de atendimento, podendo estabelecer diferenciacdes no acesso conforme critérios definidos pela
propria equipe.

b) Responsabilizacdo Sanitaria — Papel que as equipes devem assumir em seu territorio de referéncia
(adstricao), considerando exclusivamente as questdes clinicas e assistenciais da populagdo e com
residéncia fixa na area.

c) Possibilitar, de acordo com a necessidade e conformacéo do territorio, através de pactuacdo e
negociagao entre gestdo e equipes, que o0 usudrio possa ser atendido fora de sua area de cobertura,
mantendo o didlogo e a informag&@o com a equipe de referéncia.

d) Porta de Entrada Preferencial — Caso o usuario acesse a rede através de outro nivel de atencgao,
que ndo a Basica, ele poderd seguir o acompanhamento no servico que prestou o0 primeiro

atendimento, garantindo a continuidade do cuidado.

4. Sao atribuicdes do Agente Comunitario de Salde, EXCETO:

a) Aferir a pressdo arterial, inclusive no domicilio, com o objetivo de promover salde e prevenir
doencas e agravos.

b) Executar acbes de controle de doencas utilizando as medidas de controle quimico, biolégico,
manejo ambiental e outras acdes de manejo integrado de vetores.

¢) Realizar a medi¢éo da glicemia capilar, inclusive no domicilio, para o0 acompanhamento dos casos
diagnosticados de diabetes mellitus e segundo projeto terapéutico prescrito pelas equipes que atuam
na Atencao Basica.

d) Realizar técnicas limpas de curativo, que sao realizadas com material limpo, agua corrente ou soro

fisioldgico e cobertura estéril, com uso de coberturas passivas, que somente cobre a ferida.

5. A Portaria GM/MS n° 3.088/2011 instituiu a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) no d&mbito do

Sistema Unico de Saude (SUS), com o objetivo de ampliar o acesso a atencéo psicossocial e
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promover a articulacdo entre os diferentes pontos de atencdo. Sobre a organizacdo da RAPS,

assinale a alternativa correta.

a) A Atencdo Hospitalar constitui a principal porta de entrada da RAPS para usuarios em sofrimento
psiquico agudo, sendo responsavel pela coordenacéo do cuidado na rede.

b) A RAPS é constituida por componentes que incluem Atencdo Basica em Saude, Atencédo
Psicossocial Especializada, Atengdo de Urgéncia e Emergéncia, Atencdo Residencial de Carater
Transitério, Atencao Hospitalar, Estratégias de Desinstitucionalizagdo e Reabilitacéo Psicossocial.

¢) Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo os Unicos servigos responsaveis pela elaboracéo
do Projeto Terapéutico Singular (PTS), ndo sendo essa atribuicdo compartilhada com outros pontos
darede.

d) Os Servigos Residenciais Terapéuticos integram o componente de Atencao Hospitalar e destinam-

se ao acolhimento temporario de usuarios em crise decorrente do uso de alcool e outras drogas.

6. A Portaria GM/MS n° 1.600, de 7 de julho de 2011, institui a Rede de Atencdo as Urgéncias (RAU)
no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS). Relacione os componentes da Coluna | as respectivas

caracteristicas apresentadas na Coluna .

Coluna | — Componentes da RAU

I. Atencao Basica

Il. Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU 192) e Centrais de Regulacdo Médica das
Urgéncias

lll. Sala de Estabilizac&o

IV. Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24h) e conjunto de servi¢os de urgéncia 24 horas

V. Atencéo Hospitalar

VI. Atengé@o Domiciliar

Coluna Il — Caracteristicas

() Realiza atendimento pré-hospitalar movel e regula 0 acesso aos servigos de urgéncia, definindo o
recurso assistencial mais adequado ao usuario.

() Destina-se ao cuidado de usuarios com necessidade de internacdo, procedimentos de maior
complexidade e retaguarda para os demais pontos da rede.

() Desenvolve ac¢des de promocao da saude, prevencado de agravos, acolhimento e atendimento as
urgéncias de menor complexidade, coordenando o cuidado em saude.

() Presta assisténcia domiciliar aos usuarios elegiveis, contribuindo para a desospitalizacdo e
continuidade do cuidado.

() Estrutura destinada a estabilizagdo clinica de pacientes graves em locais com dificuldade de

acesso imediato a servigos hospitalares de maior complexidade.
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() Realiza atendimento intermediario entre a Atencdo Basica e a Atencao Hospitalar, funcionando
ininterruptamente e acolhendo demandas espontaneas e referenciadas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo:

a)ll-V—-1-VI-lll-1IV.
D) I=IV—-1=VI-=Ill-V.
c)l=l=IV-=VI-1lll-V.
dl-V-ll-I-1V-VL

7. Durante uma aula, um grupo de residentes discutiu a ocorréncia de doencgas transmissiveis em

diferentes cenarios. Apresentaram os seguintes exemplos:

o Uma doenca permanece ocorrendo de forma habitual em determinada popula¢do de uma
regido, mantendo um padréo esperado de ocorréncia ao longo do tempo.
o Outra doenga apresenta aumento expressivo de casos, ultrapassando fronteiras territoriais e

atingindo diversos paises simultaneamente.

Considerando os conceitos epidemiolégicos de endemia e pandemia, assinale a alternativa correta.

a) A ocorréncia habitual de uma doenca em determinada populacdo e area geogréfica caracteriza
uma pandemia, enquanto a disseminac¢ao internacional de uma doenca caracteriza uma endemia.

b) A endemia corresponde a uma ocorréncia epidémica restrita a grandes extensfes territoriais,
enquanto a pandemia se refere a manutencéo de uma doencga dentro dos niveis esperados em uma
populacéo.

¢) A endemia refere-se a presenca habitual de uma doenga em determinada populagdo ou area
geogréfica, enquanto a pandemia caracteriza uma ocorréncia epidémica com ampla distribuicdo
espacial, atingindo diferentes nacdes.

d) A pandemia ocorre exclusivamente quando uma doenca apresenta elevada letalidade, enquanto a

endemia esta relacionada apenas as doencas de baixa gravidade.

8. Complete corretamente a lacuna, conforme a Lei n°® 8.080/1990.
"Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de a¢des capaz de eliminar, diminuir ou prevenir
riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da producéo e

circulacdo de bens e da prestacdo de servigos de interesse da saude, abrangendo o controle de
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a) bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com a sadde, compreendidas todas
as etapas e processos, da produc¢éo ao consumo.

b) doencgas e agravos de notificagdo compulsoria em todo o territorio nacional.

c) fatores determinantes e condicionantes da saude da populagéo.

d) politicas publicas voltadas a reducdo das desigualdades sociais.

9. A escolha de um instrumento de coleta de dados tera relacao direta com a escolha da abordagem
da pesquisa. Neste sentido, associe o tipo de abordagem com suas respectivas caracteristicas:

Tipo de abordagem de pesquisa:

A — Pesquisa de abordagem quantitativa

B - Pesquisa de abordagem qualitativa

Caracteristicas:

() Questionario com perguntas abertas e fechadas, passiveis de tratamento estatistico.
() Roteiro para entrevista, diario de campo, temas para debates em grupo.

() Requer abertura, capacidade de observacao e de interacdo. A informacao é cumulativa, isto €,
cada questdo pode determinar ou ligar-se a outra.

() Pouco envolvimento entre pesquisador e participante.

Assinale a alternativa que apresenta a sequiéncia correta, de cima para baixo:
a) AB,BA.
b) AAB,B.
c) B,ABA.
d) B,BAA.

10. Sobre a pesquisa cientifica, analise as afirmativas abaixo:

I. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é o documento no qual é explicitado o
consentimento livre e esclarecido do participante e/ou de seu responsavel legal, de forma
escrita, devendo conter todas as informa¢cdes necessérias, em linguagem clara e objetiva, de
facil entendimento, para o mais completo esclarecimento sobre a pesquisa a qual se propde
participar.

Il. As pesquisas envolvendo seres humanos serdo admissiveis quando o risco se justifique pelo
beneficio esperado; e no caso de pesquisas experimentais da area da saude, o beneficio seja
maior, ou, no minimo, igual as alternativas ja estabelecidas para a prevencéo, o diagndstico e

o tratamento.
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lll. InstituicAo proponente de pesquisa é a organizacdo publica legitimamente constituida e
habilitada, responsavel pela aprovacdo ética da pesquisa e emissdo do parecer
consubstanciado.

Estéo corretas:
a) apenas |I.
b) Apenas Il.
c) Apenas |l e ll.

d) Todas estéo corretas.

QUESTOES ESPECIFICAS

11. A Vacina virus sincicial respiratdrio A e B (recombinante) — VVSR é indicado para prevencéo das
formas graves de infecgdo do trato respiratorio inferior associadas ao virus sincicial respiratério
(VSR) em lactentes menores de 6 (seis) meses de idade, por meio da vacinacdo de gestantes,
promovendo a prote¢cdo materna e a imunizacéo passiva do recém-nascido. Considerando esta

vacina, leia as afirmativas abaixo:

| - A vacinacdo da gestante deve ocorrer na agenda oportuna ou 0 mais breve possivel, de modo a
alcancar melhor beneficio de protecdo para o bebé contra a bronquiolite e/ou outras infec¢bes graves
imunopreveniveis que acometem os lactentes nos primeiros meses de vida.

Il - Estudos indicam que a imunizagdo materna com a vacina virus sincicial respiratério durante a
gravidez oferece protecao significativa aos bebés nos primeiros meses de vida.

Il - A VVSR A e B recombinante ndo pode ser administrada simultaneamente com as demais vacinas
do calendario vacinal.

IV - A vacina deve ser administrada com cautela em pessoas com trombocitopenia ou distirbios da

coagulacéo, devido ao risco potencial de sangramento no local da aplica¢édo intramuscular.

Estéo corretas as seguintes afirmativas:

a) I, 1, 1.
b) lelll.

c) llelv.
d)y I, llelV.
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12. Sao recomendagfes para a vacinagao de grupos prioritarios para Papilomavirus humano 6, 11,
16 e 18 (recombinante) — HPV4, EXCETO:

a) Pessoas de 15 anos a 45 anos, usuarias de Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) ao HIV/Aids —
CID 10 (Z20.6).

b) Gestantes.
¢) Imunodeprimidos na faixa etaria entre 9 anos e 45 anos de idade.

d) Mulheres diagnosticadas com Neoplasia Intraepitelial Cervical de alto grau (NIC 2+ e
Adenocarcinoma in situ — AIS), submetidas a procedimento excisional do colo do Utero
(LEEP/conizacéo).

13. Leia o seguinte caso:

Uma mulher de 38 anos procura atendimento em uma unidade de salde aproximadamente 24 horas
apos perceber uma picada, ocorrida durante a noite, enquanto dormia. Relata que, inicialmente,
sentiu apenas uma pequena ardéncia no local, mas evoluiu progressivamente com dor em queimacao
intensa. Ao exame fisico, observa-se lesdo em regido de coxa direita, com placa marmoérea de
aproximadamente 5 cm de didmetro, apresentando &rea central de palidez, coloragéo violacea e
enduracéo. A paciente refere aumento progressivo da dor nas ultimas horas.

Assinale o tipo de tratamento para acidente Loxoscélico, conforme o Manual de Normas e
Procedimentos para Vacinagéo (BRASIL, 2024):

a) Aplicagdo de 05 ampolas de Soro antiaracnidico (Loxosceles, Phoneutria e Tityus)
b) Tratamento sintomético.
c) Aplicagéo de 10 ampolas de Soro antiaracnidico (Loxosceles, Phoneutria e Tityus)

d) Aplicagdo de 02 a 04 ampolas de Soro antiaracnidico (Loxosceles, Phoneutria e Tityus)

14. Sao diretrizes da Politica Nacional de Atenc¢&o Integral & Saude da Crian¢a (Pnaisc):

| - Gestao interfederativa das a¢des de saude da crianga.
Il - Incentivo a pesquisa e a producéo de conhecimento.
Il - Fomento a autonomia do cuidado e da corresponsabilidade da familia.

IV - Qualificacdo da forca de trabalho do setor privado.

Estéo corretas as seguintes afirmativas:

a) |ell apenas
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b) Il elll apenas
c) LIl elll apenas

d) ApenasalV

15.Considerando a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianca: orientacbes para

implementacao, leia as sentencas abaixo e assinale V para Verdadeiro e F para Falso.

() Acesso ao cuidado em todos os niveis de complexidade no pré-natal, parto e puerpério e atencéo
ao recém-nascido (RN).

() Recursos humanos disponiveis e em constante processo de educacdo permanente, para acesso
articulado e oportuno em todos os niveis de atencdo considerando o cuidado individual, de educacéo
e acdes coletivas de saude.

() Transporte seguro, pré e inter-hospitalar para a mulher e a crianca.

Assinale a alternativa que apresenta a sequiéncia correta:

a) V,V,V
b) V,FV,
c) V.V,F
d) FFF

16. Considerando as Diretrizes nacionais de assisténcia ao parto normal (BRASIL, 2017), assinale a
alternativa correta no que diz respeito a dieta durante o trabalho de parto:

a) Mulheres em trabalho de parto ndo podem ingerir liquidos.

b) Mulheres em trabalho de parto que estiverem sob efeito de opidides ou apresentarem fatores
de risco iminente para anestesia geral podem ingerir uma dieta leve.

c) Os antagonistas H2 e antidcidos devem ser utilizados de rotina para mulheres de baixo risco
para anestesia geral durante o trabalho de parto.

d) As mulheres que receberem opidides ou apresentarem fatores de risco que aumentem a
chance de uma anestesia geral devem receber antagonistas H2 ou antiacidos.

17. No que diz respeito a utilizacdo de analgesia intramuscular e endovenosa durante o trabalho de

parto:

a) Analgesia com opidides é acompanhada de aumento na complexidade da assisténcia ao

parto, como por exemplo: maior necessidade de monitorizacéo e acesso venoso.
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Diante da administracdo de opiodides (EV ou IM) ndo utilizar concomitantemente um anti-
emeético.

A analgesia farmacolégica pode ser realizada no ambiente extra-hospitalar.

Os opidides podem ser utilizados de rotina durante o trabalho de parto pois estes oferecem
alivio limitado da dor.

18. A sepse materna é definida como a condicdo ameacadora da vida, com disfuncao orgéanica

resultante de infeccdo durante a gestacdo, o parto, o pés-aborto ou o puerpério. Atualmente, é a

terceira maior causa de morbidade e mortalidade materna. Sdo sinais de alerta para quadro

infeccioso na gestacdo ou puerpério, EXCETO:

a)
b)
c)
d)

Tosse produtiva

Diarreia ou vomitos (podem ser sinais precoces de choque téxico)
Léquios Amarelado ou esbranquicado

Exantema

19. As situagBes de urgéncia e emergéncia obstétrica requerem assisténcia imediata. A rede de

assisténcia ambulatorial precisa ter uma aproximacdo com a rede de urgéncia e emergéncia e

um fluxo bem construido, de maneira que esta possa acolher rapidamente os casos identificados

durante o acompanhamento pré-natal. S&o casos que requerem, de forma obrigatéria,

acompanhamento no Ambulatério de Pré-Natal de Alto Risco, ndo se restringindo apenas ao

apoio ou a retaguarda da rede especializada:

a)
b)
c)
d)

Prematuridade anterior.
Baixa escolaridade (menor que 05 anos de estudo)
Insuficiéncia de apoio familiar

Situagdo conjugal insegura

20. Emrelagdo ao Fenbmeno de Raynaud, analise as sentencas a seguir:

| - Trata-se de uma isquemia intermitente nos mamilos causada por vasoespasmo.

Il - Geralmente ocorre como resposta ao frio, compressdo anormal dos mamilos na boca da crianca

ou traumas mamilares importantes.

Il - Os mamilos apresentam-se inicialmente palidos (falta de irrigacdo sanguinea) e a dor (em

fisgada) esta presente antes, durante e apés as mamadas. A palidez é seguida de cianose e por fim o

mamilo se torna hiperémico.
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Estdo corretas as alternativas:

a) Apenasal
b) Apenasalell
c) Apenasalll

d) Todas as alternativas

21. No que diz respeito ao aleitamento materno (AM), leia as sentencas abaixo e assinale V para
Verdadeiro e F para Falso:

() Acredita-se que os beneficios da amamentagdo para a crianga ndo superem 0s possiveis
maleficios decorrentes da exposicdo a nicotina por meio do leite materno, de modo que o tabagismo
pode configurar contra indicagdo & amamentacao.

() Para minimizar os efeitos do cigarro sobre a crianca, as mulheres que ndo conseguirem parar de
fumar devem ser orientadas a reduzirem o maximo possivel o nimero de cigarros e a ndo fumarem
no mesmo ambiente em que se encontra a crianga, orientar ainda, a procurar fumar logo apos a
mamada (desta forma, o pico de nicotina ho sangue diminuiria até a proxima mamada).

() O alcool ndo modifica o odor e o sabor do leite materno.

Assinale a alternativa que apresenta sequiéncia correta:
a) FFF
b) F\V,F
c) FFV

d)y V,V,v

22. A velhice é considerada uma das fases da vida, assim como a infancia e a fase adulta. Neste
sentido, quais mudancas sdo esperadas nha senescéncia?

a) Doencas cardiovasculares, como a hipertenséo arterial sistémica.

b) AlteracBes fisicas, funcionais e psicoldgicas que acontecem de forma gradual e discreta no
decorrer da vida de uma pessoa.

c) Deméncias, especialmente a doenca de Alzheimer, mais comuns nas pessoas idosas.

d) Acidente vascular encefalico/acidente vascular cerebral (AVC), mais conhecidos como
“derrame”
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23. Leia o seguinte caso:

Seu Jodo, 74 anos, apresenta hipertensao arterial controlada e mantém sua capacidade funcional
para realizar atividades como tomar banho, vestir-se e preparar suas refeicbes. Durante uma
consulta na Unidade Bésica de Salde, sua filha informa a equipe que pretende decidir sozinha
sobre a alimentacao, os horarios das consultas e os medicamentos do pai, pois acredita que, por
ser idoso, ele pode ter dificuldades para tomar decisfes. Ao conversar diretamente com seu
Jodo, a equipe identifica que ele compreende sua condi¢do de salde, expressa suas preferéncias
e deseja participar das decisdes relacionadas ao seu tratamento e a sua rotina. Considerando o

caso apresentado, qual principio deve ser valorizado pela equipe de saude?

a) Dependéncia, pois a familia deve assumir as decisfes relacionadas ao cuidado do idoso.

b) Autonomia, garantindo que seu Joédo participe das decisdes sobre sua salde e seu modo
de viver.

¢) Capacidade funcional, determinando que somente pessoas capazes de realizar todas as
atividades sozinhas podem decidir sobre seu cuidado.

d) Independéncia, estabelecendo que o idoso deva realizar todas as atividades sem qualquer
apoio da familia ou da equipe de saude.

24. A atividade fisica € um dos pilares para o envelhecimento saudavel. Considerando o Boletim
tematico da biblioteca do Ministério da Saude 10 — Saude do Idoso, assinale a alternativa correta

quanto a atividade fisica:

a) A pessoa idosa deve priorizar atividades fisicas de maior intensidade, pois somente exercicios
vigorosos sao capazes de produzir beneficios cardiovasculares e musculares significativos. Dessa
forma, atividades de intensidade leve ou moderada apresentam pouca relevancia para a manutengao
da salde e da funcionalidade.

b) A pratica de atividade fisica pela pessoa idosa deve ser individualizada, considerando suas
condicdes de saulde, capacidade funcional, preferéncias e contexto de vida. A combinacdo de
diferentes tipos de atividades, incluindo aquelas que favoregcam a capacidade cardiorrespiratéria, a
forca muscular e o equilibrio, pode contribuir para a manutencéo da funcionalidade e da autonomia.

c) Embora a atividade fisica seja importante para a salde da pessoa idosa, sua realizagdo deve
ocorrer somente quando houver auséncia de doencas crbnicas ou limitag6es funcionais. Na presenca
dessas condi¢Bes, recomenda-se priorizar o repouso e evitar atividades que possam aumentar o risco
de quedas ou lesbes.

d) A realizacdo de atividades fisicas pela pessoa idosa deve priorizar exclusivamente exercicios
destinados ao fortalecimento muscular, uma vez que a preservacdo da forca é o principal fator

relacionado a independéncia funcional.
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25. Leia 0 caso a seguir:

Um homem de 76 anos, com histoérico de duas quedas no Ultimo ano, relata inseguranga para
caminhar, principalmente durante a noite. Reside sozinho e possui tapetes soltos em alguns
cbmodos, pouca iluminagdo no corredor e utiliza calcado sem firmeza adequada. Na avaliacao,
apresenta reducéo da forca muscular dos membros inferiores e dificuldade para levantar-se de uma
cadeira sem utilizar os bracos. Considerando as estratégias de prevencdo de quedas em pessoas
idosas, analise as alternativas e assinale aquela que apresenta uma afirmacao INCORRETA:

a) A adequacdo do ambiente domiciliar, com retirada de tapetes soltos, organizacdo dos espacos,
melhoria da iluminagéo e instalacdo de barras de apoio quando indicadas, contribui para a reducéo
do risco de quedas.

b) A prética regular de exercicios fisicos que trabalhem forca muscular, equilibrio, coordenacédo e
mobilidade constitui uma estratégia importante para a prevencdo de quedas e manutencdo da
capacidade funcional da pessoa idosa.

c) A utlizacdo de calgados adequados, firmes e bem ajustados aos pés deve ser incentivada,
especialmente durante a realizacdo de atividades que envolvam deslocamento.

d) A restricdo das atividades fisicas e da mobilidade do idoso constitui uma estratégia preventiva
eficaz, pois quanto menor sua circulagdo e participagdo em atividades cotidianas, menor sera a

possibilidade de ocorréncia de quedas.

26. Durante o atendimento em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), um enfermeiro percebe
que um técnico de enfermagem publicou, em uma rede social, uma fotografia de um paciente
politraumatizado, acompanhada de comentérios sobre o caso clinico. Embora o rosto do
paciente ndo esteja visivel, a publicagdo contém informacgbes suficientes para permitir sua
identificagcdo por familiares. A luz do Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, a

conduta do técnico de enfermagem é:

a) Permitida, desde que a imagem n&do mostre o rosto do paciente.

b) Permitida quando o objetivo da publicacéo for educativo.

¢) Vedada, por violar o dever de respeitar a privacidade e a intimidade da pessoa, bem como o dever
de manter sigilo sobre fatos de que tenha conhecimento em razdo do exercicio profissional.

d) Permitida quando a publicacéo ocorrer em perfil privado.

27. Uma enfermeira, durante seu plantdo, recebe a determinacdo de administrar um medicamento
cuja prescricdo apresenta dose incompativel com o0s protocolos institucionais. Ap6s conferir a
prescricdo e identificar possivel risco ao paciente, ela comunica o médico prescritor, que insiste na
administracdo sem apresentar justificativa técnica. De acordo com o Coédigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem, a conduta mais adequada da enfermeira é:
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a) Administrar o medicamento, pois a responsabilidade pela prescricao é exclusivamente do médico.
b) Recusar-se a executar a prescri¢cao até que a inconsisténcia seja esclarecida, adotando as
medidas necessérias para garantir a seguranga do paciente.

c¢) Solicitar que o profissional prescritor administre a medicacéo.

d) Registrar apenas a discordancia no prontuario e administrar o medicamento conforme prescrito.

28. Em uma unidade de internacdo clinica, o enfermeiro distribuiu as atividades da equipe de
enfermagem considerando as competéncias previstas no Decreto n° 94.406/1987. Ao revisar a
escala, a geréncia de enfermagem identificou que apenas uma das atividades relacionadas abaixo é
privativa do enfermeiro, ndo podendo ser delegada aos demais integrantes da equipe de
enfermagem.

Assinale a alternativa correta.

a) Participar da programacéo da assisténcia de enfermagem.
b) Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificacéo.
¢) Orientar os pacientes na pés-consulta, quanto ao cumprimento da prescricdo de Enfermagem.

d) Realizar consulta de enfermagem e prescrever a assisténcia de enfermagem.

29. Durante um procedimento cirdrgico de emergéncia, um auxiliar de enfermagem foi solicitado a
realizar atividades relacionadas a assisténcia ao paciente. Considerando as competéncias

estabelecidas pelo Decreto n°® 94.406/1987, assinale a alternativa correta.

a) O auxiliar de enfermagem realiza consulta de enfermagem desde que supervisionado pelo
enfermeiro.

b) O auxiliar de enfermagem exerce atividades de nivel médio, como a administracdo de
medicamentos por via oral e cuidados de higiene e conforto.

c) O auxiliar de enfermagem elabora a prescricdo da assisténcia de enfermagem, em situacfes de
emergéncia.

d) O auxiliar de enfermagem possui autonomia para coordenar a equipe de enfermagem na auséncia

do enfermeiro.

30. Vocé admitiu, em um servico de salde, um paciente de 58 anos com histérico de diabetes
mellitus. Durante a avaliagdo de enfermagem, identificou lesdo no calcaneo direito, dor referida de
intensidade 7 em escala numérica, dificuldade para deambular e glicemia capilar de 285 mg/dL. Apés
andlise dos dados, estabeleceu os diagnosticos de enfermagem, elaborou o plano de cuidados,
implementou as intervengdes e, apos 48 horas, registrou reducéo da dor para intensidade 3, melhora

da mobilidade e diminuicdo do exsudato da leséo.
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De acordo com a Resolu¢cdo COFEN n° 736/2024, assinale a alternativa correta.

a) A Evolucdo de Enfermagem consiste apenas no registro das intervencdes executadas pelo
enfermeiro durante o turno.

b) O Diagnéstico de Enfermagem deve ser elaborado a partir do diagndstico médico e dos resultados
de exames laboratoriais.

¢) A Evolucédo de Enfermagem deve registrar a avaliacdo dos resultados de enfermagem alcancados,
permitindo a analise e a revisdo de todo o Processo de Enfermagem.

d) O planejamento de enfermagem consiste na prescricdo de enfermagem, ndo abrangendo a

definicdo de resultados esperados.

31. Uma mulher de 72 anos, internada em uma clinica médica por insuficiéncia cardiaca
descompensada, apresenta dispneia aos minimos esforcos, edema de membros inferiores e
dificuldade para realizar atividades de autocuidado. Durante a assisténcia, o enfermeiro realiza a
avaliacéo clinica, identifica as necessidades da paciente, estabelece os diagndsticos de enfermagem,
define os resultados esperados e prescreve intervencdes para serem executadas pela equipe de
enfermagem. O técnico de enfermagem realiza os cuidados prescritos, registra as acdes executadas
e comunica ao enfermeiro a evolugdo do quadro clinico.

Com base na Resolugdo COFEN n° 736/2024, analise as afirmativas a seguir.

I. O Diagnostico de Enfermagem e a Prescricao de Enfermagem constituem atividades privativas do
enfermeiro.

Il. O técnico de enfermagem participa do Processo de Enfermagem por meio da implementacéo dos
cuidados prescritos, da checagem da prescricdo e das anotacdes de enfermagem, sob supervisdo e
orientacao do enfermeiro.

Assinale a alternativa correta.

a) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
b) As afirmativas | e Il séo falsas.
c) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.

d) A afirmativa | é falsa, e a Il é verdadeira.

32. Considerando as recomendacdes para o Suporte Basico de Vida (SBV) em Pediatria, analise as

afirmativas a seguir:

I. Em bebés em Parada Cardiorrespiratéria, para a realizagdo das compressées toracicas, quando o
profissional ndo conseguir envolver o trax com as maos para realizar a técnica dos dois polegares,

recomenda-se utilizar a técnica de compressao com a base de uma das maos.



FACULDADES
pequeno - M4
PRINCIPE

Il. Para criangas com obstrucdo de via aérea por corpo estranho (OVACE) grave, devem ser
realizados ciclos repetidos de 5 golpes nas costas alternados com 5 compressdes abdominais até
que o objeto seja expelido ou a crianc¢a fique inconsciente.

lll. Para bebés com OVACE grave, devem ser executados ciclos repetidos de 5 golpes nas costas

alternados com 5 compressdes toracicas até que o objeto seja expelido ou o0 bebé fique inconsciente.

Estéo corretas:
a) Apenas |
b) Apenas i
c) Apenasllielll

d) Todas estao corretas.

33. Um homem de 58 anos, com histérico de hipertensdo arterial sistémica e obesidade, sofre um
colapso subito enquanto aguardava atendimento em uma unidade de pronto atendimento. Ao ser
avaliado pela equipe de salde, apresenta-se inconsciente, sem respiragdo e sem pulso carotideo. A
equipe inicia imediatamente as manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), organizando o
atendimento conforme os protocolos vigentes. Durante o atendimento, a equipe discute a frequéncia
das compressdes, a possibilidade de utilizar um dispositivo mecanico de compressdes toracicas
disponivel na instituicdo e se a obesidade do paciente exige alguma modificacdo na técnica de RCP.
Com base nas Diretrizes da American Heart Association (AHA) para RCP e Atendimento

Cardiovascular de Emergéncia, analise as afirmativas a seguir:

I. Antes da insercao de uma via aérea avancgada, os profissionais devem realizar a RCP em ciclos de
30 compressodes toracicas seguidas de 2 ventilagdes.

Il. Sempre que disponiveis, os dispositivos mecanicos para realizacéo de compressdes toracicas
durante a RCP em adultos devem ser utilizados.

Ill. A RCP em adultos obesos que estdo em parada cardiorrespiratéria deve ser realizada da mesma

forma que em pacientes néo obesos.

Estéo corretas:

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e 11l estdo corretas.

d) Todas estéo corretas.
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34. Um homem de 67 anos é admitido na sala de emergéncia em parada cardiorrespiratéria (PCR). A
equipe inicia imediatamente as manobras de RCP de alta qualidade e prepara a administragdo de
medicamentos. Um dos profissionais tenta obter acesso venoso periférico, porém nao obtém sucesso
apo6s as tentativas iniciais. Diante da necessidade de ndo interromper ou retardar as medidas de
ressuscitacao, a equipe discute a melhor estratégia para a administracdo de medicamentos.

Considerando o caso descrito e com base nas Diretrizes da American Heart Association (AHA) para

RCP e Atendimento Cardiovascular de Emergéncia de 2025, analise as afirmativas a seguir.

I.  Recomenda-se que os profissionais de salde tentem inicialmente estabelecer acesso
intravenoso (IV) para administracdo de medicamentos em pacientes adultos em parada
cardiorrespiratoria.

Il. O acesso intradsseo (I0) é uma alternativa aceitavel quando as tentativas iniciais de
obtenc¢édo do acesso intravenoso (1V) ndo forem bem-sucedidas ou ndo forem viaveis em

adultos em parada cardiorrespiratéria.

Assinale a alternativa correta.

a) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, e a |l complementa corretamente a |.
b) As afirmativas | e Il séo verdadeiras, mas a Il ndo complementa a I.

c) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.

d) A afirmativa | é falsa, e a Il é verdadeira.

35. Durante o atendimento em uma Unidade Basica de Saldde, um homem de 48 anos relata ao
enfermeiro: "Acho que minha familia ficaria melhor sem mim. As vezes penso que seria melhor
morrer." Apés a consulta, um membro da equipe afirma que o paciente "estd apenas querendo
chamar a aten¢do" e que "quem realmente quer se matar ndo avisa".

Com base nas recomendacdes do Ministério da Salde sobre comportamento suicida, analise as

afirmativas a seguir:

I. A ameaga ou verbalizagdo de ideacao suicida deve ser sempre levada a sério, pois frequentemente
antecede o suicidio consumado.

Il. A pessoa com comportamento suicida exerce plenamente seu livre-arbitrio, sendo a decisdo de
morrer exclusivamente individual.

II. Identificar precocemente fatores de risco e modifici-los reduz as tentativas de suicidio.

Estéa correto o que se afirma em:
a) |l e ll, apenas.
b) Il e lll, apenas.

c) | e lll, apenas.
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d) todas estéo corretas.

36. Durante uma consulta de enfermagem na Atengdo Primaria a Salde, uma paciente de 29 anos
relata tristeza intensa, isolamento social e afirma: "As vezes penso que minha vida ndo faz mais
sentido." O enfermeiro percebe indicios de comportamento suicida, mas um estudante que
acompanha o atendimento comenta que ndo se deve perguntar sobre pensamentos suicidas, pois
isso poderia incentivar a paciente a tentar o suicidio. Com base nas recomendacdes do Ministério da

Saude sobre comportamento suicida, analise as afirmativas a seguir.

I. Perguntar diretamente sobre pensamentos suicidas pode favorecer o acolhimento e a identificacdo
do risco, ndo aumentando a probabilidade de suicidio.

Il. Conversar sobre suicidio tende a aliviar a angustia da pessoa, permitindo que ela expresse seu
sofrimento e seja encaminhada para o cuidado adequado.

Ill. O profissional de saude deve evitar abordar diretamente o tema do suicidio para néo reforcar a

ideacéo suicida.

Esta correto o que se afirma em:
a) | e lll, apenas.

b) I e ll, apenas.

c) Il e lll, apenas.

d) Il, apenas.

37. Uma mulher de 28 anos, com diagnéstico de diabetes mellitus tipo 1 desde a infancia, comparece
a Unidade Bésica de Saude para acompanhamento. Durante a consulta de enfermagem, relata que
recebeu em casa apenas agulhas de 12,7 mm para aplicagdo de insulina. Ao orientar a paciente, o
enfermeiro deve considerar as recomendacdes atuais sobre a técnica de administragdo da insulina.

Assinale a alternativa correta.

a) Agulhas de 25 mm s&o recomendadas, pois reduzem o risco de extravasamento da insulina.

b) Agulhas com comprimento igual ou superior a 12 mm ndo devem ser utilizadas devido ao elevado
risco de aplicacdo intramuscular. Caso sejam a Unica opc¢édo disponivel, a aplicagcdo deve ser
realizada com angulo de 45° e utilizando prega cutanea.

c) Agulhas de qualquer comprimento podem ser utilizadas desde que a aplicacdo seja realizada em
angulo de 90°, independentemente da espessura do tecido subcutaneo.

d) O principal risco associado ao uso de agulhas longas € a administracdo intradérmica da insulina,

comprometendo sua absorcao.



FACULDADES
pequeno - M4
PRINCIPE

Sociedade Brasileira de Diabetes. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2025. Praticas
seguras para preparo e aplicacéo de insulina. Disponivel em: https://diretriz.diabetes.org.br/praticas-

seguras-para-preparo-e-aplicacao-de-insulina/

38. Um homem de 35 anos é vitima de coliséo entre motocicleta e automével. Ao chegar ao local, a
equipe de atendimento pré-hospitalar identifica hemorragia externa grave em membro inferior direito.
Assim que se aproximam da vitima, percebem que a mesma estd acordada e respirando.

Considerando a sequéncia da avaliacdo primaria a vitima de trauma, assinale a alternativa que

corresponde adequadamente a conduta inicial da equipe:

a) Realizar a abertura das vias aéreas com estabiliza¢éo da coluna cervical.

b) Avaliar a respiragdo e administrar oxigénio suplementar.

¢) Controlar imediatamente a hemorragia externa grave antes de prosseguir com as demais etapas
da avaliacéo.

d) Realizar a exposi¢do completa da vitima, avaliar a perfuséo periférica e obter acesso venoso

calibroso.

39. Um homem de 62 anos € levado ao pronto-socorro apés apresentar episédio subito de perda da
consciéncia, seguido de movimentos tbnico-clénicos generalizados, mordedura da lingua e
incontinéncia urinaria. Na chegada ao servi¢o, encontra-se sonolento, confuso e incapaz de relatar o

ocorrido. Diante desse cenario, assinale a alternativa correta:

a) As crises convulsivas ndo podem ser precipitadas por outras condicfes, como acidente vascular
encefalico (AVE) e traumatismo cranio encefalico.

b) No periodo pos-ictal imediato, a anamnese deve basear-se exclusivamente nas informagfes
fornecidas pelo paciente, uma vez que testemunhas tendem a fornecer relatos imprecisos.

c) Pacientes com déficit neurolégico agudo devem ser avaliados quanto a possibilidade de acidente
vascular encefalico (AVE). Além disso, no periodo pds-ictal imediato, as informagdes fornecidas por
testemunhas do evento s&o fundamentais para caracterizar a crise e orientar a avaliagéo.

d) As crises convulsivas focais sdo sempre acompanhadas por perda completa da consciéncia,

movimentos tdnico-clénicos generalizados, incontinéncia urinaria e mordedura da lingua.

40. Sobre o manejo das vias aéreas e a ventilagdo em pacientes em Parada Cardiorrespiratoria

(PCR), analise as afirmativas abaixo:

I.  No caso de adultos com traumatismo na cabeca e pescoco, se ndo for possivel abrir a via

aérea com a anteriorizagdo da mandibula e a inser¢do de um equipamento adjuvante de
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via aérea, os profissionais devem abri-la realizando a inclinagdo da cabega e elevacgéo do
queixo.

Il. O uso da manobra de inclinacéo da cabeca e elevacdo do queixo se justifica porque, embora
a anteriorizacdo da mandibula seja a manobra de preferéncia no contexto de traumatismo
na cabeca e pescoco, a prioridade deve ser manter a via aérea desobstruida, a fim de
garantir adequada oxigenacao e ventilacao.

Ill. Ao administrar ventilagdes em pacientes adultos em PCR, os profissionais devem priorizar a
hiperventilacdo, realizando maior numero de ventilagdes e maior volume para garantir

adequada oxigenacao do paciente.
Esta(ao) correta(s):

a) Apenas|.
b) ApenasIl.
c) Apenaslell

d) Todas estao corretas.
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GABARITO DO CANDIDATO (SEM VALIDADE OFICIAL)

VOCE NAO PODE FAZER NENHUM TIPO DE ANOTAGAO NA FRENTE OU VERSO DESTE DOCUMENTO,
SOMENTE NO ESPACO RESERVADO PARA A COPIA DO CARTAO-RESPOSTA

Na saida apresente este gabarito ao fiscal para conferéncia.
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